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対象　�区内在住で、次のいずれかに該当するかた
　　　①65歳以上で一人暮らし
　　　②世帯全員が65歳以上
　　　③日中、65歳以上のみになる
費用　 1回400円
申し込�み方法　 9／ 7までに、総合庁舎本館 ２階高齢福祉課、地

域包括支援センターまたは各会場（下表）の窓口へ

会場 日時
（祝・休日を除く）

定員
（抽選）

高齢者センター（目黒 1－25－26　田
道ふれあい館内、☎5721－2291）

毎週月または木曜日�
12：00～13：00 各15人

特別養護老人ホーム中目黒
（中目黒 5－ 7－35、☎5704－3631）

毎週火曜日�
12：00～13：00 15人

特別養護老人ホーム東山
（東山 3－24－ 6 、 ☎3791－8451）

毎週木曜日�
12：00～13：00 10人

特別養護老人ホーム東が丘
（東が丘 1－ 6－ 4 、 ☎5481－5639）

毎週金曜日�
12：00～13：00 10人

奈古味
（目黒本町 5－33－ 1 、☎3712－7531）

毎週水曜日�
17：30～18：30 14人

会食サービスを
ご利用ください

学校の「新しい日常」
　子どもたちの登校が再開しました
が、コロナ禍における環境の変化に
さまざまな不安やストレスを感じて
いる子どもが少なくありません。
　社会全体が敏感になっている中、
区の教育現場でも特に感染者・濃厚
接触者や医療従事者とその家族に対
する偏見や差別につながる行為が生
じないよう、発達段階に応じた指導
を徹底しています。からかいや陰
口、いじめが発生したときに適切に
対応できる環境や、ときに皆が笑顔
になれる明るい雰囲気をつくる配慮
も欠かせません。
いじめは学校最重要課題のひとつ
　区は、いじめ防止対策推進条例に
より、子どもは、かけがえのない存
在であり、一人ひとりが尊重され、
健やかに成長する権利があること
や、子どもの尊厳と基本的人権を侵
害するいじめは、絶対に許されない
行為であることを基本とし、いじめ
の未然防止、早期発見・早期対応に
向け、さまざまに取り組んでいま
す。
　具体的には、いじめを積極的に認
知し、各校でいじめに関する個票や
学級ごとのいじめの把握・報告票に
より、児童・生徒などから丁寧に聴
き取り、実態の把握に努めていま
す。その結果、いじめの可能性があ

れば、深刻化する前に、各校に設置
している学校いじめ対策委員会など
が、迅速かつ組織的に対応に当たり
ます。
　さらに区では、小・中学生の代表
者が集まり、一緒にいじめ問題を考
えるめぐろ子ども会議を毎年開催し
ています。今年度は、児童・生徒の
理解を深めるため、すべての区立小・
中学校で、よりよい学校生活と友達
づくりのためのアンケートを実施し
ます。また元年度から、より地域や
学校の実態に即した人権教育を行う
ため、人権教育推進校を設置しまし
た。今年度は 4校（駒場・不動・鷹
番小学校、第一中学校）が指定を受
け、自分の大切さとともにほかの人
の大切さを認めるなど、めぐろ学校
教育プランに掲げる人権教育の充実
の趣旨に沿った教育を進めています。
いじめられていい人はいない
　いじめは、どの子どもにも、どの
学校でも起こり得ます。自我の形成
に重要な時期に、本来の自分らしさ
を見失わせてしまういじめは、どの
ような理由があっても認められませ
ん。子どもたちの気持ちに寄り添
い、学校を安心して学べる場にする
ために、学校、保護者、地域がそれ
ぞれの役割で連携・協力し、社会全
体でいじめの防止などに取り組んで
いきましょう。

問人権政策課（☎5722－9214、Ｆ5722－9469）

語ろう人権　家庭で地域で

子どもの人権を守る
～いじめのない学校を目指して

新しい区民センターを考えよう！
区民ワークショップ

エコ園芸生活講座
受講生募集

問区有施設プロジェクト課（☎5722－9876、Ｆ5722－6134）

問�道路公園課公園活動支援係（☎5722－9242、Ｆ3712－5129）

問高齢福祉課いきがい支援係（☎5722－9837、Ｆ5722－9474）

10月～
3年 3月の
利用者募集

　地域のかたと一緒に、栄養バランスのよい食事を取り、食生活
の改善を図るサービスです。栄養士による栄養相談も行います。

自然あふれる公園
がいいな♪

こんなアイデア
面白いんじゃない？ 防災のことも考えて

ほしいわ

日時・会場（全 2回）
　�10／18（日）13：00～16：00・中小企業センター（目黒 2 －4－36　区民
センター内）、11／ 1（日）13：00～16：00・総合庁舎本館 3 階南口エン
トランスホール
内容　区民センターの未来を話し合うグループワーク
定員　30人（抽選）
申し込み方法
　�郵送・FAX・Eメールに、「区民センターワークショップ」と明記のう
え、住所、氏名（団体に所属している場合は団体名も記入）、年齢、電
話、よく利用する区の施設名を書いて、 9／ 8（必着）までに、総合庁
舎本館 4階区有施設プロジェクト課（〒153－8573目黒区役所〈住所不
要〉、Ｆ5722－6134、□r-kuyusisetu-project@city.meguro.tokyo.jp）へ。
窓口申し込み可

参加者
募集

日時　�10月～ 3年 2月の第 2・ 4木曜日10：00～12：30（全10回）
会場　花とみどりの学習館
内容　�家庭で実践できる生ごみ堆肥づくり、ハーブの育て方・利用方

法ほか
定員　16人（抽選）
申し込�み方法　往復ハガキに、「エコ園芸生活講座」と明記し、住

所、氏名（ふりがな）、電話・FAXを書いて、 9 ／20（必着）
までに、花とみどりの学習館（〒153－0061中目黒 2 － 3 －14
中目黒公園内）へ

　中目黒公園では、農薬や
化学肥料を使わない循環型
園芸を学ぶ講座を開催しま
す。公園での園芸作業を実
践しながら学ぶ講座です。
詳細はホームページ（下コ
ード）をご覧ください。

　区民センターの建て替えを含めた検討を進めています。
　幅広い世代の区民の皆さんと、新しい区民センターを考えるワー
クショップを開催します。一緒に区民センターの未来を考えてみま
せんか。詳細はホームページ（右コード）をご覧ください。

▲�家庭から持ち寄った野菜くずで生ご
み堆肥づくり

▲�ハーブの挿し木や育て方、利用方法
なども学びます

★感染症対策のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください


