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No．2086 令和２年
（2020年）２ 面　�昔のくらしと道具展、ま

ちづくり活動助成、介護
予防教室、人材募集

３面　�情報ボックスほか
４面　保健医療福祉計画・介護
　　　保険事業計画・障害者計
　　　画の改定素案への意見募
　　　集ほか�
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資源回収・ごみ収集
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ふるさと納税により税収がマイナス22億円超え ふるさと納税による税の減収額
令和
元年度 ２年度３0年度２9年度２8年度２7年度

平成
２6年度

２1.7億円 ２２.1億円

16.２億円
1２.0億円

6.1億円
1.２億円0.３億円

平成26年度と比較し
令和 2年度は

約70倍もの住民税が流出

　ふるさと納税によって、区の住民税が、地方へ令和元年度は約21億円流出、
2年度は約22億円も流出する見込みです。23区全体では、約424億円に上り、
各区の財政の大きなマイナス要因となっています。ふるさと納税は、あくまで
寄附されるかたのご意思で決めるものですが、このままではコロナの影響によ
る経済活動の停滞などの税収減も加わり、区はかつてない財源不足に陥る可能
性もあります。私は、特別区長会を通じて国に対し、制度の抜本的な見直しを
求めています。区民の皆さんのご理解とご協力をお願いいたします。

粗大ごみ

使用済小型家電の回収

カセットボンベ、スプレー缶、ライター

　一辺がおおむね30㎝以上のものは、事前にお申
し込みください。12／29～ 1 ／ 3 は、ホームペー
ジ（右コード）のみの受け付けとなります。
※12／29（火）17：30～19：00頃は、メ
　ンテナンスのため利用できません
目黒区粗大ごみ受付センター
☎5715－005３（月～土曜日 8 :00～19:00）

◦宅配便による回収
　リネットジャパンリサイクル株式会社が、パソ
　コンを含む小型家電を宅配便で回収します（パ
　ソコンがある場合のみ 1箱無料）
◦ボックスによる回収
携帯電話、コード類などを含む 9品目を、区内10
カ所の専用ボックスで回収しています
※詳細はホームページ（右コード）をご
　覧ください

　回収日（月 1回）に、水銀を含む製品のみを袋
に入れ、燃やさないごみと少し離れたところに出
してください。蛍光管はリサイクルするため、割
れないようにしてください。

ご注意ください
◦年末の収集終了後から年始の収集開始日まで、
集積所にごみを出さないでください
◦12／24（木）～ 1／ 9（土）は、収集時間が通常と
変わる場合があります。収集当日の朝 8時まで
に出してください
◦一度に出せるごみの量は、45リットルのごみ袋
で 4袋です。 5袋以上は有料となるため、清掃
事務所にお申し込みください

\各資源・ごみの出し方をご確認ください/

水銀を含む製品

■資源回収・ごみ収集　地域別一覧表

（五十音順）

年末の収集終了日（1２月） 年始の収集開始日（ 1月）
　　を含む
製品の回収日資源 燃やす

ごみ
燃やさ
ないごみ 資源 燃やす

ごみ
燃やさ
ないごみ

ア
青葉台 1～ 3丁目 24日（木） 29日（火） 19日（土） 7日（木） 5日（火） 16日（土） 12／19（土）
青葉台 4丁目 24日（木） 29日（火） 19日（土） 7日（木） 5日（火） 16日（土） 12／ 5（土）

オ
大岡山 1・ 2丁目 25日（金） 30日（水） 28日（月） 8日（金） 6日（水） 11日（月） 12／14（月）
大橋 1・ 2丁目 28日（月） 29日（火） 16日（水） 4日（月） 5日（火） 6日（水） 1／ 6（水）

カ

柿の木坂 1丁目 30日（水） 28日（月） 25日（金） 6日（水） 4日（月） 8日（金） 12／25（金）
柿の木坂 2・ 3丁目 30日（水） 28日（月） 18日（金） 6日（水） 4日（月） 15日（金）★ 2／ 5（金）
上目黒 1丁目 24日（木） 29日（火） 19日（土） 7日（木） 5日（火） 16日（土） 12／19（土）
上目黒 2丁目 26日（土） 28日（月） 22日（火） 9日（土） 4日（月） 12日（火） 12／ 8（火）
上目黒 3丁目 26日（土） 29日（火） 23日（水） 9日（土） 5日（火） 13日（水） 12／ 9（水）
上目黒 4・ 5丁目 28日（月） 29日（火） 23日（水） 4日（月） 5日（火） 13日（水） 12／ 9（水）

コ
五本木 1・ 2丁目 28日（月） 29日（火） 23日（水） 4日（月） 5日（火） 13日（水） 12／23（水）
五本木 3丁目 30日（水） 28日（月） 25日（金） 6日（水） 4日（月） 8日（金） 12／25（金）
駒場 1～ 4丁目 28日（月） 29日（火） 19日（土） 4日（月） 5日（火） 16日（土） 12／ 5（土）

シ

下目黒 1・ 2丁目 24日（木） 29日（火） 26日（土） 7日（木） 5日（火） 9日（土） 12／26（土）
下目黒 3～ 5丁目 24日（木） 29日（火） 26日（土） 7日（木） 5日（火） 9日（土） 12／12（土）
下目黒 6丁目 29日（火） 30日（水） 17日（木） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 1／ 7（木）
自由が丘 1～ 3丁目 25日（金） 30日（水） 21日（月） 8日（金） 6日（水） 4日（月） 12／ 7（月）

セ 洗足 1・ 2丁目 29日（火） 30日（水） 24日（木） 5日（火） 6日（水） 14日（木） 12／10（木）

タ
平町 1・ 2丁目 25日（金） 30日（水） 28日（月） 8日（金） 6日（水） 11日（月） 12／28（月）
鷹番 1～ 3丁目 30日（水） 28日（月） 25日（金） 6日（水） 4日（月） 8日（金） 12／11（金）

チ 中央町 1・ 2丁目 26日（土） 28日（月） 25日（金） 9日（土） 4日（月） 8日（金） 12／11（金）

ナ

中町 1・ 2丁目 26日（土） 28日（月） 15日（火） 9日（土） 4日（月） 5日（火） 1／ 5（火）
中根 1丁目 25日（金） 30日（水） 21日（月） 8日（金） 6日（水） 4日（月） 12／ 7（月）
中根 2丁目 25日（金） 30日（水） 28日（月） 8日（金） 6日（水） 11日（月） 12／28（月）
中目黒 1・ 2丁目 24日（木） 29日（火） 19日（土） 7日（木） 5日（火） 16日（土） 12／19（土）
中目黒 3～ 5丁目 26日（土） 28日（月） 22日（火） 9日（土） 4日（月） 12日（火） 12／22（火）

ハ 原町 1・ 2丁目 29日（火） 30日（水） 24日（木） 5日（火） 6日（水） 14日（木） 12／10（木）

ヒ

東が丘 1・ 2丁目 30日（水） 28日（月） 18日（金） 6日（水） 4日（月） 15日（金）★ 2／ 5（金）
東山 1～ 3丁目 28日（月） 29日（火） 16日（水） 4日（月） 5日（火） 6日（水） 12／16（水）
碑文谷 1・ 2丁目 29日（火） 30日（水） 24日（木） 5日（火） 6日（水） 14日（木） 12／24（木）
碑文谷 3・ 4丁目 25日（金） 30日（水） 24日（木） 8日（金） 6日（水） 14日（木） 12／24（木）
碑文谷 5・ 6丁目 30日（水） 28日（月） 25日（金） 6日（水） 4日（月） 8日（金） 12／25（金）

ミ

三田 1・ 2丁目 24日（木） 29日（火） 26日（土） 7日（木） 5日（火） 9日（土） 12／26（土）
緑が丘 1～ 3丁目 25日（金） 30日（水） 21日（月） 8日（金） 6日（水） 4日（月） 12／21（月）
南 1丁目 29日（火） 30日（水） 24日（木） 5日（火） 6日（水） 14日（木） 12／10（木）
南 2丁目 25日（金） 30日（水） 24日（木） 8日（金） 6日（水） 14日（木） 12／24（木）
南 3丁目 25日（金） 30日（水） 28日（月） 8日（金） 6日（水） 11日（月） 12／14（月）

メ

目黒 1丁目 24日（木） 29日（火） 26日（土） 7日（木） 5日（火） 9日（土） 12／26（土）
目黒 2丁目 24日（木） 29日（火） 19日（土） 7日（木） 5日（火） 16日（土） 12／19（土）
目黒 3・ 4丁目 26日（土） 28日（月） 15日（火） 9日（土） 4日（月） 5日（火） 12／15（火）
目黒本町 1～ 3丁目 29日（火） 30日（水） 17日（木） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 1／ 7（木）
目黒本町 4～ 6丁目 29日（火） 30日（水） 17日（木） 5日（火） 6日（水） 7日（木） 12／17（木）

ヤ 八雲 1～ 5丁目 30日（水） 28日（月） 18日（金） 6日（水） 4日（月） 15日（金） 12／18（金）
ユ 祐天寺 1・ 2丁目 26日（土） 28日（月） 22日（火） 9日（土） 4日（月） 12日（火） 12／ 8（火）
★水銀を含む製品の回収日が 1／ 1・ 2に当たるため、 2月まで回収がありません

水銀

年末年始の
　年末は、資源・ごみの量が大変多くなります。早い時期から計画的に出すよう、ご協力を
お願いします。古紙回収も、1２／３1～ 1 ／ ３ はお休みです。ごみの分別など詳細は、冊子「資
源とごみの分け方・出し方」（総合庁舎本館 1階区政情報コーナー・6階清掃リサイクル課、
清掃事務所、地区サービス事務所〈東部を除く〉、住区センター〈鷹番を除く〉、目黒駅行政
サービス窓口で配布）、またはホームページ（右コード）をご覧ください。

■問清掃事務所（☎３719－5３４5、■Ｆ３719－506４）

12／31～ 3 年 1 ／ 3 は
お休みです

　燃やさないごみの日に、①～③を守って出して
ください。
①中身を使い切る
②カセットボンベ、スプレー缶、
　ライターのみを袋に入れて出す
③袋に「危険」と表示する
　中身の残ったカセットボンベなどを捨てると、
　ガスが漏れ、収集車両の火災の原因となります
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昔のくらしと道具展
～くらしのうつりかわり
　めぐろ歴史資料館では、毎年冬に、小学 3年生の社会科で学習す
る「昔のくらしと道具」に沿った内容の企画展を開催しています。
　今年のテーマは「くらしのうつりかわり」。生活に欠かせない洗
濯や食事などの家庭の道具から、暮らしが時代とともにどのように
変わっていったのかをひも解きます。また、区の学校給食の変遷
を、献立や学校生活の写真などを交えて紹介します。

日時　�3 年 3 ／ 7（日）まで。 9：30～17：00
　　　�（月曜日と12／29～ 1 ／ 3 は休館。ただし 1／

11は開館し、翌日休館）
展�示内�容　暖房・洗濯器具、炊飯道具、給食の食器

類、遊び道具ほか

問地域振興課区民活動支援係（☎5722－9871、Ｆ5721－7807）

　地域の活性化や課題解決につながる自主的なまちづくり活動を行う団
体に、助成金を交付し支援します。

　　　　　◦活動拠点かつ活動の半分以上が区内　◦代表者が区内在住
　　　　　◦構成員の半数以上が区内在住・在勤・在学者
対象となる�活動　 3 年 4 月～ 4年 3月に実施する、次のいずれかに該当

する自主活動
　　　　　◦災害に強く犯罪のない安全な地域づくり
　　　　　◦健康で生き生きとした、地域での安心な暮らし
　　　　　◦子育ち・子育てを、地域で応援するまちづくり
　　　　　◦誰にもやさしい、快適な住環境づくり
　　　　　◦地球温暖化の防止を地域から推進
　　　　　◦人のふれあいとまちのにぎわいを増進
　　　　　◦地域の課題解決や魅力を高める
助成対象経�費　会場使用料、指導員・講師謝礼（ 1 人 1 時間につき

12,000円以内）、備品費、消耗品費、PR用ユニホーム・横断
幕・食材（飲食費を除く）などの購入費ほか

助成金額　�助成 1年目は20万円。 2年目以降は 5～10万円が上限（助成
の区分により異なる）

　　　　　※�交際費、人件費（旅費等）、予備費などは対象外

対象団体　�設立して 1 年以上 5 年未満、またはおおむね10年を経過す
る、次のすべてを満たす団体

まちづくり活動助成の
申請を受け付けます

火鉢

手回し
洗濯機

内側の木製かごに
洗濯物と水を入れ
てふたをし、ハン
ドルを回転させて
洗っていた。大正
から昭和初期に使
われていた

昭和30年代の給食

会場・問い合わせ
めぐろ歴史資料館
（中目黒 3－ 6－10、☎3715－3571、■Ｆ3715－1325）

昔の暮らしにタイムトリップ

日程　�12／19（土）、�
1 ／10（日）・23（土）、�
2 ／ ６（土）・20（土）

時間　13：30～14：30
対象　小学生以上

足踏みミシンを
動かしてみよう

体験できます！
希望者は、
当日会場へ

一斗（18リットル）の容量を
量る升を転用したと思われる
火鉢。明治から昭和初期の暖
房器具として使われていた

申し込み・問い合わせ
電話で、介護保険課介護予防係（☎5722－9６08、■Ｆ5722－971６）へ

教室名（内容） 会場 日時（全 8回） 定員

脳とからだの
いきいき教室
（認知症予防のため
の生活習慣や運動）

総合庁舎本館 1階Ｅ会議室
1／12～ 3 ／ 9
（ 2 ／23を除く）
の毎週火曜日

10：00～
11：30 10人

高齢者センター
（目黒 1－25－2６　田道ふ
れあい館内）

13：30～
15：00 10人

からだリセット教室
（座ってできるスト
レッチ、柔軟体操、
簡単な筋力トレーニ
ングほか）

区営青葉台一丁目アパート
（青葉台 1－ ６－48）

1／13～ 3／ 3の毎週水曜日
13：30～14：30 8 人

高齢者センター 1／18～ 3 ／ 8 の
毎週月曜日 10：00～

11：00

15人

月光原住区センター
（目黒本町 4－1６－18）

1 ／15～ 3 ／ 5 の
毎週金曜日 10人

八雲住区センター中根一丁
目会議室
（中根 1－10－22）

1／12～ 3 ／ 9（ 2 ／23を除
く）の毎週火曜日
10：00～11：00

8 人

骨折捻挫予防教室
（転倒しにくい体を
つくる簡単な筋力ト
レーニング）

区営青葉台一丁目アパート 1／18～ 3／ 8の毎週月曜日
13：30～15：00 8 人

●�抽選となる教室（申込期限12／18） 
• 申し込みは、 1人につき 1教室�
• 要支援・要介護認定を受けているかたは対象外

65歳以上のかたのための

介護予防教室 3 年
１～ 3月

●児童館指導員　●児童館障害児対応支援員　
●学童保育クラブ指導員
●学童保育クラブ障害児対応支援員
●学童保育クラブ支援員　●子育てひろば相談員
■問子育て支援課児童館係（総合庁舎本館 2階、
　☎5722－６831、 5722－9328）

●給食調理補助員
■問保育課保育係（総合庁舎本館 2階、
　☎5722－98６5、 5722－9６59）

会計年度任用職員の募集
　 3年 4月からの任用に向けて、
一般職の非常勤職員である会計年
度任用職員を募集します。詳細
は、募集要項（各問い合わせ先で
配布）またはホームページ（右コ
ード）をご覧ください。

●先着順で受け付ける教室・講習
教室・講習名（内容） 会場 日時 定員

お口と食の健康教室
（口周りや栄養の講話、
口くう体操、全身体操）

目黒区歯科医師会館
（中央町 2－13－11）

1 ／ 8 ～29の毎週金曜日
13：30～15：00（全 4回） 15人

ひざの痛み予防講習会
（膝痛予防のための体操
と講話）

中目黒GTプラザホール
（上目黒 2― 1― 3）

2／ 3（水）・10（水）
13：30～15：00（全 2回） 20人

当時の定番メニューは
脱脂粉乳とコッペパン

メールマガジン配信中！　緊急情報、生活に役立つトピックス、講座や区議会の日程などをお知らせしています。ホームページ・携帯サイトから利用登録できます

★感染症対策のため、事業などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

●学校・こども園用務員　●学校警備員
●学童擁護員　●児童交通安全擁護員
■問教育政策課教育人事係（総合庁舎本館 5階、
　☎5722－9303、 5722－9332）

●特別支援学級補助員
●交流及び共同学習支援員
●しいの木学級学習指導講師
■問教育支援課特別支援教育係（総合庁舎本館 5階、
　☎5722－9322、 3715－６951）

申し込み方法
申請の手引き（総合庁舎本館 1階地域振興課、地区サー
ビス事務所、住区センター〈鷹番を除く〉で配布。ホー
ムページ〈右コード〉から印刷可）に添付の申請書と必
要書類を、12／15～ 3 年 1 ／29に、地域振興課へ持参
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マイナンバーカードによる
コンビニ交付サービスの	
一時停止
　機器保守作業のため、12／10（木）
は、コンビニエンスストアでの証明
書交付サービスが利用できません。
問戸籍住民課住民記録証明係（☎
5722－9795）

手話通訳者登録選考の	
受験者募集
　聴覚障害者の生活と社会活動を支
援するため、区の依頼で活動する手
話通訳者の登録選考を行います。
日時　 3 年 1 ／24（日）10：00～16：30	
会場　総合庁舎本館 2階大会議室　
応募資格　手話講座の上級修了程度	
選考方法　筆記（障害福祉制度な
ど）、手話の読み取り・表現、面
接。手話通訳士などの有資格者は、
一部試験の免除があるのでお問い合
わせください
申ハガキ・FAXに、記入例①～④を
書いて、12／15（必着）までに、障
害者支援課身体障害者相談係（☎
5722－9368、Ｆ3715－4424）へ

介護保険料（65歳以上）の	
収納状況確認書の送付
　 1～12月に支払われた介護保険料
額について、 3年 1月下旬頃にハガ
キで通知します。介護保険料は住民
税・所得税の社会保険料控除の対象
となります。
問介護保険課介護保険資格・保険料
係（☎5722－9845）

障害福祉サービスの	
事業者募集	
　詳細はホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。	
申込期限　12／25（必着）

事業内容など 問い合わせ

区民センターにおける
就労継続支援

障害施策推進課障
害施設係
（☎5722－9893）

精神障害者の退院相談
支援

障害者支援課精神
障害福祉・難病係
（☎5722－9369）

就学通知書の送付
　 3年 4月から小・中学校に入学す
る児童・生徒の就学通知書を、12／
18に送付します。届かないかたは、
お問い合わせください。
　同封の入学連絡票は、必ず学校運
営課に返送してください。国・都・
私立の小・中学校、中等教育学校に
入学が決定している場合は、入学連
絡票と入学承諾書（入学許可書）の
原本を提出してください。
問学校運営課学事係（☎5722－

9304、Ｆ5722－9333）

3 年度予算の編成過程を	
ご覧になれます
　政策的な判断が必要となる当初歳
出予算について、予算要求時と予算
案決定時の 2段階で、要求内容や査
定状況などの予算編成過程を公表し
ます。現在、予算要求時の内容を、
総合庁舎本館 1 階区政情報コーナ
ー・ 4階財政課、地区サービス事務
所（東部地区を除く）、図書館のほ
かホームページでご覧になれます。
問財政課（☎5722－9137）

薬物乱用防止ポスター・	
標語の入賞者決定
　都薬物乱用防止推進目黒地区協議
会では、「ダメ。ゼッタイ。」のスロ
ーガンのもと、薬物乱用の恐ろしさ
を区民に訴える活動を行っていま
す。区内中学生から薬物乱用防止ポ
スター・標語を募集し、目黒地区会
長賞を決定しました。
〈ポスター〉（ 1面右上に作品掲載）
目黒中央中学校 2年　上野詩栞さん
〈標語〉
・薬物は　あなたを壊す　招待状
（大鳥中学校 1年　呰佳蓮さん）
・薬物を　しない持たない　わたさ
ない（大鳥中学校 1年　市川昊さん）
問健康福祉計画課要配慮者支援係
（☎5722－9689）

2021年版明るい選挙啓発カ
レンダーの配布
　子どもたちから募集した選挙啓発
ポスターのカレンダーを、総合庁舎
本館 1階西口ロビー、住区センター
（鷹番を除く）で配布しています
（なくなり次第終了）。
問選挙管理委員会事務局（☎5722－
9299）

都市計画案への意見募集
　都の都市計画区域の整備、開発及
び保全の方針、都市再開発の方針案
へ、ご意見をお寄せください。詳細
は都ホームページをご覧ください。
閲覧期間　12／16（水）まで　閲覧場
所　都市計画課（総合庁舎本館 6
階）、都都市整備局都市計画課（都
営大江戸線都庁前駅下車 1分）
問都都市整備局都市計画課（☎5388
－3225）

子どもの予防接種費用助成
　 2年 4／ 1以降に、里帰りなどに
より23区外で予防接種を受けた場合
に、費用の助成制度があります。申
請期限は、接種後 1年以内です。詳
細はホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。
問保健予防課保健サービス係（☎
5722－9503、Ｆ5722－9508）、碑文
谷保健センター保健サービス係（☎
3711－6446、Ｆ5722－9330）

ユネスコ理数教室	
「重心を学んでコマを作ろ
う！」
日時　12／20（日）14：00～16：00　
会場　東山社会教育館（東山 3－24
－ 2 ）　講師　私立中・高等学校理
科非常勤講師　藤原亜美氏　対象　
小・中学生　定員　20人（先着）　
費用　教材費500円　主催　目黒区
教育委員会
申FAX・Eメールに、記入例①～④
と学校名・学年、保護者の③を書い
て、NPO法人目黒ユネスコ協会（☎
5725－ 6150、 Ｆ 5725－ 6160、 □
meguro@unesco.or.jp）へ

Ｈはじめて読む古文書
日程・内容　 3年① 1／ 9（土）・中
務某奉書写② 1／16（土）・鷹場高札
③ 1／30（土）・青木昆陽遺言書　時
間　13：30～15：00　会場　めぐろ
学校サポートセンター（中目黒 3－
6 －10）　対象　中学生以上　定員�
各30人（抽選）
申ハガキ・FAXに、記入例①～④
と希望日程①～③（複数申し込み
可）を書いて、12／17（必着）まで
に、めぐろ歴史資料館（〒153－
0061中目黒 3 － 6 －10、☎3715－
3571、Ｆ3715－1325）へ

筑駒アカデメイア講演会
「遺伝統計学の世界へよう
こそ～疾患とゲノムを結び
つける」
日程　 3 年 1 ／26（火）～31（日）。オ
ンライン配信　講師　大阪大学大学
院医学系研究科遺伝統計学教授　岡
田随象氏　定員　100人（区内在
住・在勤・在学者を優先して抽選）	
後援　目黒区教育委員会
申 1 ／ 8 までに、筑波大学附属駒場
中・高等学校（☎3411－8521）ホー
ムページから申し込み

初心者着付け教室
日時　 3 年 1 ／10～ 3 ／20の毎週
日・月・水・金・土曜日の曜日別コ
ース（全10回）　時間　13：30～
15：30　会場　シルバー人材センタ
ー着つけ教室（下目黒 2－20－19　

下目黒住区センター内）　対象　女
性　定員　各 6 人（先着）。感染症
対策のため人数調整する場合あり　
費用　受講料20,000円
申ハガキ・FAX・Eメールに、記入
例①～⑤と希望曜日を第 2希望ま
で書いて、12／26（必着）までに、目
黒区シルバー人材センター（〒153
－0063目黒 1－25－26　田道ふれあ
い館内、☎3793－0181、Ｆ3793－
0588、□megu18@sjc.ne.jp）へ

成人の日のつどい
　感染症対策のため、住所を基準に
2部に分け実施します。詳細は、12
月上旬に発送する招待状をご覧くだ
さい。
日程　 3 年 1 ／11（祝）　時間　 1部
＝13：00～13：45、 2 部＝14：30～
15：15　会場　めぐろパーシモンホ
ール（八雲 1－ 1－ 1　区民キャン
パス内）　対象　平成12年 4 ／ 2 ～
13年 4 ／ 1 生まれの区内在住者
問生涯学習課青少年係（☎5722－
9309）

区民斎場施設見学会
日時　 3 年 1 ／15（金）①10：00～
11：00②11：00～12：00　会場　セ
レモニー目黒（八雲 1－ 1－ 9　区
民キャンパス内）　内容　施設見
学、記念・遺影撮影会（ 1組 1カッ
ト）ほか　定員　各 6組（ 1組 3人
まで。先着）　
申電話で、12／15から、区民斎場セ
レモニー目黒（☎Ｆ共通5701－
3777。 9 ：00～17：00）へ

山手七福神巡り
日時　 3 年 1 ／ 6（水）9：30～12：30	
集合場所　南北線白金高輪駅　内容�
覚林寺、瀧泉寺（目黒不動）などを
巡る（徒歩約 3 ㎞）　定員　15人
（抽選）　費用　保険代など500円
（同協会会員は300円）。御朱印代別途
申ハガキ・FAX・Eメールに、記入例
①～⑤と御朱印希望者はその旨を書
いて、12／18（消印有効）までに、め
ぐろ観光まちづくり協会（〒153－
0051上目黒 2 － 1 － 3　中目黒GT
内、☎5722－6850、Ｆ5722－6891、
□meguro@meguro-kanko.com）へ

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい

情報
ボックス
情報
ボックス

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：予防接種、母子・歯科保健ほか
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446：	成人健康相談、母子・歯科保健、	

予防接種、検便ほか

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内	 ☎3716－5311

八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8　区民キャンパス内	 ☎5701－2492

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内	 ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101	 ☎3792－6260

八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00
八雲1-1-8　区民キャンパス内	 ☎5701－2587

歯
科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30

12月 6 日（日）	益山歯科クリニック
　　柿の木坂1-30-16-2F	 ☎3725－5588

12月13日（日）徹歯科クリニック
　　八雲1-3-4-2F	 ☎3718－0668

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

■	新型コロナウイルス感染症が疑われるかたの相談 ●東京都発熱相談センター　☎5320－4592（無休。24時間）
●�目黒区新型コロナ受診相談窓口　☎5722－9089、■Ｆ5722－9890（月～金曜日〈祝・休日を除く〉9：00～17：00）

※事前連絡が必要です

★�感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください
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保健医療福祉計画・介護保険事業計画・障害者計画（改定素案）
　社会状況の変化や新たな課題に対応するため、保健医療福祉計画・介護保険事業計画・障害者計画の改定を行います。
各計画の改定素案をまとめましたので、ご意見をお寄せください。

問区有施設プロジェクト課（☎5722－9876、Ｆ5722－6134）

　区は、平成30年度から区民センターの見直しに取り組み、建て替えを含めた検討
を進めています。今年度に実施したワークショップ、利用者アンケート、民間事業
者との対話を踏まえ、今後の取り組みに向けた基本的な考え方をまとめました。

基本的な考え方（全文）は、総合庁舎本館 1階区政情報コーナー・
4階区有施設プロジェクト課、地区サービス事務所（東部を除く）、
住区センター（鷹番を除く）、図書館、目黒駅行政サービス窓口、
区民センターのほか、ホームぺージ（右コード）でご覧になれます。

新たな区民センターの基本構想策定に向けた
基本的な考え方をまとめました

問経営改革推進課（☎5722－9457、Ｆ5722－6134）

　地域住民の皆さんからの意見募集や民間事業者への調査など
を行い、跡地の検討を進めてきました。このたび、活用方針を
策定し、国に提出しました。

活用方針（全文）は、総合庁舎本館 1階区政
情報コーナー・ 4階経営改革推進課、北部地区
サービス事務所、駒場住区センターのほか、ホ
ームページ（右コード）でご覧になれます。

国家公務員駒場住宅跡地活用方針
を策定し、国に提出しました

問障害施策推進課計画推進係（☎5722－9848、Ｆ5722－6849）

　障害の有無にかかわらず、だれもが住み慣れた地域で自分らしく
暮らすことができる社会の実現を目指し、障害福祉の施策を総合的・
体系的に推進します。

◦身近な地域で暮らし続けていくことができる仕組みづくり
◦誰もが社会に参加し、貢献することができる仕組みづくり
◦ともに暮らすまちづくりの実現
◦�障害のある児童の健やかな育成のための発達支援
◦�障害福祉計画・障害児福祉計画の 5年度における成果目標　ほか

主な内容

障害者計画の改定素案（ 3～ 5年度）

問健康福祉計画課保健福祉計画係（☎5722－9406、Ｆ5722－9347）

　だれもが住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができる
地域共生社会の実現を目指し、保健医療福祉の施策を総合的に推進
します。

◦地域共生社会の実現に向けた包括的支援体制の充実
◦地域包括ケアシステムの深化・推進
◦�生涯現役社会・エイジレス社会（※）の推進
◦障害のある人への支援の充実　◦子育て・子育ちへの支援の充実
◦健康で安心して暮らせるまちづくり
※すべての年代の人々が意欲・能力を生かして活躍できる社会のこと

主な内容

保健医療福祉計画の改定素案（ 3～ 7年度）

　介護保険事業に係る保険給付や介護予防に係る事業などを計画的
かつ円滑に実施します。

主な内容

問介護保険課介護保険計画係（☎5722－9840、Ｆ5722－9716）

◦�重点的な取り組み（自立支援・介護予防・重度化防止、介護給付
の適正化、地域包括ケアシステム推進、認知症施策、地域包括支
援センターの機能・体制強化、介護人材の確保・定着・育成）

◦介護給付など対象サービスの現状と今後の見込み
◦地域支援事業の見込み
◦総介護費用の見込みと介護保険料の算定方針
◦介護保険サービスを円滑に提供するための方策　ほか

提出先

総合庁舎本館 2階介護保険課介護保険計画係
（Ｆ5722－9716、□kaigokeikaku@city.meguro.tokyo.jp）

介護保険事業計画の素案（ 3～ 5年度） 意見の提出方法
　書式は問いませんが、「保健医療福祉計画」「介護保険事業計画」
「障害者計画」のいずれかを明記のうえ、住所、氏名（ふりがな）、
団体の場合は所在地・団体名・代表者名、在勤・在学者は所在地・
名称を書いて、郵送・FAX・Eメールで、 3 年 1 ／12（必着）まで
に、各提出先（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉）へ。ホームペ
ージ〈コード①～③〉から提出可。

各計画の素案（全文）は、総合庁舎 1階区政情報コーナー、 2階
健康福祉計画課・介護保険課・障害施策推進課、地域包括支援セン
ター、地区サービス事務所（東部を除く）、住区センター（鷹番を
除く）、図書館のほか、ホームページ（コード①～③）でご覧にな
れます。

説明会を開催します　※希望者は当日会場へ。手話通訳あり
内容　パネル展示による説明、相談コーナーあり。入退場自由
日時・�会場　①12／10（木）10：00～14：00・総合庁舎本館 1階

Ｅ会議室②12／13（日）10：00～16：00・総合庁舎本館 2
階大会議室

＊�頂いたご意見には個別に回答しませんが、要旨を取りまと
めて公表します（原文、住所・氏名などは公表しません）ご意見をお寄せください

総合庁舎本館 2階健康福祉計画課保健福祉計画係
（Ｆ5722－9347、□fukushi@city.meguro.tokyo.jp）

提出先

①

②

総合庁舎本館 2階障害施策推進課計画推進係
（Ｆ5722－6849、□shogaikeikaku@city.meguro.tokyo.jp）

提出先

③

意見の提出方法
　書式は問いませんが、「学校施設更新計画素案への意見」と明記の
うえ、住所、氏名（ふりがな）、団体の場合は所在地・団体名・代表
者名、在勤・在学者は所在地・名称を書いて、郵送・FAX・Eメール
で、 3 年 1 ／12（必着）までに、総合庁舎本館 5 階学校施設計画課
（ 〒153－8573目 黒 区 役 所〈 住 所 不 要 〉、 ■Ｆ 5722－9333、 □
gakkoukoushin1@city.meguro.tokyo.jp）へ。

■問学校施設計画課（☎5722－9307、■Ｆ5722－9333）

　築50年以上を経過した区立小・中学校の建て替えなどを計画的に実
施するため、整備手法などを具体的に示す学校施設更新計画を策定し
ます。基本方針で頂いた区民の皆さんからの意見を踏まえ、素案を作
成しましたので、ご意見をお寄せください。
　説明会を開催予定です。詳細はホームページ（右コー
ド）をご覧いただくか、お問い合わせください。

素案（全文）は、総合庁舎本館 1階区政情報コーナー・ 5階学
校施設計画課、地区サービス事務所（東部を除く）、住区センタ
ー（鷹番を除く）、図書館、目黒駅行政サービス窓口のほか、ホ
ームページ（左下コード）でご覧になれます。

学校施設更新計画（素案）
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