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昔のくらしと道具展
～くらしのうつりかわり
　めぐろ歴史資料館では、毎年冬に、小学 3年生の社会科で学習す
る「昔のくらしと道具」に沿った内容の企画展を開催しています。
　今年のテーマは「くらしのうつりかわり」。生活に欠かせない洗
濯や食事などの家庭の道具から、暮らしが時代とともにどのように
変わっていったのかをひも解きます。また、区の学校給食の変遷
を、献立や学校生活の写真などを交えて紹介します。

日時　�3 年 3 ／ 7（日）まで。 9：30～17：00
　　　�（月曜日と12／29～ 1 ／ 3 は休館。ただし 1／

11は開館し、翌日休館）
展�示内�容　暖房・洗濯器具、炊飯道具、給食の食器

類、遊び道具ほか

問地域振興課区民活動支援係（☎5722－9871、Ｆ5721－7807）

　地域の活性化や課題解決につながる自主的なまちづくり活動を行う団
体に、助成金を交付し支援します。

　　　　　◦活動拠点かつ活動の半分以上が区内　◦代表者が区内在住
　　　　　◦構成員の半数以上が区内在住・在勤・在学者
対象となる�活動　 3 年 4 月～ 4年 3月に実施する、次のいずれかに該当

する自主活動
　　　　　◦災害に強く犯罪のない安全な地域づくり
　　　　　◦健康で生き生きとした、地域での安心な暮らし
　　　　　◦子育ち・子育てを、地域で応援するまちづくり
　　　　　◦誰にもやさしい、快適な住環境づくり
　　　　　◦地球温暖化の防止を地域から推進
　　　　　◦人のふれあいとまちのにぎわいを増進
　　　　　◦地域の課題解決や魅力を高める
助成対象経�費　会場使用料、指導員・講師謝礼（ 1 人 1 時間につき

12,000円以内）、備品費、消耗品費、PR用ユニホーム・横断
幕・食材（飲食費を除く）などの購入費ほか

助成金額　�助成 1年目は20万円。 2年目以降は 5～10万円が上限（助成
の区分により異なる）

　　　　　※�交際費、人件費（旅費等）、予備費などは対象外

対象団体　�設立して 1 年以上 5 年未満、またはおおむね10年を経過す
る、次のすべてを満たす団体

まちづくり活動助成の
申請を受け付けます

火鉢

手回し
洗濯機

内側の木製かごに
洗濯物と水を入れ
てふたをし、ハン
ドルを回転させて
洗っていた。大正
から昭和初期に使
われていた

昭和30年代の給食

会場・問い合わせ
めぐろ歴史資料館
（中目黒 3－ 6－10、☎3715－3571、■Ｆ3715－1325）

昔の暮らしにタイムトリップ

日程　�12／19（土）、�
1 ／10（日）・23（土）、�
2 ／ ６（土）・20（土）

時間　13：30～14：30
対象　小学生以上

足踏みミシンを
動かしてみよう

体験できます！
希望者は、
当日会場へ

一斗（18リットル）の容量を
量る升を転用したと思われる
火鉢。明治から昭和初期の暖
房器具として使われていた

申し込み・問い合わせ
電話で、介護保険課介護予防係（☎5722－9６08、■Ｆ5722－971６）へ

教室名（内容） 会場 日時（全 8回） 定員

脳とからだの
いきいき教室
（認知症予防のため
の生活習慣や運動）

総合庁舎本館 1階Ｅ会議室
1／12～ 3 ／ 9
（ 2 ／23を除く）
の毎週火曜日

10：00～
11：30 10人

高齢者センター
（目黒 1－25－2６　田道ふ
れあい館内）

13：30～
15：00 10人

からだリセット教室
（座ってできるスト
レッチ、柔軟体操、
簡単な筋力トレーニ
ングほか）

区営青葉台一丁目アパート
（青葉台 1－ ６－48）

1／13～ 3／ 3の毎週水曜日
13：30～14：30 8 人

高齢者センター 1／18～ 3 ／ 8 の
毎週月曜日 10：00～

11：00

15人

月光原住区センター
（目黒本町 4－1６－18）

1 ／15～ 3 ／ 5 の
毎週金曜日 10人

八雲住区センター中根一丁
目会議室
（中根 1－10－22）

1／12～ 3 ／ 9（ 2 ／23を除
く）の毎週火曜日
10：00～11：00

8 人

骨折捻挫予防教室
（転倒しにくい体を
つくる簡単な筋力ト
レーニング）

区営青葉台一丁目アパート 1／18～ 3／ 8の毎週月曜日
13：30～15：00 8 人

●�抽選となる教室（申込期限12／18） 
• 申し込みは、 1人につき 1教室�
• 要支援・要介護認定を受けているかたは対象外

65歳以上のかたのための

介護予防教室 3 年
１～ 3月

●児童館指導員　●児童館障害児対応支援員　
●学童保育クラブ指導員
●学童保育クラブ障害児対応支援員
●学童保育クラブ支援員　●子育てひろば相談員
■問子育て支援課児童館係（総合庁舎本館 2階、
　☎5722－６831、 5722－9328）

●給食調理補助員
■問保育課保育係（総合庁舎本館 2階、
　☎5722－98６5、 5722－9６59）

会計年度任用職員の募集
　 3年 4月からの任用に向けて、
一般職の非常勤職員である会計年
度任用職員を募集します。詳細
は、募集要項（各問い合わせ先で
配布）またはホームページ（右コ
ード）をご覧ください。

●先着順で受け付ける教室・講習
教室・講習名（内容） 会場 日時 定員

お口と食の健康教室
（口周りや栄養の講話、
口くう体操、全身体操）

目黒区歯科医師会館
（中央町 2－13－11）

1 ／ 8 ～29の毎週金曜日
13：30～15：00（全 4回） 15人

ひざの痛み予防講習会
（膝痛予防のための体操
と講話）

中目黒GTプラザホール
（上目黒 2― 1― 3）

2／ 3（水）・10（水）
13：30～15：00（全 2回） 20人

当時の定番メニューは
脱脂粉乳とコッペパン

メールマガジン配信中！　緊急情報、生活に役立つトピックス、講座や区議会の日程などをお知らせしています。ホームページ・携帯サイトから利用登録できます

★感染症対策のため、事業などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

●学校・こども園用務員　●学校警備員
●学童擁護員　●児童交通安全擁護員
■問教育政策課教育人事係（総合庁舎本館 5階、
　☎5722－9303、 5722－9332）

●特別支援学級補助員
●交流及び共同学習支援員
●しいの木学級学習指導講師
■問教育支援課特別支援教育係（総合庁舎本館 5階、
　☎5722－9322、 3715－６951）

申し込み方法
申請の手引き（総合庁舎本館 1階地域振興課、地区サー
ビス事務所、住区センター〈鷹番を除く〉で配布。ホー
ムページ〈右コード〉から印刷可）に添付の申請書と必
要書類を、12／15～ 3 年 1 ／29に、地域振興課へ持参


