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3 年 1 ／ 1 現在、次の❶～❸のいずれかに該当するかた
❶区内に住所があり、前年中に所得があった
❷区内に事務所・事業所・家屋敷があり、区外に住所があった
❸区内に住所があり、前年中に所得がなかった、または所得が45万円以
　下で、次のいずれかに該当（予定者を含む）する
　◦国民年金・国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療制度に加入
　◦児童関連の手当・助成や電話料金の助成などを受給
　◦課税（非課税）証明を必要とする
※申告が必要と見込まれるかたに、 1／29頃に申告書を郵送します。申
　告書が必要で届かない場合は、税務課へお問い合わせください

◦所得税の確定申告をするかた
◦前年中の所得が給与所得のみで、勤務先から給与支払報告書が区役所
　に提出されるかた
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No．2091 令和 3年
（2021年） 人口と世帯

住民記録者数……� 281,317人
（うち外国人数 ………�9,195人）
　　 男………………�132,949人

　　 女………………�148,368人

世帯数……………158,367世帯
３.1.1現在の住民記録による

税金の申告を忘れずに！
　申告には、マイナンバーの記載と本人確認書類の提示または写しの添付が必要です。感
染拡大防止のため、作成済みの申告書は積極的に郵送で提出をお願いします。確定申告は
e-Tax（国税電子申告・納税システム）もご利用できます。詳細はホームページ（コード
①）をご覧いただくか、お問い合わせください。

　　　　　　　総合庁舎本館 2階税務課（〒153－8573〈住所不要〉）
　　　　　　　へ郵送または持参
問税務課課税第一～三係（☎5722－9820、■Ｆ5722－9324）

◦地区サービス事務所は、住民税申告書・確定申告書の受け付けなどを行いません
◦医療費控除を受けるには「医療費控除の明細書」の添付が必要です　※領収書は 5年間の保存が必要です
◦ 3 年度税制改正・上場株式等に係る配当所得・譲渡所得等の課税方式の選択についての申告方法、納税通知書送達後の取り扱いにつ
　いてなど詳細は、ホームページ（コード①）をご覧いただくか、お問い合わせください

提出方法

　　申告書の作成・相談方法ほか
◦スマートフォン・パソコンなどで作成
　国税庁ホームページ（コード②）の確定申告書等作成コーナーで
作成できます。

◦申告書作成会場で作成（開設期間中、目黒税務署で申告書の作成・相談は不可）

◦税理士による無料申告相談（希望者は当日会場へ）
　前年の申告書の控え、必要書類、電卓、マイナンバー（通知）カード、運転免
許証などの本人確認書類、印鑑などをお持ちください。

◦東京税理士会目黒支部主催の無料申告相談（電話予約が必要。申告書の作成・
　提出は不可）

会場
ベルサール渋谷ファースト
（渋谷区東 1－ 2－20　住友不動産
渋谷ファーストタワー 2階）

開設期間
2 ／12（金）〜 3／15（月）。土・日曜日、
祝日を除く。ただし、 2／21（日）・
28（日）は開設

受付時間 8：30〜16：00（相談は 9：15から）
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ベルサール渋谷
ファースト

日時 会場 対象

2 ／ 2 (火)・
3 (水)

9 ：30～15：30

緑が丘文化会館
（緑が丘 2－14－23）

小規模納税者の所得税・消費税、
年金受給者・給与所得者の所得税
などの申告（土地・建物や株式等
の譲渡所得を除く）

2／ 4 (木)・
5 (金)・8 (月)

総合庁舎本館 2階
大会議室

※混雑状況により受け付けを早めに終了する場合があります

※土地・建物や株式等の譲渡所得は対象外です

日時 会場・予約先

2 ／17～ 3 ／15の毎週月・水・金曜日 9：30～11：30、
13：00～15：30（ １ 人につき30分。 2／22は税理士記念
日相談会のため相続税・贈与税なども相談可）

東京税理士会目黒支部
（中目黒 5－28－17－ 4 階、
☎3715－1580、ＦＦ3715－2424）

ご注意
ください

年金を受給しているかたへ

社会保険料控除

住民税で寄附金控除を受けたいかたへ
　確定申告で、確定申告書第二表の「住民税に関する事項」または
「住民税・事業税に関する事項」の寄附金欄に記入が必要です。

　次のすべてに該当する場合、確定申告は不要です（控除内容に変
更・追加のあるかたなどは住民税の申告が必要な場合あり）。
◦公的年金などの収入合計額が400万円以下
◦公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が20万円以下
※上記に該当するかたで、所得税の還付を受けたい場合は確定申告
　をする必要があります

　前年中に納めた次の保険料は、社会保険料控除の対象です。納付
額などは、お問い合わせください。
◦国民健康保険料

◦後期高齢者医療保険料

◦介護保険料

◦国民年金保険料

※要介護者の障害者控除対象者認定書の発行は、介護保険課認定審
　査係（☎5722－9842、 Ｆ5722－9716）へ

　　　　　　　次の❶または❷の方法で申告してください

❶目黒税務署（〒153－8633中目黒 5－27－16）へ郵送または持参
❷ e -Tax（国税電子申告・納税システム）で提出
※税務署で即日発行するIDとパスワード（運転免許証などの本人確認書類持
　参）またはマイナンバーカード（電子証明書のパスワードが必要）で、ス
　マートフォンなどから提出ができます
※ e -Taxで提出した添付書類は、 5年間の保存が必要です
問目黒税務署（☎3711－6251〈自動音声〉）

提出方法

申告における感染症対策
◦窓口では、アルコール消毒液の設置、記載台・ボール
　ペンの定期的な消毒などを行っています
◦提出場所へ行くときは咳エチケット・手指消毒にご協
　力をお願いします

申告期間 申告期間

2／16（火）～ 3／15（月）
2／16（火）～ 3／15（月）住民税の申告

区役所

所得税などの
確定申告
税務署

所得税・復興特別所得税

贈与税
個人事業者の消費税

2／1（月）～ 3／15（月）
3／31（水）まで

申告が必要なかた

申告の必要がないかた

★感染症対策のため、事業などを中止する場合があります。詳細
　はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　住民税（特別区民税・都民税）は、前年 1
～12月の所得と各種控除（配偶者控除、扶養
控除、社会保険料控除など）を基に算出しま
す。

問国保年金課収納係
（☎5722－9610、 Ｆ5722－9339）
問国保年金課後期高齢者医療係
（☎5722－9838、 Ｆ5722－9339）
問介護保険課介護保険資格・保険料係
（☎5722－9845、 Ｆ5722－9716）
問目黒年金事務所
（☎3770－6421、 Ｆ3770－6849）

発行日の変更

①

②

※入場には入場整理券（当日会場で配布するほか、コミュニケーションアプリ LINE〈ライン〉
　で事前入手可。配布状況により、受け付けを早めに終了する場合あり）が必要です。詳細は、
　国税庁ホームページ（コード②）をご覧ください
※車での来場はご遠慮ください

　感染症対策のため、発行日
を変更しました。対策の詳細
は1／17臨時号をご覧くださ
い。
　次号以降も、発行日などを
変更する場合があります。　
　　　　　



★めぐろ区報は、新聞折り込みのほか、住区センターや図書館、駅広報スタンドなどで配布しています。新聞購読されていないかたに個別配送も行っています。広報課（☎5722－9486）
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やってみませんか？

申し込み・送付方法
●➊は往復ハガキに「巣箱モニター」●❷は電話またはハガキ・
FAX・Eメールに「初音情報」と明記のうえ、住所、氏名（ふり
がな）、電話、●❷は初音を聞いた日時・場所を書いて、みどり土
木政策課みどりの係（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉、☎
5722－9359、■Ｆ3792－2112、□sizen@city.meguro.tokyo.jp）へ

　平成 7年 1／17の阪神・淡路大震災をきっかけに、 １／17を防災とボラ
ンティアの日、 1／15～21は防災ボランティア週間と定められています。
　防災ボランティアには、救護活動だけでなく、復旧・復興の取り組み、
平常時の訓練、防災意識の啓発など、さまざまな活動の仕方があります。
募集は随時しています。皆さんの力を生かしてみませんか。

身近な自然に親しもう
問みどり土木政策課みどりの係
（☎5722－9359、Ｆ3792－2112）

　自宅や公園などで、自然を調査・観察してみませんか。

❷ウグイスの初音情報募集
　春の訪れを感じさせるウグイスの「ホーホケキ
ョ」という鳴き声を聞いたら、お知らせくださ
い。ウグイスの初音などの情報をお寄せいただい
たかたには、生き物情報などをまとめたニュース
レターをお送りします。

マイナンバーカードが　　　便利になりますもっと

　区内で震度 ６弱以上の地震や大規模自然災害・事故などの発生時に、任
意で消防署の支援活動を行う登録制のボランティアです。15歳以上（中学
生を除く）で、原則として区内に在住・在勤・在学など、いくつかの要件
を満たすかたが登録できます。
　主な活動内容は、応急救護活動や消防署の支援活動です。平
常時は、地域の防災訓練などで指導をします。詳細は東京消防
庁ホームページ（コード①）をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

➊巣箱モニター募集
　シジュウカラの巣作りを観察するモニターを募集
します。モニターには巣箱を配布します。昨年の春
は、 2つの巣箱で巣作りが確認され、無事ヒナが巣
立ちました。
対象　�区内に巣箱を設置し、利用状況を報告できるかた
定員　30人（抽選）　
募集期限　 1／29（必着）

問国保年金課管理係（☎5722－9809、Ｆ5722－9339）

　 マイナンバーカードが、医療機関や薬局の窓口で健
康保険証として利用できるようになります。

　事前登録は、スマートフォンやパソコンのほか、総
合庁舎本館 1階国保年金課で行えます。
　登録方法の詳細は、マイナポータルサイト（上コー
ド）をご覧ください。

事前登録が必要です

切り替えがスムーズ
　転職などで健康保険が変わる際、手続きが終わって
いれば、新しい保険証の発行を待たずにマイナンバー
カードで受診できます。
※健康保険の加入・脱退手続きは従来どおり必要です
書類の持参が不要に
　通院などの際、高齢受給者証や高額療養費の限度額
認定証などの持参が不要になります。
医療情報の共有
　初めての医療機関でも、本人同意のもと、今までに
使用した薬の情報等を医師などと共有できます。

マイナンバーカードを健康保険証とするメリット

問戸籍住民課住民記録証明係（☎5722－9795、Ｆ5721－7814）

マイナンバーカードを取得しよう

　申請から取得まで、 1カ月～ １カ月半かかります。申請方法は、マイナンバ
ーカード総合サイト（右コード）をご覧ください。 3月は申請が込み合い、通
常より時間がかかることが見込まれます。早めの申請をお勧めします。

防災ボランティア

　災害時、日本語の分からない外国人区民などを支援するボランティアで
す。避難所などでの災害情報の通訳や翻訳のほか、外国語での問い合わせ
や相談への対応などを、無理のない範囲で行います。
　現在、英語・中国語・スペイン語・インドネシア語・ドイツ
語など13カ国語で、68人が登録しています。資格は不要です。
詳細はホームページ（コード②）をご覧いただくか、お問い合
わせください。

問文化・交流課交流推進係（☎5722－9291、Ｆ5722－9378）
防災語学ボランティア

問目黒消防署（☎3710－0119、Ｆ3794－4196）
災害時支援ボランティア

健康保険証として
利用できるようになります

コンビニで証明書を取得できます

◦�通知カードや住民基本台帳カード、印鑑登録証は利用できません
◦�マイナンバーカード所有者本人（15歳未満のかたを除く）のみ利用できます
◦�証明書の交換・返金はできません
◦�証明書に最新の届け出内容が反映されるまで日数がかかる場合があります
◦手数料が無料となる証明書の取得はできません

ご注意ください

種類が
増えました

　マイナンバーカードを利用すると、コンビニエン
スストアなどのマルチコピー機で、次の証明書が取
得できます。

取得できる証明書 取得できるかた 手数料（ 1通）
住民票の写し（世帯全部・一部） 住民登録が目黒区にある

200円
印鑑登録証明書 目黒区で印鑑登録をしている
戸籍（全部・個人）事項証明書 住民登録と本籍地が目黒区に

ある
350円

戸籍の附票の写し（全部・一部）  

200円課税・非課税証明書
問税務課税務係
（☎5722－9819、Ｆ5722－9324）

証明年度の 1／ 1と取得時点
の住民登録が目黒区にある

New

窓口より100円
お得！

6 ：30～23：00利用時間
※�1 ／23（土）19：00～翌 6：30は、保守作業のため利用できません
※�1 ／26（火）17：00～翌 6：30は、戸籍事項証明書と戸籍の附票の写しが交
付できません

マルチコピー機が設置されている下記の店舗
利用できる店舗

セブン-イレブン、ローソン（ローソンストア100を除く）、ファミリーマー
ト、ミニストップ、イオン系列店、ポプラ、目黒郵便局　ほか

全国の店舗で、目黒区の証明書が取得可能！

※従来の保険証も引き続き利用できます
※�健康保険の資格を確認する機器が導入さ
れていない医療機関・薬局では、従来の
保険証が必要です

■問目黒区マイナンバーカードコールセンター
☎0570－057118、6630－5970、■Ｆ5690－5593
（月～金曜日8：30～18：00、土曜・日曜・祝・
休日10：00～17：00）

3 月から
（予定）

①

②



Ｈは、区のホームページから申し込み・提出可

着）までに、生涯学習課生涯学習係
（☎5722－9314、Ｆ3715－3099）へ

Ｈ社会教育講座�
「探しに行こう！わくわく
ライフ～どうする？セカン
ドキャリア」
日時　 2 ／20～ 3 ／ 6 の毎週土曜日 
18：30～20：30（全 3 回）　会場　
緑が丘文化会館　内容　元Jリーガ
ーなどから未経験職種にチャレンジ
した話を聞き考える　講師　産業能
率大学教授　荒井明氏ほか　定員　
40人（抽選）
申電話、ハガキ・FAX（記入例①～
④と年代、保育〈 2歳以上の未就学
児〉希望者は子どもの③⑤⑥を記
入）で、 2／10（必着）までに、緑
が丘文化会館（〒152－0034緑が丘
2－14－23、☎3723－8741、Ｆ3723
－2187）へ

あいアイ講座「ことばの集い」
日時　① 4／ 9～ 4年 3／25② 4 ／
16～ 4 年 3 ／18（ 7 ／23、12／31、
2 ／11を除く）の隔週金曜日10：00
～11：30（いずれも全24回）　会場�
心身障害者センターあいアイ館（八
雲 1－ 1－ 8　区民キャンパス内） 
内容　集団プログラムを通じて参加
者と交流する　対象　言語機能障害
（失語症など）があり、身体的支援
なしで集団活動に支障なく参加でき
る区内在住者　定員　12人（抽選）
申電話またはFAX（記入例①～⑥と
希望日時①または②、言語機能障害
などの状況を記入）で、 2／19まで
に、心身障害者センター（☎5701－
2221、Ｆ5701－2425）へ。窓口申し
込み可

成年後見制度で備える私の
将来
日時　 2 ／ 3（水）14：00～16：00　
内容　会議アプリZoom（ズーム）
によるオンラインでの講演　講師　
司法書士　宮内悠衣子氏　定員　20

人（先着）
申Eメールに、記入例①③④を書い
て、2／ 1までに、権利擁護センター
「めぐろ」（☎5768－3964、□kenri@
meguroshakyo-i.net）へ

パソコン教室�
「趣味のクラブ遊々講座」
日時　 1 ／29～ 5 ／21の隔週金曜
日、 ６／11（金）13：30～15：30（全
10回）　会場　シルバー人材センタ
ーパソコン教室（下目黒 2－20－19 
下目黒住区センター内）　内容　毎
回異なるテーマで多彩な利用方法を
学ぶ　対象　パソコンの基本操作が
できるかた　定員　 7 人（先着）　
費用　教材費など16,000円
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎Ｆ共通6420－
0235。10：00～16：00）へ

環境パネル展「増えつづけ
る海洋プラスチック」
日時　 2 ／ 1（月）～ 5（金）10：00～
16：30　会場　中目黒GTプラザ（上
目黒 2－ 1－ 3）
問エコライフめぐろ推進協会（☎
3715－7835）

気になる三人かい�
～桃月庵白酒・柳家三三・
春風亭一之輔
日時　 4 ／14（水）18：30開演（17：
30開場）　会場　めぐろパーシモン
ホール大ホール（八雲 1－ 1－ 1　
区民キャンパス内）　料金　全席指
定Ｓ席3,700円、Ａ席3,200円　チケ
ット取り扱い　めぐろパーシモンホ
ールチケットセンター（☎5701－
2904）。 1 ／20発売（窓口販売は 1
／21から）　共催　目黒区芸術文化
振興財団
問夢空間（☎0570－06－6600）

〈 4面へ続く〉
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ユネスコ理数教室�
「いつか見てみたい星空の
特等席、世界の星空ベスト
3」
日時　 1 ／24（日）14：00～16：00　
会場　緑が丘文化会館（緑が丘 2－
14－23）　講師　株式会社サイエン
スアート社　対象　小・中学生　定
員　20人（先着）　費用　教材費500
円　 主催　目黒区教育委員会　
申FAX・Eメールに、記入例①～④
と学校名・学年、保護者の③を書い
て、NPO法人目黒ユネスコ協会（☎
5725－ 6150、 Ｆ 5725－ 6160、 □

meguro@unesco.or.jp）へ

読み聞かせボランティア活
動のための講座
日程　① 2／ 3（水）・17（水）② 2／
3（水）、3 ／10（水）。いずれも全 2
回　時間　14：00～16：00　会場　
北部地区サービス事務所（大橋 1－
5 － 1  クロスエアタワー 9 階）　
講師　JPIC読書アドバイザー　児
玉ひろ美氏　対象　図書館で行う読
み聞かせボランティア活動に関心が
あるかた　定員　各10人（抽選）
申往復ハガキに、記入例①～④と希
望日程①または②、活動経験の有
無、読み聞かせへの思いをひと言書
いて、 1／26（必着）までに、八雲
中央図書館サービス係（〒152－
0023八雲 1－ 1－ 1　区民キャンパ
ス内、☎5701－2795）へ

中小企業経営実践セミナー�
～やさしい決算対策
日時　 2 ／ 5（金）13：00～17：00　
会場　中小企業センター（目黒 2－
4 －36　区民センター内）　講師　
公認会計士　城所弘明氏　対象　区
内小規模事業者ほか　定員　36人
（先着）
申往復ハガキ・FAXに、記入例①～
④を書いて、 1 ／29（必着）まで

に、産業経済・消費生活課中小企業
振興係（〒153－0063目黒 2 － 4 －
36　区民センター内、☎3711－1134、
Ｆ3711－1132）へ

お口と食の健康教室
日時　 2 ／15～ 3 ／ 8 の毎週月曜日
13：30～15：00（全 4 回）　会場　
高齢者センター（目黒 1－25－26　
田道ふれあい館内）　内容　口くう
機能向上のための講話と体操　対象�
65歳以上　定員　15人（先着）
申電話で、介護保険課介護予防係
（☎5722－9608、Ｆ5722－9716）へ

Ｈジェンダーを考えてみよう
日時　 2 ／20（土）、 3／13（土）13：
30～15：30（全 2 回）　会場　中央
町社会教育館　内容　性別の概念や
作品から学ぶ性の多様性　講師　武
蔵大学教授　千田有紀氏ほか　定員
15人（抽選）　
申電話、ハガキ・FAX（記入例①～
④と年代を記入）で、 2 ／11（必
着）までに、中央町社会教育館（〒
152－0001中央町 2 － 4 －18、☎
3713－4127、Ｆ3792－9202）へ

Ｈ筑波大学附属駒場中・高
等学校、目黒区教育委員会
連携講座「筆ペンでなぞる
百人一首かるた」「くらし
の中のおもしろ法学入門」
会場　東山社会教育館（東山 3－24
－ 2 ）　定員　各20人（抽選）
〈①筆ペンでなぞる百人一首かるた〉
日時　 2 ／20（土）14：00～16：00　
内容　百人一首かるたの講義後、文
字をなぞる　講師　筑波大学附属駒
場中・高等学校国語科教諭　杉村千
亜希氏
〈②くらしの中のおもしろ法学入門〉
日時　 2 ／27（土）14：00～16：00　
内容　法から学ぶ日常生活の問題の
解決方法　講師　筑波大学附属駒場
中・高等学校社会科教諭　小貫篤氏
申電話、ハガキ・FAX（記入例①～
④と希望講座名①または②を記入）
で、① 2 ／ 8② 2 ／15（いずれも必

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい

情報
ボックス
情報
ボックス

★�感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

■問健康推進課健康づくり係（☎5722－9586、■Ｆ5722－9329）

　ゲートキーパーとは、自殺などの悩みを抱える人に気づ
き、声を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人の
ことです。講座では、コロナ禍での生活への影響や悩んで
いる人にどう気づき、関わるのかなどを学びます。ホーム
ページ（右コード）から受講できます。ぜひご覧ください。

ゲートキーパー養成講座
「悩んでいる人にどう気づき、どうかかわるか」

期間　 3／31まで
講師　NPO法人OVA代表理事　伊藤次郎氏（右写真）

オンライン

日時　 1 ／31（日）までの10：00～18：00（月曜日休館。入館は17：30まで）
会場・問い合わせ　目黒区美術館（�目黒 2－ 4－36　区民センター内、�

☎3714－1201、■Ｆ3715－9328）

　目黒区美術館オリジナル教材「画材と素材の引き出し博物館」を展示します。
絵具の原料や、日本画材と洋画材の違い、道具、木・紙・金属といった素材の特
徴や表情などを木製の箱の引き出しに視覚的に並べています。美術の表現に用い
られる画材や素材を楽しく知るための教材としてだけでなく、美術を「視る」楽
しみを知ってもらうため、これまでさまざまな企画展やワークショップの中で活
用してきました。本展では、この引き出しを壁面とケース内に展示し、関連資料
なども交えて紹介します。詳細はホームページ（右上コード）をご覧ください。

▲�「画材と素材の引き出し
博物館―天然顔料〈天平
の色〉」目黒区美術館蔵

視ることへの想像力を
かきたてる不思議な箱

▲�「画材の引き出し博物館」�
目黒区美術館蔵

あなたの存在が
助けになります

視ることの楽しみ
～画材と素材の引き出し博物館

入館無料

中止
となりました

中止
となりました

中止
となりました

中止
となりました
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中央町一丁目児童遊園の閉鎖
　東京都市計画道路事業補助線街路
第26号線整備に伴い、中央町一丁目
児童遊園（中央町 1－14－ 6 ）を、
1／ 6に閉鎖しました。都市計画道
路の開通状況に合わせ、児童遊園の
再整備を行う計画です。
問みどり土木政策課施設計画係（☎
5722－9745）

専門医師による�
高次脳機能障害の相談会
日時　 2 ／ 2（火）10：00～12：00　
会場　目黒区高次脳機能障害者支援
センター（碑文谷 5 －12－ 1 ）　主
催　目黒区
申電話またはFAX（記入例①～⑥を
記入）で、 1／28までに、目黒区高
次脳機能障害者支援センター（☎
6808－8575、Ｆ6808－8576）へ

区民農園の利用者を�
募集します
利用期間　 4 ／ 1 ～ 4年 2／28　場
所　世田谷区深沢 4－ 1・深沢 4－
8　利用面積　 1世帯につき 8㎡　
設備　水道、スコップ、くわほか　
利用方法　野菜や草花の栽培限定。
第三者への権利譲渡・営利目的の利
用は禁止　応募資格　年間を通して
利用できる区内在住世帯（区外に転
出した場合は利用不可）　募集数　
117世帯（抽選）　費用　使用料年額
5,500円（生活保護受給世帯は免除）
申往復ハガキ（ 1 世帯 1 枚のみ）
に、記入例①～⑤と世帯全員の③を
書いて、 1 ／31（消印有効）まで
に、道路公園課補修調整係（☎5722
－9775）へ

男女平等・共同参画センター
運営委員を募集します
　センター運営への意見提案や男女
平等フォーラムの企画・運営、情報
誌の編集などを、区と協力しながら
活動していただきます。
期間　 3月から 2年間（毎月 1回土
曜日に会議あり）　場所　男女平等・
共同参画センター　対象　女性に関
する問題解決や男女平等・共同参画
社会、性の多様性を尊重する社会の
実現に関心のある、同センター利用
者（利用予定者を含む）　定員　 7
人（抽選）。保育（未就学児）あ
り。謝礼・交通費の支給なし
申ハガキ・FAXに、記入例①～⑤、
在勤・在学者は所在地・名称、作文
（男女平等共同参画・性の多様性の
尊重に関して自分が思っているこ
と。150字以内）を書いて、 2 ／16
（必着）までに、男女平等・共同参

画センター（〒153－0061中目黒 2
－10－13　中目黒スクエア内、☎
5721－8570、Ｆ5721－8574）へ

20歳になったら�
国民年金に加入しましょう
　国民年金は、日本に住所のある20
歳以上60歳未満のすべてのかたが加
入する制度です。高齢になったとき
や、事故や病気等で障害が残った場
合などでも年金が受けられます。保
険料の納付が困難な場合は、免除・
納付猶予や学生納付特例制度があり
ます。
問国保年金課国民年金係（☎5722－
9814）

後期高齢者のかたに医療費
等通知書を郵送します
　元年 9月～ 2年 8月に医療機関を
受診し、医療費（10割）などが ５万
円を超える月があるかたに、 1月下
旬までに医療費等通知書を郵送しま
す。医療費等通知書は、確定申告に
利用できますが、 2年 9～12月の診
療については、領収書に基づき、別
途「医療費控除の明細書」を作成・
添付する必要があります。
問国保年金課後期高齢者医療係（☎
5722－9838）

ユネスコ世界寺子屋運動�
～書きそんじハガキなどの�
回収にご協力ください
　収益金は、学校に行けない開発途
上国の子どもや読み書きのできない
人たちに、教育の機会を提供する運
動に役立てられます。
期間　 1／18～29　回収品目　ハガ
キ、クオカードなどの未使用金券ほ
か　回収方法　目黒ユネスコ協会
（〒153－0053五本木 2 －24－ 3 　
五本木小学校内）に郵送、または回
収箱（総合庁舎各案内所、地区サー
ビス事務所〈東部を除く〉、住区セ
ンター、社会教育館、図書館などに
設置）へ　後援　目黒区
問NPO法人目黒ユネスコ協会（☎
5725－6150）

感染症の影響により収入が
減少した中小事業者などへ
の固定資産税・都市計画税
の軽減制度
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止の措置により、事業収入が
一定程度減少した中小事業者など
で、 2／ 1までに特例の申告をした
場合、事業用家屋・償却資産に係る
3年度の固定資産税・都市計画税の
課税標準を、 2分の 1またはゼロと
します。詳細は都主税局ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
問東京23区固定資産税コロナコール
センター（☎3525－4106。 2 ／ 1 ま

で開設）

フードドライブに�
ご協力ください
　フードドライブは、食品ロス削減
の取り組みで、家庭で余っている食
品を持ち寄り、必要とする人に活用
してもらう活動です 。賞味期限が 4
月以降の、常温保存が可能で未開封
の食品に限ります。包装・外装が破
損しているものや生鮮食料品は受け
付けできません。
日時　 1 ／29（金）・30（土）9：00～
15：00　会場　目黒区エコプラザ（目
黒 1－25－26　田道ふれあい館内）
問エコライフめぐろ推進協会（☎

3715－7835）

生活習慣病が気になるかた
の個別栄養相談
　高血圧、糖尿病、脂質異常症など
の生活習慣病が気になるかたの栄養
相談をお受けします。
日時　 1／28（木）①13：30から②14：
30から③15：30から（各40分程度）
会場　総合庁舎本館 3階目黒区保健
所　定員　各 2人（先着）
申電話で、保健予防課保健サービス
係（☎5722－9503、Ｆ5722－9508）へ

★感染症対策のため、事業などを中止する場合があります令和3年（2021年）1月17日4

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：予防接種、母子・歯科保健ほか
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446：�成人健康相談、母子・歯科保健、 

予防接種、検便ほか

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内� ☎3716－5311

八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2492

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45
大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内� ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101� ☎3792－6260

八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2587

歯
科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30

1月17日（日）�大沢歯科医院
　　八雲1-3-17� ☎3718－1651

1月24日（日）よこや歯科
　　中目黒1-11-12-2F� ☎3712－6480

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

■�新型コロナウイルス感染症が疑われるかたの相談 ●東京都発熱相談センター　☎5320－4592（無休。24時間）

※事前連絡が必要です

　有効期限を過ぎた商品券は利用できま
せん。詳細は目黒区商店街連合会ホーム
ページ（右コード）をご覧ください。

有効期限　 2／28（日）
利用店舗　�ステッカー（右写真）掲示のある店舗

めぐろ地元のお店応援券の
有効期限が近づいています！

■問目黒区商店街連合会事務局（☎3714－8111、■Ｆ3714－8113）

使い残しの応援券はありませんか？

●福祉総合課職員（会計年度任用職員）

勤務期間　 4 ／ 1 ～ 4 年 3 ／31　勤務時
間　月～金曜日 8：30～17：15のうち 4
日　勤務場所　福祉総合課　報酬　月額
約222,528円（手当あり）　募集人数　各
1人　選考方法　書類・作文選考後、面
接
〈❶相談支援員〉
勤務内容　生活困窮者への相談支援ほか
応募資格　保健、医療、就労、教育等の
業務に 5年以上かつ生活困窮者への相談
などの業務に 3年以上従事、または同等
の能力・経験がある
〈❷就労支援員〉
勤務内容　生活困窮者への就労促進に向
けた相談支援ほか　応募資格　求職求人
に関わる業務に 5年以上従事またはキャ
リアカウンセラー等の資格があり、かつ
生活困窮者への相談などの支援業務に 3
年以上従事、または同等の能力・経験が
ある
申封筒に希望職種❶または❷を明記し、
履歴書と作文（❶は生活困窮者への支援
について、❷は生活困窮者への就労支援
について。800字程度）、資格を証明する
ものの写しを、 1／22（必着）までに、
総合庁舎本館 2階福祉総合課くらしの相
談係（〒153－8573目黒区役所〈住所不
要〉、☎5722－6840、Ｆ5722－9062）へ
郵送または持参

●エコライフめぐろ推進協会契約職員

勤務期間　 4 ／ 1 ～ 4 年 3 ／31　勤務時
間　 8 ：30～17：15（月18日。シフト
制）　勤務場所　エコライフめぐろ推進
協会、目黒区エコプラザ　勤務内容　講
座などの企画・運営、ホームページの運
営ほか。車の運転・パソコン操作あり　
給与　月額191,600円（ 2 年度実績。そ
の他手当あり）　募集人数　若干名　選
考方法　書類・作文選考後、面接
申履歴書と作文（地域における環境保全
の普及啓発に関する私の考え。800～
1,000字）を、 1 ／29（消印有効）までに、
総合庁舎別館 6階エコライフめぐろ推進
協会（〒153－0051上目黒 2 －19－15、
☎3715－7835、Ｆ3715－8826）へ郵送。
募集要項は目黒区エコプラザでも配布

●目黒区社会福祉協議会常勤職員

採用予定日　 4 ／ 1 　勤務時間　原則月
～金曜日 8：30～17：15　勤務場所　目
黒区社会福祉協議会ほか　勤務内容　地
域支援・権利擁護事業ほか　応募資格　
①35歳以上50歳未満で社会福祉士の有資
格者または同等の能力・経験があるかた
②35歳未満で社会福祉士の有資格者　給
与　月額213,000円（ ２ 年度実績。①は
基準による加算あり）　募集人数　① 1
人② 2 人　選考方法　書類選考後、作
文・面接
申履歴書、履歴書補足資料（募集要項に
添付）、職務経歴書、返信用封筒（長 3
封筒に記入例②③を記入し、84円切手を
貼付）を、 1／29（必着）までに、総合
庁舎別館 3階目黒区社会福祉協議会（〒
153－0051上目黒 2 －19－15、☎3719－
8909、Ｆ3719－8715）へ郵送または持参

詳細は、募集要項（申込先で配布。申
込先のホームページから印刷可）をご
覧ください

中止
となりました
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