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　詳細はホームページ（右コード）をご覧いただくか、お問い
合わせください。
※FAXでの申請はできません

無料ＰＣＲ検査費用を
助成しています

高齢者などへ／／郵送・オンラインでできる手続きにご協力を／／

　新型コロナウイルス感染症の重症化リスクが高い高齢者
と基礎疾患のあるかたを対象に、PCR検査費用を助成して
います。詳細はホームページ（右上コード）をご覧ください。
対象　65歳以上、または基礎疾患（＊）のある区内在住者
　　　＊ 慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血

圧、心血管疾患ほか。医師の診断書（発行費用は
自己負担）が必要

※ 感染の疑いがあり、医師が検査の必要があると判断した
かたは対象外
定員　800人程度（先着。 1人につき 1回）
申し込 み方法　電話で、 2／26までに、高齢者等検査受付

専用ダイヤル（☎5722－7021。月～金曜日 9：00～
16：00）へ。窓口申し込み不可

※検査場所などは申込時にお知らせします
※検査結果の証明書は発行しません

■問高齢者等検査受付専用ダイヤル
（☎5722－7021、■Ｆ5722－9474）

□個室にする
□ 食事や寝るときも別室にし、感染が疑われ
るかたは極力部屋から出ない
□ トイレやバスルームなど共有スペースの利
用は最小限にし、入浴は最後にする
〈部屋を分けられないときは〉
□ できるだけ 2ｍ以上距離を保つか、仕切り
やカーテンを設置する
□ 寝るときは頭を互い違いにするなどの工夫
をする

　家族などに新型コロナウイルスの感染が疑われるかたがいる場合、家庭内での感染リスクが高くなります。家庭内で感染を防ぐポイントに意識し
て、工夫しながら生活しましょう。また、同居するかたも毎日 2回は熱を測るなど健康観察をしましょう。

家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合

1 部屋をできる限り分ける

□ 1 ～ 2 時間ごとに、複数の窓や扉を開けて空
気の流れを作り、部屋の空気を入れ替える

□ 湿度40％以上を目安に、加湿器や洗濯物の室
内干しなどで加湿する

5 小まめな換気と適度な保湿

家庭内で注意すべき8つのポイント

■□ ドアノブやスイッチなどの共有部分は、 1 日 1 ～ 2 回薄めた家庭用塩素系漂白剤
（0.05％以上。ホームページ〈右コード〉参照）で拭いたあと水拭きするか、アル
コールで拭く
□作った消毒液は、 1日で使い切る
■□ トイレや洗面所は一般的な家庭用洗剤で小まめに清掃する

消毒液の作り方はこちら

8 共有部分の消毒

□別室で食事をする
□食事をする時間帯をずらす
〈やむを得ず一緒に食事をする
ときは〉
□ 対面や横並びも避ける
□なるべく会話も避ける
□ 対角線や背中合わせに座るな
どの工夫をする

マスクを外す食事の際は特に注意

郵送などでできる主な手続き

オンラインでできる手続きについてはこちら

●転出の手続き ■問戸籍住民課住民記録係（☎5722－9884、■Ｆ5721－7814）

●子ども関係 ■問子育て支援課手当・医療係（☎5722－9162、■Ｆ5722－9328）
 児童手当の申請、乳幼児・子ども医療証の申請・再交付・変更届ほか

●国民健康保険 ■問国保年金課資格賦課係（☎5722－9810、■Ｆ5722－9339）
  国民健康保険の加入・脱退、保険証の再交付ほか

●各種証明書の取得
住民票の写し、戸籍全部事項証明書、戸籍の附票の写しほか
 ■問戸籍住民課戸籍証明係（☎5722－9805、■Ｆ5721－7814）
特別区民税・都民税の納税・課税・非課税証明書ほか
 ■問税務課税務係（☎5722－9819、■Ｆ5722－9324）

□ 感染リスクを最小限にするため、できる限
り 1人に決めて世話をする
※ 次のかたは接触を避けてください
　●心臓、肺、腎臓に持病がある
　●糖尿病　●妊娠している
　●免疫が低下している　ほか

2 感染が疑われるかたの世話は限られたかたで
□ 感染が疑われるかたがいる部屋で使用したマ
スクは、ほかの部屋に持ち出さず、ビニール
袋に入れて、密閉して捨てる

□ マスクを外す際は、ゴムやひもをつまんで外
す

□ マスクを外したあとは、必ず石けんでの手洗
い、またはアルコール消毒をする

3 家の中でもマスクを着用する

□ 小まめに30秒以上かけて石けんで丁寧に手洗
いや、アルコール消毒をする
□ 洗っていない手で目や鼻、口などを触らない
□ タオルなどを共有するのは避ける

4 小まめに手を洗う

□ ふん便などからウイルスが検出されること
があるため、体液で汚れた衣服等を洗う際
は、手袋とマスクを着け、一般的な家庭用
洗剤で洗濯し、完全に乾かす

6 洗濯は、手袋とマスクをつける 7 ごみは密閉して捨てる
□ 使用済みのマスクや鼻をかんだティッシュは
すぐにビニール袋に入れ、室外に出すとき
は、密閉して捨てる

□ ごみを捨てたあとは、すぐに石けんで手を洗
う


