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　社会状況の変化や福祉制
度の改正、区民の皆さんか
らの意見を踏まえて、保健
医療福祉計画、介護保険事
業計画、障害者計画を改定
しました。

健康で
自分らしく
暮らせるまちを
目指して

保健医療福祉計画・
介護保険事業計画・
障害者計画
を改定しました

保健医療福祉計画（ 3～ 7年度）

◆基本目標 1　地域共生社会の実現に向けた包括的支援体制の充実
　◦包括的相談支援体制の充実
　◦地域の支え合いの推進
　◦福祉教育の推進
　◦権利擁護の推進
　◦認知症施策の推進
　◦ひきこもりの長期化・社会的孤立の防止
　◦生活困窮者に対するセーフティネットの充実
　◦災害時要配慮者支援の推進

◆基本目標 2　地域包括ケアシステムの深化・推進
　◦地域包括支援センターの機能強化
　◦介護サービス基盤の整備と家族介護者などへの支援の充実
　◦生活支援サービスの充実
　◦住まいの確保
　◦在宅医療と介護・福祉の連携
　◦介護・福祉人材の確保・定着・育成とサービスの質の向上

◆�基本目標 4　障害のある人への支援の充実
　◦身近な地域で暮らし続けていくことができる仕組みづくり
　◦誰もが社会に参加し、貢献することができる仕組みづくり
　◦ともに暮らすまちづくりの実現
　◦障害のある児童の健やかな育成のための発達支援

◆�基本目標 6　健康で安心して暮らせるまちづくり
　◦健康危機管理対策の充実　◦健康づくりの推進
　◦地域保健医療体制の推進　◦�安全で快適な生活環境の確保

◆�基本目標 5　子育て・子育ちへの支援の充実
　◦子育て・子育ちへの支援

◆�基本目標 3　生涯現役社会・エイジレス社会（※ 1）の推進
　◦�介護予防・フレイル（※ 2）予防の推進
　◦�社会参加・居場所づくり・就労支援の推進
　※ 1 �すべての年代の人々が意欲・能力を生かして活躍できる社会
　※ 2 �健康な状態と介護が必要な状態の中間

　すべての区民を対象とした、保健医療福祉を推進するための基本とな
る計画です。制度・分野ごとの縦割りや支え手・受け手という関係を超
えて、地域住民や地域の多様な主体がわが事として参画し、世代を超え
て丸ごとつながる地域共生社会の実現を目指します。

■問健康福祉計画課保健福祉計画係（☎5722－9406、Ｆ5722－9347）

①

介護保険事業計画（ 3～ 5年度）

■重点的な取り組み
　◦自立支援、介護予防、重度化防止
　◦介護給付の適正化
　◦地域包括ケアシステムの推進
　◦認知症施策の推進
　◦�地域包括支援センターの機能・体
制の強化

　◦介護人材確保・定着・育成

■�介護保険料の基準月額は6,200円に
なります
　�　被保険者数・保険給付費の推計、介護報酬の改定、制度改正の影
響などを踏まえて算出しました。
　◦�介護給付費等準備基金を活用して保険料負担軽減を図り、 2年度
よりも基準月額を40円減額しました

　◦�保険料の所得段階は、 2年度と同様に17段階としました

各計画（全文）と各計画素案に対する意見募集の結果は、 4／23か
ら、総合庁舎（本館 1階区政情報コーナー、 2階健康福祉計画課・介
護保険課・障害施策推進課）、地域包括支援センター、地区サービス
事務所（東部を除く）、住区センター、図書館のほか、ホームページ
（コード①～③）でご覧になれます。
　また、各計画書は、 4 ／23から区政情報コーナーで販売します。

■問介護保険課介護保険計画係（☎5722－9840、Ｆ5722－9716）

　高齢者が住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けることができるよ
う、利用者本位と利用者保護の視点に立った制度運営、自立支援と介
護予防の視点に立った施策を展開し、サービスの充実を図ります。

③障害者計画（ 3～ 5年度）

■重点的な取り組み
　◦共生社会の実現
　◦�ライフステージに応じた相談支援の充実
　◦権利擁護の推進
　◦障害のある高齢者への支援の充実
　◦障害のある児童への支援の充実
　◦就労支援の充実
　◦災害時などにおける支援

■主な内容
　◦�身近な地域で暮らし続けていくことができる仕組みづくり
　　◦基幹相談支援センターの設置
　　◦包括的相談支援体制の充実　ほか
　◦誰もが社会に参加し、貢献することができる仕組みづくり
　　◦障害のある人の意思疎通支援と情報保障の充実
　　◦福祉の店の拡充　ほか
　◦ともに暮らすまちづくりの実現
　　◦障害者グループホームの整備支援
　　◦�障害者差別解消に向けた取り組みの充実　ほか
　◦�障害のある児童の健やかな育成のための発達支援
　　◦児童発達支援センター機能の充実
　　◦�重症心身障害児（医療的ケア児を含む）への支援体制の充実　

ほか
　◦障害福祉計画・障害児福祉計画
　　◦地域生活支援拠点などにおける機能の充実
　　◦�相談支援体制の充実・強化のための取り組み　ほか

■問障害施策推進課計画推進係（☎5722－9848、Ｆ5722－6849）

　障害の有無にかかわらず、機会の平等、アクセシビリティ（利用し
やすさ）が保障され、すべての区民があらゆる場面で自らの選択・決
定に基づき、地域で自分らしく生きることができる社会を目指しま
す。また互いに理解と交流を図り、ともに暮らす社会を実現します。

②


