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目黒の歴史を見つけよう 

歴史資料館探訪
5つの物語

4 ／ 24（土）～ 8 ／ 29（日）
　目黒の歴史のあまり知られていない一面や新発見の資料
など、 5つのテーマについて展示・紹介する企画展です。
めぐろ歴史資料館で、目黒の歴史を見つけませんか。
開館時間　 9：30～17：00
休館日　月曜日
　　　　※ 5／ 3（祝）～ 5（祝）は開館し、 5／ 6（木）は休

館します

　明治40年から昭和 8年まで、下目
黒に開設されていた目黒競馬場。バ
ス停「元競馬場前」（下目黒 4 丁目
付近）近くに馬の銅像があります。
目黒の地に競馬場が開設された背景
や当時の様子、終えんを迎えた経緯
などを紹介します。

　サツマイモを全国に広め、目黒不動尊
に墓がある「甘藷（かんしょ）先生」こ
と、青木昆陽。歴史資料館所蔵の遺言書
を読み解きながら、目黒とのかかわり、
業績などを紹介します。

目黒競馬場

青木昆陽（あおきこんよう）

　世田谷城主で、目黒地域の発展に寄
与した吉良氏。ゆかりの寺、東光寺に
は吉良氏の墓や古文書が伝わっていま
す。この古文書を中心に、目黒と吉良
氏のかかわりを紹介します。

東光寺と吉良氏

　資料調査で発見された、竹取物語を
題材とした奈良絵本「竹とり」。鮮や
かな挿絵が描かれた、江戸時代の奈良
絵本を初公開します。

奈良絵本「竹とり」

いっしょに

よもう、

いっぱい

よもう

　江戸のまちづくりに欠かせない材木を、
木曽（長野県）から伐採・運搬する様子を
記録した石版画（リトグラフ）。国内の類
例が少ないこのリトグラフ制作の背景を紹
介します。

木曽伐木運材図（リトグラフ）

目黒に競馬場
があった?!

東光寺は吉良氏
ゆかりの寺？

この銅像、
どこかで
見たにゃあ?!

吉良氏の家紋が
東光寺にある
にゃあ

秋には「目黒氏」に関する、
特別展もあるのだにゃあ！　
　　　

歴史資料館で

待ってるにゃあ

▲めぐろ歴史資料館
キャラクター　　
「めぐにゃあ」

会場・問い合わせ
めぐろ歴史資料館
（中目黒 3－ 6－10、

☎3715－3571、■Ｆ3715－1325）

みんなが
知ってる竹取物語
目黒で資料発見?!

何をして
いるのかな？

サツマイモを
普及した人物は
目黒に在住していた?!



メールマガジン配信中！　緊急情報、生活に役立つトピックス、講座や区議会の日程などをお知らせしています。ホームページ・携帯サイトから利用登録できます
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国民健康保険料率などが決まりました

ご相談ください
中小企業向け制度融資

3年度から65歳以上のかたの
介護保険料が変わりました

問国保年金課資格賦課係（☎5722－9810、Ｆ5722－9339）

問介護保険課介護保険資格・保険料係（☎5722－9845、Ｆ5722－9716）

　保険料は、医療費や後期高齢者医療制度への負担金、介護納付金などに
より毎年見直しを行っています。 3年度の保険料通知書は、 6月にお送り
します。

 3 ～ 5 年度の保険料を、下表のとおり改定しました。 4／ 9頃に改
定のお知らせと、次の❶または❷のかたには介護保険料仮徴収通知書
をお送りします。なお、 3年度年間保険料額の通知書（特別徴収・普
通徴収）は、 7月にお送りします。

❶ 2 年度の前半と後半で保険料額が大きく変わると予想される
❷ 4 月または 6月に特別徴収を開始する

保険料の計算方法

家族の勤務先の健康保険被扶養者になれるか確認を
　被扶養者として家族の勤務先の健康保険に加入した場合は、保険料がか
かりません。詳細は勤務先に確認してください。

年間保険料＝基礎分（医療分）＋後期高齢者支援金分＋介護分（40～64歳）

所得割額 均等割額

基礎分
限度額63万円

加入者の算定基礎額★
×7.13% ＋ 38,800円

×加入者数

後期高齢者支援金分
限度額19万円

加入者の算定基礎額★
×2.41% ＋ 13,200円

×加入者数

介護分
限度額17万円

加入者の算定基礎額★
×2.01% ＋ 17,000円

×加入者数
★算定基礎額＝�前年の総所得金額等－地方税法に定める基礎控除額（合計所得金額が

2,400万円以下の場合は43万円）

所得
段階 対象者判定基準（所得などの状況） 算定式 年額 平均月額

1 生活保護または老齢福祉年金受給者で
世帯全員の住民税が非課税

基
準
額
★

×0.30
（軽減前
0.50）

22,320円
（軽減前
37,200円）

1,860円
（軽減前
3,100円）2

世帯全員
の住民税
が非課税
で 本人の課税年

金収入額とそ
の他の合計所
得金額が

80万円以下

3 80万円を超え
120万円以下

×0.35
（軽減前
0.60）

26,040円
（軽減前
44,640円）

2,170円
（軽減前
3,720円）

4 120万円を超
える

×0.65
（軽減前
0.70）

48,360円
（軽減前
52,080円）

4,030円
（軽減前
4,340円）

5 本人の住
民税が非
課税、か
つ世帯員
が課税で

80万円以下 ×0.85 63,240円 5,270円

6 80万円を超え
る ★基準額 74,400円 6,200円

7

本人の住
民税が課
税で、合
計所得金
額が

125万円未満

基
準
額
★

×1.10 81,840円 6,820円
8 125万円以上200万円未満 ×1.20 89,280円 7,440円
9 200万円以上300万円未満 ×1.40 104,160円 8,680円
10 300万円以上400万円未満 ×1.60 119,040円 9,920円
11 400万円以上600万円未満 ×1.90 141,360円 11,780円
12 600万円以上800万円未満 ×2.10 156,240円 13,020円
13 800万円以上1,000万円未満 ×2.40 178,560円 14,880円
14 1,000万円以上1,200万円未満 ×2.70 200,880円 16,740円
15 1,200万円以上1,500万円未満 ×3.00 223,200円 18,600円
16 1,500万円以上2,000万円未満 ×3.30 245,520円 20,460円
17 2,000万円以上 ×3.60 267,840円 22,320円

保険料の減免について
低所得世帯の均等割額の軽減
　前年の世帯全員の所得が一定基準以下の場合、保険料を減額します。世
帯に前年の所得申告をしていないかたがいる場合は、減額になりません。
倒産や解雇などで失業したかたの軽減（申請が必要）
　離職日に65歳未満で、雇用保険の特定受給資格者または特定理由離職者
のうち、雇用保険受給資格者証（離職理由コードが11・12・21
～23・31～34）を持っているかたが対象です。申請方法など詳
細は、ホームページ（コード①）をご覧いただくか、お問い合
わせください。 ①

加入・脱退の手続きは14日以内に
　国民健康保険被保険者が就職や扶養に入るなどで、本人または家族の職
場の健康保険に加入した場合、国民健康保険の脱退手続きが必要です。
　また、退職や扶養から外れたなどで職場の健康保険ではなく
なった場合は、国民健康保険または職場の任意継続の健康保険
に加入してください。加入・脱退の手続きなど詳細は、ホーム
ページ（コード②）をご覧いただくか、お問い合わせください。 ②

問目黒年金事務所（☎3770－6421、Ｆ3770－6849）

 3 年度の保険料は、月額16,610円（付加保険料込みの金額は17,010
円）です。 4／30までに前納すると割引になります。クレ
ジットカード払いも可能で、口座振替は早割制度がありま
す。詳細は日本年金機構ホームページ（コード③）をご覧
いただくか、お問い合わせください。

■問産業経済・消費生活課経済・融資係（☎5722－9879、■Ｆ5722－9169）

　区内中小企業が、経営に必要な資金融資を低利で受けられるように、取り扱い金融機
関に対して、区が融資のあっせんを行っています。融資相談・申し込みは予約が必要で
す。詳細はホームページ（コード●④）をご覧いただくか、お問い合わせください。

融資名（略称） 資金使途など 貸付限度額 期間 利率

中小企業資金融資
（マル目）

材料の仕入れ、手形の決済、店舗改装、機械購入など
の一般事業資金

企業2,000万円、
組合3,000万円

運転資金＝ 5 年以内、設備
資金＝ 7 年以内、運転・設
備併用＝ 5年以内
（いずれも据え置き6カ月可）

1.8%以内
（区補助0.4%、本人負担1.4%以内）
＊�商店会加入、環境配慮の設備、事
業承継、〈新設〉働き方改革の場合
は、区補助0.8%、本人負担1.0%以
内

小規模企業資金融資
（マル小）

従業員30人（卸売・小売・サービス業は10人）以下の
法人・個人企業対象の一般事業資金（従業員数は 3年
度中の申し込みの場合）

1,000万円

1.8%以内
（区補助0.7%、本人負担1.1%以内）
＊�商店会加入、環境配慮の設備、事
業承継、〈新設〉働き方改革の場合
は、区補助1.4%、本人負担0.4%以
内

小口零細企業資金融資
（小口）

従業員20人（卸売・小売・サービス業は 5人）以下の
小規模事業者（NPO法人を除く）対象の一般事業資金

2,000万円
（信用保証協会の保証付融資
の残高を合算）

運転資金＝ 5 年以内、設備
資金＝ 7 年以内、運転・設
備併用＝ 5年以内
（いずれも据え置き1年可）

1.8%以内
（区補助1.0%、本人負担0.8%以内）
＊�商店会加入、環境配慮の設備の場
合は、区補助1.4%、本人負担0.4%
以内

中小企業創業支援資金融資
（創業）

区内に主たる事業所を置いて創業予定または創業して
1年未満の事業者対象の一般事業資金

1,000万円、特定創業（※ １）
の場合は1,500万円（創業し
ようとする場合は、かつ自己
資金の範囲内）

運転資金＝ 7 年以内、設備
資金＝ 9 年以内、運転・設
備併用＝ 7年以内
（いずれも据え置き1年可）

1.8%以内
（区補助1.6%、本人負担0.2%以内）

中小企業借換・一本化融資
（マル借）

区の制度融資で借り入れがある中小企業の返済負担を
軽減するための制度。対象は、マル小、小口、創業、
経安（※ 2）、コロナ（※ 3）のうち、 6 カ月（ 3 年
度中は 1カ月）以上の元金返済実績があるもの（条件
変更を行ったものを除く）。新規資金の追加も可（既
往の借り入れが単数の場合は新規資金の追加が必要）

2,000万円 運転・設備資金＝ 7年以内
（据え置きなし）

1.8％以内
（区補助0.9％、本人負担 0.9％以内）

※ 1特定創業＝特定創業支援事業による支援を受けて創業するかた
※ 2経安（経営安定資金特別融資）＝倒産した取引先に50万円以上の売掛金債権があるなどの企業の経営安定を図るための運転資金
※ 3コロナ（新型コロナウイルス対策緊急融資）＝感染症の拡大により経営に急激な影響を受けた中小企業者を支援するための融資のあっせん
◦このほかに、工業近代化資金融資（工近）、商業近代化資金融資（商近）、中小企業災害復旧資金融資（マル災）、公衆浴場確保対策資金融資（マル浴）があります
◦小口と創業は、都の制度との連携により、信用保証料の補助が受けられる場合があります
◦融資制度の内容は、年度途中で変更する場合があります

国民年金保険料が決まりました

3 年度の各種保険料に関する
お知らせ

③

●④
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に予約

女性のための健康推進講座
「在宅勤務で気付いたパート
ナーとの関係～このモヤモヤ
は何？」
日時　 5 ／ 5（祝）13：30～15：30　
会場　男女平等・共同参画センター
（中目黒 2 －10－13　中目黒スクエ
ア内）　内容　パートナーや家族と
過ごす時間が長くなったことによる
心の違和感の正体を知る　講師　ア
ウェア代表　山口のり子氏　対象　
女性　定員　20人（先着）
申電話またはFAX（記入例①～④と
子どもの③⑤、保育〈未就学児〉希
望者は子どもの③⑤を記入）で、 4
／ 6 から、男女平等・共同参画セン
タ ー（ ☎ 5721 － 8570、 Ｆ 5721 －
8574）へ。保育希望者は 4 ／23まで
に予約

キャリアアップ支援講座�
「 3級簿記 6月受験対策短
期集中講座」
日時　 5 ／12～ 6 ／ 9 の毎週水曜日
18：30～20：30（全 5 回）　会場　
中小企業センター（目黒 2 － 4 －36 
区民センター内）　講師　アスティ
経理学院講師　対象　区内在住の勤
労者、在勤者　定員　20人（先着） 
費用　教材費など8,800円
申FAX・Eメールに、記入例①～④
を書いて、中小企業センター・勤労
福祉会館（☎3711－1135、Ｆ3711－
1284、□info@megurokuchushokigyo 
center.jp）へ。窓口申し込み可

ボランティア入門講座�
～はじめの一歩
日時　 4 ／24（土）14：00～15：30　
会場　めぐろボランティア・区民活
動センター（中目黒 2 －10－13　中
目黒スクエア内）　内容　活動紹介
や注意点などの説明。会議アプリ
Zoom（ズーム）でのオンライン参
加可　定員　会場＝10人、オンライ
ン＝20人（各先着）
申電話、FAX・Eメール（記入例①
～④を記入）で、めぐろボランティ
ア・区民活動センター（☎3714－
2534、 Ｆ 3714 － 2530、 □ vo-c@
meguroshakyo-i.net）へ

パソコン教室
講座名など　下表のとおり　会場　
シルバー人材センターパソコン教室
（下目黒 2 －20－19　下目黒住区セ
ンター内）　定員　各 7 人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎Ｆ共通6420－
0235）へ
講座名 日程 時間 費用

パソコンの仕
組みを理解し
上⼿に使う

4 ／19（月）～
22（木）。全 ４
回

①
教材費
など
13,100円

デジカメ・
スマホ画像
処理と活用

4 ／20（火）・
21（水）。全 2
回

②
教材費
など
7,100円

パワーポイ
ント基礎

4 ／26（月）～
29（祝）。全 ４
回

①
教材費
など
13,870円

エクセル基
礎

4 ／26（月）～
30（金）。全 ５
回

②
教材費
など
17,200円

時間　① 9 ：30～12：30②13：30～16：30
〈 4面へ続く〉

高齢者センター講習会�
「認知症予防プログラム～わ
いわい、もくもく脳トレサロ
ン」「Androidスマートフォン
講習会」
会場　高齢者センター（目黒 1 －25
－26　田道ふれあい館内）　対象　
60歳以上の区内在住者。参加には高
齢者センター利用登録が必要
〈認知症予防プログラム～わいわ
い、もくもく脳トレサロン〉
日程　 4 ／19～ 6 ／28の毎週月曜日
（ 5 ／ 3 を除く。各全10回）
コース名（内容） 時間 定員

わいわいコース（カー
ドゲームによる脳ト
レ）

13：30～
14：30

5 人
（先着 ）

もくもくコース（プリ
ント問題を中心とした
脳トレ）

15：00～
16：00

10人
（先着 ）

※いずれも受講時に認知機能検査あり

〈Android（アンドロイド）スマー

トフォン講習会〉
日時　 4 ／20（火）～24（土）①10：00
～11：30②13：30～15：00　講師
NPO法人竹箒の会　定員　各10人
（先着）。講習会用スマートフォン
の貸し出しあり
申電話で、高齢者センター（☎5721
－2291）へ。窓口申し込み可

男性のための家事育児講座�
「パパといっしょに学ぶお
かたづけ」
日時　 5 ／ 4（祝）14：00～15：30　
会場　男女平等・共同参画センター
（中目黒 2 －10－13　中目黒スクエ
ア内）　講師　整理収納アドバイザ
ー　丸マイ氏　対象　 4 歳児～小学
生と男性保護者　定員　 8 組（先
着）
申電話またはFAX（記入例①～④と
子どもの③⑤、保育〈未就学児〉希
望者は子どもの③⑤を記入）で、 4
／ 6 から、男女平等・共同参画セン
タ ー（ ☎ 5721 － 8570、 Ｆ 5721 －
8574）へ。保育希望者は 4 ／23まで

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい

情報
ボックス
情報
ボックス

4 ／ 6～15は
春の全国交通安全運動期間
　交通ルールとマナーを守り、交通事故を防止しましょう。

重点ポイント
◦子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
◦自転車の安全利用の推進
◦歩行者などの保護をはじめとする安全運転意識の向上
◦二輪車の交通事故防止

■問土木管理課交通安全係
　（☎5722－9442、■Ｆ5722－9636）、
　目黒警察署（☎3710－0110）、
　碑文谷警察署（☎3794－0110）

日時　 5 ／15（土）13：00～15：00
会場　目黒川船入場（中目黒 1 －11－18）
講師　魚類研究者　君塚芳輝氏
対象　�区内在住・在勤・在学者
定員　�30人（抽選。小学生以下は保護者

同伴）
費用　保険料 １ 人50円
申し込�み方法　ハガキ・FAXに、「いきもの発見隊参加希望」と明

記のうえ、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢、電
話を書いて、 4 ／19（必着）までに、みどり土木政策課みど
りの係（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉、Ｆ3792－
2112）へ

　普段は入ることのない目黒川に入って、川にいる生き物に触れて
みませんか。魚類を研究する講師を招き、目黒川で採集した生き物
を観察します。 　ハクビシン・アライグマの相談・捕獲処分などを行い

ます。詳細はホームページ（右コード）をご覧いただく
か、専用ダイヤルへお問い合わせください。

対象　次のすべてに該当するかた
　　　◦区内に家屋を所有している
　　　◦家屋等に侵入され、ふん尿などの被害がある
　　　◦�委託事業者による箱わな設置や回収の際に立ち会いがで

き、動物が捕獲された場合、速やかに連絡できる
　　　◦毎日箱わなの見回りと、餌の管理・付け替えができる

■問みどり土木政策課みどりの係（☎5722－9359、Ｆ3792－2112）

■問環境保全課環境計画係（☎5722－9357、■Ｆ5722－9401）

ハクビシン・アライグマの
被害でお困りのかたへ

専用ダイヤル　☎3627－0218
受付時間　�月～金曜日 9 ：00～17：00 

（祝・休日、年末年始を除く）

　　 交通事故が多発しています
◦�歩行者は、横断歩道を渡る時、車がきちんと止まったか確認しましょう
◦運転者は、道路を渡る歩行者を見かけたら手前で止まりましょう
◦�自転車は、車の仲間です。ルールを守って安全に運転しましょう

★�感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

見つけてみよう

川のいきもの発見隊参加者募集

アユ
ウキゴリ
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〈 3面から続く〉

香りの花束づくり
日時　 5 ／ 9（日）13：30～15：30　
会場　花とみどりの学習館　内容　
公園のハーブで花束を作る　定員　
8 人（抽選。小学 3 年生以下は保護
者同伴）　費用　材料費350円
申往復ハガキに、記入例①～⑤を書
いて、 4 ／18（必着）までに、花と
みどりの学習館（〒153－0061中目
黒 2 － 3 －14　中目黒公園内、☎
5721－0871）へ

めぐろで第九2020プラスワン
日時　 6 ／20（日）15：00開演（14：
15開場）　会場　めぐろパーシモン
ホール大ホール（八雲 1 － 1 － 1 　
区民キャンパス内）　出演　大井剛
史（指揮）ほか　曲目　ベートーベ
ン「交響曲第 9 番ニ短調合唱付き
Op.125」 ほか　料金　全席指定S席
4,000円、A席3,500円、小～大学生
1,000円　チケット取り扱い　めぐ
ろパーシモンホールチケットセンタ
ー（☎5701－2904）。発売中
問めぐろパーシモンホール事業課
（☎5701－2913）

区立児童館・学童保育クラ
ブ民営化計画素案（ 3～ 8
年度）説明会

　延期していた説明会を開催し、意
見の提出期限を 5 ／ 9 まで延長しま
す。対象施設利用者への説明会は、

別途開催します。
日時　 4 ／24（土）17：30～19：00　
会場　区民センターホール（目黒 2
－ 4 －36）
申FAX・Eメールに、記入例①～④
とEメールアドレス、保育（ 2 歳以
上の未就学児＝抽選 4 人）希望者は
その旨を書いて、 4 ／12までに、放
課後子ども対策課放課後子ども施設
係（☎5722－9358、Ｆ5722－9328、
□ mineikakeikaku@city.meguro.
tokyo.jp）へ

就学援助費の申請を�
受け付けています

　就学のために必要な給食費や学用
品などの経費を援助します。
対象　国公立の小・中学校（中等教
育学校の前期課程を含む。特別支援
学校は除く）在籍者を扶養する、次
のいずれかに該当する区内在住者①
生活保護を受け、小学 6 年～中学生
を扶養（小学 1 ～ 5 年生の扶養児童
には、生活保護費から就学援助費相
当分を支給）②児童扶養手当を受給
③国民年金保険料の減免を受けてい
る④ 2 年中の世帯の合計所得が一定
基準以下ほか（新型コロナウイルス
感染症の影響により、収入が著しく
減少した場合はご相談ください）
申電話で、 4 ／20までに、学校運営
課学事係（☎5722－9304、Ｆ5722－
9333）へ申請書を請求（ 2 年度就学
援助費受給者には送付済み）

新小学 1年生に�
防犯ブザーを配布します
対象　区内在住の 4 月に国・私立小
学校に入学した 1 年生。区立小学校
の 1 年生には学校を通じて配布　配
布期間　 4 年 3 ／31まで

申保護者が、児童の区内在住を証明
できるもの（子ども医療証ほか）と、
在学を証明できるもの（合格通知証・
生徒手帳の写しほか）を持って、総
合庁舎本館 4 階生活安全課（☎5722
－9667）の窓口へ

区有施設の自動販売機（飲
料）設置事業者の募集
設置場所　区民センター体育館　設
置台数・期間　 1 台・ 3 年 7 ／ 1 ～
6 年 6 ／30　募集期限　 3 年 5 ／
11。詳細はホームページをご覧くだ
さい
問スポーツ振興課計画指導係（☎
5722－9317）

食品ロス削減�
～フードドライブの受付窓
口を常設します

　フードドライブは、家庭で余って
いる食品を持ち寄り、必要とする人
に活用してもらう取り組みです。 4
／12から、受付窓口を開設します。
対象　賞味期限まで 2 カ月以上あ
り、常温保存が可能で未開封の食
品。包装、外装の破損しているもの
や生鮮食料品は不可　設置場所　総
合庁舎別館 6 階エコライフめぐろ推
進協会（月～金曜日 9 ：00～16：
30。祝・休日、年末年始を除く）
問エコライフめぐろ推進協会（☎
3715－7835）

Ｈ禁煙外来治療費を�
助成します

　禁煙治療を開始するかたへ、治療
費の一部を助成します。

歯
科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30
4 月11日（日）�こたに歯科クリニック

　　下目黒6-16-10� ☎3712－6400

4 月18日（日）佐瀬歯科医院
　　平町1-23-15� ☎5701－1221

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：母子・歯科保健ほか
☎5722－7047：予防接種
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446：�成人・母子・歯科保健、検便ほか

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内� ☎3716－5311
八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2492

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内� ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101� ☎3792－6260
八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2587

※事前連絡が必要です

予防接種のお知らせ
■問保健予防課予防接種係（☎5722－7047、■Ｆ5722－9508）

MR（麻しん・風しん）予防接種
　 2 回目の対象となる平成27年 4 ／ 2 ～28年 4 ／ 1 生まれのかたへ、予防接種予
診票を送付しました（ 1 回目は 1 歳の誕生月の前月に送付）。早めに接種してく
ださい。
妊娠を希望している女性などの風しん抗体検査・予防接種
　妊娠を希望している女性や同居家族・妊娠中のかたの同居家族を対象に、無料
の風しん抗体検査・予防接種を実施しています。
風しん抗体検査・定期接種のクーポン券を送付しました
　対象者（昭和37年 4 ／ 2 ～54年 4 ／ 1 生まれの未受検の男性）へ、クーポン券
を送付しました。
高齢者用肺炎球菌定期予防接種
　新型コロナワクチン接種の順次開始に伴い、高齢者用肺炎球菌定期予防接種予
診票は、対象者へ 9 月末に発送します。

　各種予防接種の詳細は、ホームページ（右コード）をご覧いただ
くか、お問い合わせください。

高齢者などへ
PCR検査費用を
助成します

対象　65歳以上、または基礎疾患（＊）のある区内在住者
　　　＊�慢性閉塞性肺疾患、慢性腎臓病、糖尿病、高血

圧、心血管疾患ほか。医師の診断書（発行費用は
自己負担）が必要

※�感染の疑いがあり、医師が検査の必要があると判断した
かたは対象外

※検査場所などは申込時に区から指定
定員　2,000人程度（先着。 1 人につき年度当たり 1 回）
申し込�み方法　電話で、高齢者等検査受付専用ダイヤル

（☎5722－7021。月～金曜日 9 ：00～16：00。祝・休
日を除く）へ。窓口での申し込みは受け付けません

問高齢者等検査受付専用ダイヤル
　（☎5722－7021、Ｆ5722－9474）

新型コロナウ
イルス感染症

感染症が疑われるかたの相談　　東京都発熱相談センター　☎5320－4592（無休。24時間）。電話での相談が難しい場合はＦ5388－1396

ワクチンについての問い合わせ　目黒区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570－058－050、Ｆ5722－7048（月～土曜日 8：30～17：00。祝・休日を除く）

詳細はホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください

●長期計画審議会委員

任期　 6 月から 1 年間（年 3 回程度開
催）　応募資格　 4 ／ 5 現在、引き続き
3 カ月以上区内に住民登録がある20～79
歳のかた（区のほかの審議会などの委員
･ 区職員を除く）　報酬　 1 回5,000円
（交通費を含む）　募集人数　 5 人
申作文（目黒区基本構想〈 3 年 3 月策
定〉を踏まえ、今後10年間で区が取り組
むべきこと。1,000字程度）、記入例②～
④⑥と生年月日を書いて、 4 ／30（必
着）までに、総合庁舎本館 4 階政策企画
課長期計画コミュニティ係（☎5722－
9372、Ｆ5722－6134）へ郵送または持参

●廃棄物減量等推進審議会委員

任期　 7 ／ 1 ～ 5 年 6 ／30（年 3 回程度
開催）　応募資格　 7 ／ 1 現在、引き続
き 3 カ月以上区内に住民登録がある20～
78歳のかた（区のほかの審議会などの委
員･区職員を除く）　報酬　 1 回5,000円 
募集人数　 3 人
申作文（プラスチック削減や食品ロスな
ど、ごみ減量・リサイクルで関心がある
こと。800字程度）、記入例①～④⑥と生
年月日、Eメールアドレスを書いて、 5
／10（必着）までに、総合庁舎本館 6 階
清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－
9883、Ｆ5722－9573 ）へ郵送・FAXま
たは持参

★�感染症対策のため、催し物などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

無料

対象　20歳以上の区内在住者　助成
額　治療費の自己負担額（上限 1 万
円）　定員　60人（先着）
申治療開始前に、申請書（総合庁舎
本館 3 階健康推進課、碑文谷保健セ
ンター、住区センターなどで配布）
を、健康推進課公害保健係（☎5722
－9407、Ｆ5722－9329）へ郵送また
はFAX。窓口申し込み可
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