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に予約

女性のための健康推進講座
「在宅勤務で気付いたパート
ナーとの関係～このモヤモヤ
は何？」
日時　 5 ／ 5（祝）13：30～15：30　
会場　男女平等・共同参画センター
（中目黒 2 －10－13　中目黒スクエ
ア内）　内容　パートナーや家族と
過ごす時間が長くなったことによる
心の違和感の正体を知る　講師　ア
ウェア代表　山口のり子氏　対象　
女性　定員　20人（先着）
申電話またはFAX（記入例①～④と
子どもの③⑤、保育〈未就学児〉希
望者は子どもの③⑤を記入）で、 4
／ 6 から、男女平等・共同参画セン
タ ー（ ☎ 5721 － 8570、 Ｆ 5721 －
8574）へ。保育希望者は 4 ／23まで
に予約

キャリアアップ支援講座�
「 3級簿記 6月受験対策短
期集中講座」
日時　 5 ／12～ 6 ／ 9 の毎週水曜日
18：30～20：30（全 5 回）　会場　
中小企業センター（目黒 2 － 4 －36 
区民センター内）　講師　アスティ
経理学院講師　対象　区内在住の勤
労者、在勤者　定員　20人（先着） 
費用　教材費など8,800円
申FAX・Eメールに、記入例①～④
を書いて、中小企業センター・勤労
福祉会館（☎3711－1135、Ｆ3711－
1284、□info@megurokuchushokigyo 
center.jp）へ。窓口申し込み可

ボランティア入門講座�
～はじめの一歩
日時　 4 ／24（土）14：00～15：30　
会場　めぐろボランティア・区民活
動センター（中目黒 2 －10－13　中
目黒スクエア内）　内容　活動紹介
や注意点などの説明。会議アプリ
Zoom（ズーム）でのオンライン参
加可　定員　会場＝10人、オンライ
ン＝20人（各先着）
申電話、FAX・Eメール（記入例①
～④を記入）で、めぐろボランティ
ア・区民活動センター（☎3714－
2534、 Ｆ 3714 － 2530、 □ vo-c@
meguroshakyo-i.net）へ

パソコン教室
講座名など　下表のとおり　会場　
シルバー人材センターパソコン教室
（下目黒 2 －20－19　下目黒住区セ
ンター内）　定員　各 7 人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎Ｆ共通6420－
0235）へ
講座名 日程 時間 費用

パソコンの仕
組みを理解し
上⼿に使う

4 ／19（月）～
22（木）。全 ４
回

①
教材費
など
13,100円

デジカメ・
スマホ画像
処理と活用

4 ／20（火）・
21（水）。全 2
回

②
教材費
など
7,100円

パワーポイ
ント基礎

4 ／26（月）～
29（祝）。全 ４
回

①
教材費
など
13,870円

エクセル基
礎

4 ／26（月）～
30（金）。全 ５
回

②
教材費
など
17,200円

時間　① 9 ：30～12：30②13：30～16：30
〈 4面へ続く〉

高齢者センター講習会�
「認知症予防プログラム～わ
いわい、もくもく脳トレサロ
ン」「Androidスマートフォン
講習会」
会場　高齢者センター（目黒 1 －25
－26　田道ふれあい館内）　対象　
60歳以上の区内在住者。参加には高
齢者センター利用登録が必要
〈認知症予防プログラム～わいわ
い、もくもく脳トレサロン〉
日程　 4 ／19～ 6 ／28の毎週月曜日
（ 5 ／ 3 を除く。各全10回）
コース名（内容） 時間 定員

わいわいコース（カー
ドゲームによる脳ト
レ）

13：30～
14：30

5 人
（先着 ）

もくもくコース（プリ
ント問題を中心とした
脳トレ）

15：00～
16：00

10人
（先着 ）

※いずれも受講時に認知機能検査あり

〈Android（アンドロイド）スマー

トフォン講習会〉
日時　 4 ／20（火）～24（土）①10：00
～11：30②13：30～15：00　講師
NPO法人竹箒の会　定員　各10人
（先着）。講習会用スマートフォン
の貸し出しあり
申電話で、高齢者センター（☎5721
－2291）へ。窓口申し込み可

男性のための家事育児講座�
「パパといっしょに学ぶお
かたづけ」
日時　 5 ／ 4（祝）14：00～15：30　
会場　男女平等・共同参画センター
（中目黒 2 －10－13　中目黒スクエ
ア内）　講師　整理収納アドバイザ
ー　丸マイ氏　対象　 4 歳児～小学
生と男性保護者　定員　 8 組（先
着）
申電話またはFAX（記入例①～④と
子どもの③⑤、保育〈未就学児〉希
望者は子どもの③⑤を記入）で、 4
／ 6 から、男女平等・共同参画セン
タ ー（ ☎ 5721 － 8570、 Ｆ 5721 －
8574）へ。保育希望者は 4 ／23まで

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい

情報
ボックス
情報
ボックス

4 ／ 6～15は
春の全国交通安全運動期間
　交通ルールとマナーを守り、交通事故を防止しましょう。

重点ポイント
◦子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
◦自転車の安全利用の推進
◦歩行者などの保護をはじめとする安全運転意識の向上
◦二輪車の交通事故防止

■問土木管理課交通安全係
　（☎5722－9442、■Ｆ5722－9636）、
　目黒警察署（☎3710－0110）、
　碑文谷警察署（☎3794－0110）

日時　 5 ／15（土）13：00～15：00
会場　目黒川船入場（中目黒 1 －11－18）
講師　魚類研究者　君塚芳輝氏
対象　�区内在住・在勤・在学者
定員　�30人（抽選。小学生以下は保護者

同伴）
費用　保険料 １ 人50円
申し込�み方法　ハガキ・FAXに、「いきもの発見隊参加希望」と明

記のうえ、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）と年齢、電
話を書いて、 4 ／19（必着）までに、みどり土木政策課みど
りの係（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉、Ｆ3792－
2112）へ

　普段は入ることのない目黒川に入って、川にいる生き物に触れて
みませんか。魚類を研究する講師を招き、目黒川で採集した生き物
を観察します。 　ハクビシン・アライグマの相談・捕獲処分などを行い

ます。詳細はホームページ（右コード）をご覧いただく
か、専用ダイヤルへお問い合わせください。

対象　次のすべてに該当するかた
　　　◦区内に家屋を所有している
　　　◦家屋等に侵入され、ふん尿などの被害がある
　　　◦�委託事業者による箱わな設置や回収の際に立ち会いがで

き、動物が捕獲された場合、速やかに連絡できる
　　　◦毎日箱わなの見回りと、餌の管理・付け替えができる

■問みどり土木政策課みどりの係（☎5722－9359、Ｆ3792－2112）

■問環境保全課環境計画係（☎5722－9357、■Ｆ5722－9401）

ハクビシン・アライグマの
被害でお困りのかたへ

専用ダイヤル　☎3627－0218
受付時間　�月～金曜日 9 ：00～17：00 

（祝・休日、年末年始を除く）

　　 交通事故が多発しています
◦�歩行者は、横断歩道を渡る時、車がきちんと止まったか確認しましょう
◦運転者は、道路を渡る歩行者を見かけたら手前で止まりましょう
◦�自転車は、車の仲間です。ルールを守って安全に運転しましょう

★�感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

見つけてみよう

川のいきもの発見隊参加者募集
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