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歯
科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30

5 月 5 日（祝） 青島デンタルオフィス
　　目黒1-24-18-2F ☎5487－8244

5 月 5 日（祝） 大倉歯科医院
　　碑文谷3-16-20 ☎3711－2738

5 月 9 日（日） トミーデンタルクリニック
　　目黒本町2-18-5 ☎6412－7027

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか

保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：母子・歯科保健ほか
☎5722－7047：予防接種

碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446： 成人・母子・歯科保健、検便ほか

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内 ☎3716－5311

八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8　区民キャンパス内 ☎5701－2492

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20:00～22：45大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内 ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101 ☎3792－6260

八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00
八雲1-1-8　区民キャンパス内 ☎5701－2587

※事前連絡が必要です

新型コロナウ
イルス感染症

感染症が疑われるかたの相談　　東京都発熱相談センター　☎5320－4592（無休。24時間）。電話での相談が難しい場合はＦ5388－1396

ワクチンについての問い合わせ　目黒区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570－058－050、Ｆ5722－7048（月～土曜日 8：30～17：00。祝・休日を除く）

東京都民生委員・
児童委員キャラク
ター「ミンジー」

高齢で一人暮らし
でいざという時不安

あなたの悩みを相談できる人がいます

手紙

電話

生活の心配事について、何でも
気軽に相談に乗ってもらえるの
で、 安心です

日頃から積極的にコミュニケー
ションをとり、信頼関係を築け
るように心掛けています

コロナ禍で会えなくても、
手紙と電話で相談や見守りをします

5／1現在、区では219人の委員が活躍中！

民生委員・児童委員、主任児童委員とは

　厚生労働大臣から委嘱され、住民の立場に立って子どもから高齢
者まで幅広い生活上の相談に応じています。相談内容に応じて適切
な行政機関につなぐ、地域と行政のパイプ役です。詳細は、ホーム
ページ（右コード）をご覧ください。

　民生委員・児童委員の中で、子どもをめぐる問題を専門に担当しています。さ
まざまな機関と連携し、地域の子どもたちを見守っています。

　一人暮らし高齢者への見守りや声掛け・子育てに関する相談、障害があるかた
や生活にお困りのかたへの支援などさまざまな活動をしています。

民生委員の活動内容をパネル展示します
日時　5／10（月）9：00～ 5／16（日）17：00　会場　総合庁舎本館1階西口ロビー

5／12は
民生委員・
児童委員の日

井上さん

民生委員
加藤さん

　民生委員・児童委員は、地域の身近な相談役です。
　相談内容の秘密は厳守します。お住まいの地域の民生委
員が分からないときは健康福祉計画課へご連絡ください。

■問健康福祉計画課地域福祉推進係　　
（☎5722－9836、■Ｆ5722－9347）

コロナ禍で不安 子育ての悩み
を聞いてほしい

あなたのまちの相談相手

民生委員・児童委員
主任児童委員

民生委員・児童委員

主任児童委員

活動内容

区内にお住まいの
井上さん

いつも気にかけて
くれてありがとう

民生委員
加藤さん

こんにちは。
最近いかがですか


