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※相対生存率＝治療でどのくらい
　生命を救えるかを示す指標

令和 3年
（2021年）

今号の主な記事

名称 対象 内容 受診期間
大腸がん検診 40歳以上 便潜血反応検査ほか

6～11月
胃がんリスク検査

区の胃がんリスク（ハイリス
ク）検査を未受診の40・45・
50・55・60・65・70・74歳

血液検査（ヘリコバクター・ピロリ
菌抗体、血清ペプシノゲン）ほか

肝炎ウイルス検診
（B型・C型）

区の肝炎ウイルス検診を未受診
の40歳以上 血液検査ほか

子宮がん検診 20歳以上で 2年度未受診の女性

視診、内診、細胞診ほか
子宮頸がん検診

平成12年 4 ／ 2 ～13年 4 ／ 1 生
まれで、 2年度子宮がん検診を
未受診の女性 6月～ 4年 2月

肺がん検診 40歳以上 Ｘ線検査、かくたん細胞診（一部の
かたのみ）ほか

乳がん検診 40歳以上で 2年度未受診の女性 マンモグラフィ、視触診（任意）ほか 5月～ 4年 2月

胃がん検診 2 年度未受診の50歳以上 内視鏡またはＸ線撮影（バリウム）ほか 5月～ 4年 3月

眼科検診 40・45・50・55・60・65歳 矯正視力・精密眼底・眼圧検査ほか 6～11月

成人歯科健診 35・40・42・45・47・50・55・
60・65・70歳

歯周病・虫歯・欠損歯の有無、こう
合機能・口くう清掃状態検査ほか 6月～ 4年 2月

申込先　総合庁舎本館 3階健康推進課成人保健係
（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉、
☎5722－9589）

　肺がん検診　電話または窓口で受け付け
※ 2年度に受診歴があるかたは、 5月末に受診券
をお送りします

　乳がん検診　12／28（必着）までに、電話、ハ
ガキ（乳がん検診希望と明記し、住
所、氏名〈ふりがな〉、電話、年齢・
生年月日を記入）、ホームページ（右
コード）・窓口で受け付け

※昭和36年 4 ／ 1 ～57年 3 ／31生まれで、 2年度
未受診の女性には、クーポン券を 5月末にお送
りします

　胃がん検診　実施時期に、めぐろ区報に掲載

※対象者で、受診券が届かない場合や勤務先で受
診する機会がない場合はお問い合わせください

区が実施している無料の各種検診・健診
　 ４／ 1～ ４年 ３／３1に対象年齢になるかたへ受診券をお送りする検診・健診と、申し込み
が必要な検診があります。詳細はホームページ（右コード）をご覧ください。
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　日本人の 2人に 1人
ががんにかかり、 3人
に 1人が亡くなってい
ます。がんは長年にわ
たり、死亡原因の 1位
を占めています。

　医療機関は、消毒や換
気など日本医師会等のガ
イドラインによる感染防
止対策を講じているので
安心です。

　区は、勤務先など
で検診を受ける機会
のない区内在住者
に、無料の検診を実
施しています。

区の検診は
無料です

がんで亡くなるかた
は毎年約37万人

2人に 1人が
がんに

医療機関の
感染予防対策は
万全です

大切なのはわかるけど
お金がかかりそうだから

コロナ禍で外出しない
方がいいと思うから

自分はがんにならない
ような気がするから

検診でコロナに
感染しそうだから

　自覚症状が出る頃は、がんはすで
に進行しています。しかし早期のう
ちに治療することができれば、 9割
以上治るともいわれています。だか
らこそ定期的に検診を受け、いち早
く発見することが重要なのです。

初期のがんは
ほとんど症状がありません

　新型コロナウイルス感染症の影響で、全国
のがん検診受診者数は、前年より約 ３割も減
少しました。その結果、今後進行がんのり患
者が急増することが懸念されています。
　早期に発見し、治療につなげれば、かなり
の確率で治るともいわれるようになった、が
ん。しかし、「コロナが落ち着いてから検診
に」では遅いかもしれません。
　がん検診は、定期的に受けることが大切で
す。コロナ禍でも、ためらわずに検診を受け
ましょう。

■問健康推進課成人保健係　　　　　　　　　
（☎57２２－9589、■Ｆ57２２－9３２9）

部位 5年相対生存率

大腸 99.1%

胃 97.7%

乳房 100.0%

子宮頸部 93.7%

子宮体部 95.6%

早期がんの 5年相対生存率※
（2010～2012年診断例）

人口と世帯

住民記録者数………
（うち外国人数…………
　　�男…………………

　　�女…………………

世帯数………………

280,977人
9,037人）
132,660人
148,317人
158,796世帯

３年 5月 1日現在
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コロナは
怖いけど
がんだって
怖い！

　～　　　の対象者に、 5月末に受診
券をお送りします
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　昨年の受診控えが原因で
がんの発見が遅れ、今後は
さらに増える可能性も指摘
されています。コロナ禍で
も検診に行くことは、不要
でも不急でもありません。
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申し込みが必要な検診

気になる症状がないから


