
発行／目黒区　編集／広報課 https://www.city.meguro.tokyo.jp/

いざというときに備えて

→ ４・５面でマイ・タイムライン作成例を紹介するよ9

さっそく

7

２ 面　�区の財政状況
３面　�交通安全計画の改定、環

境月間ほか
4・ 5面　�マイ・タイムライン
　　　を作ろう
６面　賃貸住宅の家賃助成ほか
７面　情報ボックスほか
８面　チャレンジめぐろほか
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今号の主な記事

マイ・タイムラインを作って

知ろう・備えよう・風水害
　近年、台風などの豪雨災害は激しさを増し、私たちの暮らしを脅かしています。いざというときのために、事前
に災害時の取るべき行動を考えておくことが大切です。そのために、自分に必要な避難行動を考えるマイ・タイム
ラインを紹介します。また、コロナ禍であることを念頭に置いて、さまざまな避難を考えておくことも大切です。

■問防災課（☎5723－8700、■Ｆ5723－8725）
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6 ／ 6（日）まで（休館中）
問目黒区美術館（☎3714－1201）

ペット
タマ 長女 めぐ奈
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そんな
時は！

避難はタマも
一緒に
できるのかな

マイ・タイム
ラインって?

おばあ
ちゃんは
一人で避難
できるかな

この前の台風は
すごかったよね…

わが家は事前の
備えを何もして
いなかったよな

大雨で道路から
雨水が入って
きそうで
怖かったわ

避難が必要な
大きな台風が
いつ来ても
おかしくない
よね…

一人暮らしだと
準備や避難を
どうしたらいいのか不安だわ
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慌てないために、
マイ・タイムラインを作りましょう

防災課職員

マイ
・タ
イムライ

ンを作ってみよう

みんなも 4・5 面を使って

マイ・タイムラインとは、
適切な避難ができるよう、時間ごとに
とるべき行動を一人ひとりが事前に考え、
決めておくものです。
コロナ禍だからこそ、どんな状況になったら
避難すべきか、決めておくことが大切です


