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総
合
庁
舎
の
屋
上
庭
園
、
目
黒

十
五
庭
（
と
う
ご
て
い
）
に
、
き

れ
い
な
ア
ジ
サ
イ
の
咲
く
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
▼
総
合
庁
舎
は
、

文
化
勲
章
を
受
章
し
た
建
築
家
の

故
・
村
野
藤
吾
氏
に
よ
る
建
築
物

と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
₆
月

は
ジ
ュ
ー
ン
ブ
ラ
イ
ド
と
い
わ

れ
、
結
婚
式
を
挙
げ
る
か
た
が
多

い
季
節
で
す
が
、
₃
階
南
口
の
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
を
結
婚
式
場

と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
く
事
業

を
平
成
₂₅
年
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
₆
組
の
か
た
が
挙

式
さ
れ
ま
し
た
。
先
月
か
ら
エ
ン

ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
の
天
井
の
耐
震

補
強
工
事
を
年
度
末
ま
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
工
事
期
間
は
残
念
な

が
ら
結
婚
式
の
利
用
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
仮
設
通
路
を
設
置
し
て
安

全
確
保
に
努
め
る
と
と
も
に
、
文

化
的
な
価
値
を
十
分
尊
重
し
、
区

民
の
大
切
な
財
産
を
守
っ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
▼
₆₅

歳
以
上
の
高
齢
者
約
₅
万
₈
千
人

に
新
型
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

券
を
お
送
り
し
、
₂
万
人
以
上
の

か
た
が
接
種
さ
れ
ま
し
た
。
多
く

の
皆
さ
ん
が
で
き
る
だ
け
早
く
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
済
ま
せ
、
日
常
生

活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
全
力
で
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
▼
緊
急

事
態
宣
言
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

梅
雨
の
季
節
を
迎
え
マ
ス
ク
着
用

が
煩
わ
し
く
な
り
ま
す
が
、
コ
ロ

ナ
対
策
は
気
を
緩
め
る
こ
と
は
出

来
ま
せ
ん
。
熱
中
症
に
も
十
分
注

意
し
て
、
体
調
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

令和 3年
（2021年）

東京都議会議員選挙
投
票
日

７
／
４（
日
）

期
日
前
投
票

６
／
26（
土
）か
ら

（ 6／18まで）

新型コロナウイルスワクチン接種のご案内

事前申請
が必要です

新型コロナ
ウイルス・
ワクチン
メーター

（接種回数〈累計〉）

改めて
ご協力を

stay
home

新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0570－058－050、 ■Ｆ5722－7048
（月～土曜日 8：30～17：00。祝・休日を除く）

　不要不急の外出自粛を、改めてお願いします。一部施設の利用時間の短縮など、これまでの
緊急事態宣言中の対策を原則として継続します。最新情報は随時ホームページ（右コード）な
どでお知らせします。引き続き感染防止対策へのご理解とご協力をお願いします。

緊急事態宣言が
延長されました

事前申請　➡　接種券が届く（ 6月下旬予定） ➡　1回目の予約　➡　接種　➡　２回目の予約接種までの流れ

●❶基礎疾患のあるかた ●❷高齢者施設などの従事者

　　　�高齢者施設などで働く64歳までの
優先接種を希望するかた

高齢者施設等の範囲
◆　高齢者が入所・居住する次の施設
　　�介護保険施設、居住系介護サービス、
老人福祉法による施設、高齢者住ま
い法による住宅、生活保護法による
保護施設、障害者総合支援法による
障害者支援施設等、その他の社会福
祉法などによる施設

◆　居宅サービス・訪問系サービス
　　※�詳細はホームページ（コード②）

をご覧ください

②

事前申請の方法
ホームページ内の申し込みフォーム（コ
ード③）から申し込むか、申請書（申込
先で配布。ホームページから印刷可）を
郵送で、 6／18（必着）までに、
新型コロナ予防接種課（〒153
－8573目黒区役所〈住所不要〉）
へ ③

ホームページ内の申し込みフォーム（コード①）から申し込むか、申請書（申込
先で配布。ホームページから印刷可）を郵送で、 6／18（必着）までに、新型コ
ロナ予防接種課（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉）へ ①

事前申請の方法

基礎疾患のある12～64歳で、優先接種を希望するかた
※ただし、12歳になるかたは、誕生日の前日から受け付けます

対象

◆　�BMI（＊）が30以上の肥満のかた
　　＊�体重と身長から算出される肥満度を表す体格指数。体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）。
　　　例＝170㎝で体重87㎏以上のかた

基礎疾患の範囲
◆　以下の病気や状態で、通院または入院しているかた
　　◦�慢性の呼吸器の病気・心臓病（高血圧を含む）・腎臓病・肝臓病（肝硬変など）
　　◦�インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病または他の病気を併発している糖尿病
　　◦�血液の病気（鉄欠乏性貧血を除く）　  ◦免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　　◦�免疫機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
　　◦�ステロイドなど免疫の機能を低下させる治療を受けている　◦睡眠時無呼吸症候群
　　◦�神経疾患や神経筋疾患が原因で身体機能が衰えた状態（呼吸障害など）
　　◦�染色体異常　◦重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害が重複した状態）
　　◦�重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院、精神障害者保健福祉手帳を所持、自立支援医療〈精

神通院医療〉で重度かつ継続に該当）や知的障害（療育手帳を所持）

60～64歳のかたへ
の接種券の送付
は、 6月下旬を予
定しています。※�接種実績の詳細はホー

ムページ（コード④）
をご覧ください

❶
❷

の優先接種には
　高齢者の次の接種の優先順位である、❶基礎疾患のあるかたと❷高齢者施設などの従事者が優
先接種を受けるには、事前申請が必要です。 6／18までにお申し込みください。 6／18以降も事
前申請は受け付けますが、接種券の発送は順次となります。

基礎疾患のあるかた　と

高齢者施設などの従事者

④

30，000

20，000

10，000

0
～ 5 ／13 ～ 5 ／20 ～ 5 ／27
6，295

14，458
21，502

682

（人）
■ 1回目接種（累計）
■ 2回目接種（累計）

対象



★めぐろ区報は、新聞折り込みのほか、住区センターや図書館、駅広報スタンドなどで配布しています。新聞購読されていないかたに個別配送も行っています。広報課（☎5722－9486）

★感染症対策のため、講座などを中止する場合があります令和3年（2021年）6月5日2 3令和3年（2021年）6月5日

対象資格　�看護師・准看護師、保健師、助産師、理学療法士、作業療
法士、歯科衛生士、介護福祉士、社会福祉士、保育士、美
容師、理容師、製菓衛生師、調理師、シスコシステムズ認定
資格（※）、LPI認定資格（※）ほか（※情報関係の民間資格）

対象　次のすべてを満たすかた
　　　◦児童扶養手当を受給または同等の所得水準にある
　　　◦�対象資格取得のための養成機関で 1年以上（ 3年度は 6カ月

以上）の課程を修業し、資格取得が見込まれる
　　　◦就業または育児と修業の両立が困難であると認められる
　　　◦過去に訓練促進費（類似制度を含む）を受けていない
　　　◦当該資格取得により自立が見込める
支給期間　修業の全期間（上限 4年）
支給額　月額75,000円（住民税非課税者は月額10万円）
　　　　※修業期間の最後の12カ月は 4万円増額

生活費の負担軽減で資格取得を応援
高等職業訓練促進給付金の支給

受講料の一部を支給して就労を応援
自立支援教育訓練給付金の支給
対象講座　雇用保険法の一般教育訓練給付金の指定訓練講座ほか
対象　次のすべてを満たすかた
　　　◦児童扶養手当を受給または同等の所得水準にある
　　　◦�就業経験、技能・資格の取得や労働市場の状況などから判断

して、教育訓練を受けることが就職に必要と認められる
　　　◦過去に訓練給付金（類似制度を含む）を受けていない
支給額　講座受講料の60％（12,001円～20万円）
　　　　※雇用保険法の訓練給付金を受けたかたは差額を支給

仕事を応援するための給付金があります

　就労や資格取得を支援する制度です。区内に住民登録があり、20歳
未満の子どもを扶養するひとり親家庭の親が対象です。受講の必要性
や資格取得見込みなどを審査するため、講座・養成機関を決める前に
ご相談ください。

仕事を
応援

生活に必要な資金をお貸しします
母子及び父子福祉資金（都）

　経済的に自立し、安定した生活を送るための資金を、無利子または低
利子で借りることができます。貸し付けの種類・内容により、貸付限度
額や据置期間などが異なります。申請手続きから貸し付けまで 1カ月以
上かかるため、早めにご相談ください。
対象　�都内に引き続き 6カ月以上居住する区内在住者で、20歳未満の子

どもを扶養するひとり親家庭の親ほか

資金を
お貸ししま

す

保育が困難なときにご利用ください
ひとり親家庭ホームヘルプサービス

　仕事や職業訓練、求職活動、傷病、介護などのために保育が困難な場
合に、ホームヘルパーを低額で利用できます。
対象　区内在住で、次のすべてを満たすひとり親家庭の親
　　　◦小学生以下の子どもを扶養
　　　◦児童育成手当を受給
　　　※ほかにも要件あり
自己負担額　 1 時間につき300円（生活保護受給者は無料）
利用時間　 1回につき 2～ 8時間（月40時間以内）
※保育園や学童保育クラブが利用可能な時間は対象外
※日常的な子どもの世話にかかわる援助に限る

子育てを
応援

自立に向けた支援を受けることができます
母子生活支援施設

　区内在住の母子家庭（子どもが18歳未満）のかたで、子どもの養育や
自立した生活が困難な場合に入所できる施設です。事前に養育や生活状
況などについて伺い、審査のうえ決定します（所得に応じた負担あり）。

自立を
支援

養育費の受け取りを支援します
養育費保証契約促進補助金

　保証会社と養育費保証契約（※）をする際に支払った初回保証料に対
し、補助金を受けられます。
※�養育費の支払いに遅延や未払いがあった際に保証会社が養育費の立て
替えや催促を行うサービス
対象　区内在住で、次のすべてを満たすひとり親家庭の親
　　　◦児童扶養手当を受給または同等の所得水準にある
　　　◦養育費の対象となる子どもを扶養
　　　◦養育費に係る債務名義がある
　　　◦民間保証会社と 1年以上の養育費保証契約を締結
　　　◦過去に同事業による補助金を受けていない
支給額　初回保証料額（上限 5万円）

保証料を
補助

対象　�都や他の区市町村が実施する学習支援を受けていない区内在住世帯
※ほかにも要件あり

学習形式 対象 日程 時間 会場 定員

個別
指導塾型

就学援助受給世帯の
中学 3年生 毎週火・水曜日

（祝・休日を除く）
18：00�
～20：00

総合庁舎
会議室
ほか

20人
（抽選）

生活にお困りの世帯
の中学・高校生

20人
（先着）

生活にお困りのかたを対象とした

子どもの学習・生活支援事業 学集会
　ひとり親のかただけに限らず、生活にお困りの世帯の中学・高校
生を対象にした学習支援です。学校の補習やテスト勉強、中学 3年
生対象の高校受験対策講習のほか、夏・冬期は特別講習も実施しま
す。申し込み方法など詳細は、お問い合わせください。就学援助受
給世帯の中学 3年生は、 6／30までに、別途書類の提出が必要なた
め、早めにお問い合わせください。
　また、養育に関する保護者の相談も随時受け付けています。気軽
にご相談ください。

問福祉総合課くらしの相談係（☎5722－9370、■Ｆ5722－9062）

　ひとり親家庭のかたが自立できるよう、仕事と子育ての支援を行っています。このほかにもさまざまな支援がありますので、
気軽にご相談ください。また、ひとり親家庭のかた向けのさまざまな制度をホームページ（右コード）で紹介しています。

申込期限　 ６／30（必着）
希望者へ申込書を郵送します
電話、ハガキ・FAX（めぐろ子ども未来応援塾申込書希望と明記し、住
所、氏名、電話を記入）で、子ども家庭支援センターひとり親・生活支援係
（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉、☎5722－9862、Ｆ5722－9684）へ

学習形式 対象 期間 時間 会場 定員※

個別
指導塾型

小学 4
～ 6年生 7 ／29～ 4 年 3 ／17の

原則木・金曜日で月 4
回程度（全40回）。夏・
冬期授業、課外特別授
業あり

16：30
～18：30

区内施設（不動前
駅下車10分） 10人

中学・
高校生

19：00
～21：00

男女平等・共同参
画センター（中目
黒 2－10－13　中
目黒スクエア内）

20人

家庭
教師型

小学 4年
～中学生

8 月上旬～ 4 年 3 月で
月 4 回程度（全40回）。
課外特別授業あり

1回 2時間
以内

対象者の自宅（保
護者が在宅中に実
施）

20人

※面談のうえ、決定

　ひとり親家庭の小学 4年～高校生を対象とした学習支援です。
大学生や社会人のボランティアが、学習習慣の定着、基礎的な学
力の向上を図るための学習指導をします。申し込み方法など詳細
は、申込書（総合庁舎本館 6階子ども家庭支援センターで配布）
をご覧いただくか、お問い合わせください。
　また、子どもの心に寄り添った生活支援も行います。
対象　�区内在住で、次のすべてを満たすひとり親家庭の子ども
　　　◦児童扶養手当受給世帯または同等の所得水準世帯
　　　◦�学習塾・家庭教師・通信教育などを利用していない
　　　◦�都または区市町村が実施するほかの学習支援を受けてい

ない

ひとり親家庭学習支援事業
めぐろ子ども未来応援塾

子どもの
学習を応援

歯
科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30
６ 月 ６ 日（日）�南風歯科医院
　　洗足1-1-12� ☎3710－1802

６ 月13日（日）浜中デンタルクリニック
　　鷹番3-8-5-2F� ☎3792－3300

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：母子・歯科保健ほか
☎5722－7047：予防接種
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446：�成人・母子・歯科保健、検便ほか

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内� ☎3716－5311
八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2492

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内� ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101� ☎3792－6260
八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2587

※事前連絡が必要です

新型コロナウ
イルス感染症

感染症が疑われるかたの相談　　東京都発熱相談センター　☎5320－4592（無休。24時間）。電話での相談が難しい場合はＦ5388－1396

ワクチンについての問い合わせ　目黒区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570－058－050、Ｆ5722－7048（月～土曜日 8：30～17：00。祝・休日を除く）

母子・父子自立支援員をご存じですか

　電話や面談での相談が可能です。予約は不要です。

場所　総合庁舎本館 6 階子ども家庭支援センターひとり
親・生活支援係（☎5722－9862、■Ｆ5722－9684）

受付日時　月～金曜日 8：30～17：00（祝・休日を除く）

　母子・父子自立支援員は、母子及び父子並びに
寡婦福祉法で全国の福祉事務所に配属されていま
す。ひとり親家庭などの相談に応じ、さまざまな
情報提供を行っています。
　元年度の相談件数は2,267件で、子どもの学費
に関することや、住宅の支援などの相談が寄せら
れました。相談内容によって、一人ひとりに合わ
せた支援をしていきます。

\ここで相談できます/
パパとママの離婚講座 日程　 7／29（木）、9／24（金）、11／ 8（月）、4年 1／ 7（金）、3／ 7（月）

時間　10：00～11：30
会場　総合庁舎本館 1階E会議室
講師　家族のためのADRセンター代表　小泉道子氏（左写真）ほか
定員　10人（先着）
申し込み方法　電話で、子ども家庭支援センター
ひとり親・生活支援係
（☎5722－9862、■Ｆ5722－9684）へ

　子どものいる夫婦が離婚する際に、知っておきた
い情報が詰まった講座です。
　親の離婚を経験する子どものメ
ンタルケアや養育費、面会交流な
ど決めておいた方がいい離婚の条
件、区のひとり親支援制度につい
てお話しします。離婚が目前にあ
るかたも迷っているかたも、情報
収集のために役立つ内容です。

ぜひご参加ください

ひとり親。
でも、あなたはひとりじゃない

　ひとり親世帯について国が調査した結果によると、母子世帯の約20％、父子世帯の約45％の人が「相談する
相手がいない」と回答しています。
　ひとり親になるときやなったとき、毎日を過ごす中で生活に困ったときなど、直面する悩みごとは数多くあ
ることでしょう。長引くコロナ禍で、経済的にもつらい思いをしているかたもいると思います。
　そのようなときはひとりで悩みを抱え込まず、母子・父子自立支援員にご相談ください。

■問子ども家庭支援センターひとり親・生活支援係（☎5722－9862、■Ｆ5722－9684）

離婚を迷っているのだけど

私たち、母子・父子自立
支援員にご相談ください

\新サービス
/

ひとり親として子育て中。
まず何をしたらいいのかな

私たち、母子・父子自立
支援員にご相談ください

さまざまなサービスが
あります

ほかにもどんなサービスが
あるか知りたいな
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新時代の経営分析の実務
（オンライン開催）
日時　 6 ／24（木）・25（金）18：30～
20：30（全 2 回）　内容　経営改善
に役立つ知識・情報。会議アプリ
Zoom（ズーム）で実施　対象　区
内小規模事業者ほか　定員　50人
（先着）
申ハガキ・FAXに、記入例①～④、
Eメールアドレスを書いて、 6 ／16
（必着）までに、産業経済・消費生
活課中小企業振興係（〒153－0063
目黒 2 － 4 －36　区民センター内、
☎3711－1134、Ｆ3711－1132）へ

ボランティアティーチャー
養成講座
日時　 7 ／ 9（金）・16（金）・28（水）
14：00 ～ 16：00（28 日 は 17：00 ま
で。全 3 回）　会場　中目黒住区セ
ンター（中目黒 2 －10－13　中目黒
スクエア内）　内容　学校や地域な
どで行う福祉体験学習（車椅子・高
齢者疑似体験）のボランティアを養
成　対象　車椅子の操作経験がある
かたほか　定員　10人（先着）
申電話で、 7 ／ 3 までに、めぐろボ
ランティア・区民活動センター（☎
3714－2534、Ｆ3714－2530）へ

子どものためのワークショップ
～ダンスワークショップ
日時　 7 ／20（火）14：00～16：00、
7 ／21（水）・22（祝）11：00～13：00。
7 ／23（祝）にミニ発表会を開催　会
場　めぐろパーシモンホール（八雲
1 － 1 － 1 　区民キャンパス内）　
講師　コンドルズ主宰　近藤良平氏 
対象　小学 3 ～ 6 年生　定員　20人
（先着）　費用　参加費2,000円
申 6 ／13か ら、 ハ ガ キ・Eメ ー ル
に、記入例①～⑥、学校名・学年、
ダンス経験の有無、保護者の③とE
メールアドレスを書いて、めぐろパ
ーシモンホール事業課（〒152－
0023八雲 1 － 1 － 1 　区民キャンパ
ス 内、 ☎ 5701 － 2913、 □ dance@
persimmon.or.jp）へ

情熱の踊り 
～フラメンコに親しむ
日時　 9 ／ 4（土）13：30～16：00　
会場　めぐろパーシモンホール小ホ
ール（八雲 1 － 1 － 1 　区民キャン
パス内）　内容　フラメンコについ
ての講演、体験・鑑賞　講師　小松
原庸子スペイン舞踊団主宰　小松原
庸子氏　定員　78人（抽選。未就学
児入場不可）　費用　参加費1,000円 
共催　目黒区芸術文化振興財団
申往復ハガキに、記入例①～④を書
いて、 7 ／30（必着）までに、公益
財団法人北野生涯教育振興会（〒
153－0053五 本 木 1 －12－16、 ☎
3711－1111）へ

夏のめぐろ能と狂言
日時　 8 ／29（日）18：00開演（17：00
開場）　会場　めぐろパーシモンホ
ール大ホール（八雲 1 － 1 － 1 　区
民キャンパス内）　演目　狂言「鍋
八撥」ほか　出演　野村万作（狂
言）ほか　料金　指定S席7,000円・
A席6,000円・B席4,000円、自由席
2,000円。未就学児は入場不可　チ
ケット取り扱い　めぐろパーシモン
ホールチケットセンター（☎5701－
2904）　共催　目黒区教育委員会
問燎の会（☎043－238－4808）

全国舞踊コンクールアンコー
ル公演・児童舞踊合同公演
会場　めぐろパーシモンホール大ホ
ール（八雲 1 － 1 － 1 　区民キャン
パス内）　チケット取り扱い　めぐ
ろパーシモンホールチケットセンタ
ー窓口。発売中　共催　目黒区芸術
文化振興財団
〈全国舞踊コンクールアンコール公
演〉
日程　 6 ／12（土）　内容・時間　①
邦舞・児童舞踊部門＝12：00開演②
バレエ・現代舞踊部門＝15：00開演
③群舞・創作舞踊部門＝18：00開
演。開場は開演30分前　出演　各部
門 3 位までの入賞者　料金　全席自
由2,600円（当日券2,900円）　 

〈児童舞踊合同公演〉
日時　 6 ／13（日）14：30開演（14：
00開場）　出演　児童舞踊団体・研
究所16組　料金　全席自由2,000円
問東京新聞文化事業部（☎6910－
2345）

めぐろ歴史資料館の 
臨時休館

　設備点検のため、 6 ／27（日）は休
館します。
問めぐろ歴史資料館（☎3715－3571）

国民健康保険料の 
口座振替新規加入 
キャンペーン

　新規で口座振替依頼書を提出し、
保険料に未納のないかたを対象に、
目黒区商店街商品券3,000円分を抽
選で200人に進呈します。当選者
は、賞品の発送をもって発表に代え
させていただきます。
申口座振替依頼書（納付書送付時に
同封。希望者に郵送可）を、 7 ／ 9

（必着）までに、総合庁舎本館 1 階
国保年金課収納係（☎5722－9610）
へ郵送または持参

国民健康保険料の 
通知書と納付書を 
6 月中にお送りします

　納付書は 6 月と11月の 2 回に分け
て送付します。全期一括払いの納付
書は 6 月分に同封します。
問国保年金課資格賦課係（☎5722－
9810）

6月は蚊の発生防止強化月間
　蚊（ボウフラ）の発生を防ぐため
に、不要なたまり水をなくし、やぶ
や草むらは定期的に手入れをしまし
ょう。また、蚊は感染症を媒介する
ことがあります。長袖の着用や虫よ
け剤の使用などで、蚊に刺されない
よう気をつけましょう。
問蚊の発生対策は生活衛生課環境衛
生係（☎5722－9500）、感染症の相
談は感染症対策課（☎5722－9896）

　無理なく続けられる運動や健康づくりのポイントなどを知り、仲間と
一緒に楽しく自主的に活動することを目指します。まずは体験・説明会
にお申し込みください。会場で参加申し込みを受け付けます。

内容　�◦介護予防・フレイル（虚弱）予防のための運動・知識 
◦グループで自主的に活動を続けるための方法

対象　�区内在住の60歳以上で、医師から運動を止められていないかた
（要介護 1 ～ 5 認定のかたを除く）

体験・説明会の申し込み方法　電話で、下記●❶●❷の申込先へ
●❶奉優会　☎3760－1610（月～土曜日 9 ：00～17：00）
●❷セントラルスポーツ株式会社
　☎5543－1888（月～金曜日10：00～18：00）

体験・説明会日時 会場・定員 コース日時（全16回）

❶ ●7 ／ 1 （木）
14：00～15：30

高齢者センター（目黒 1
－25－26　田道ふれあい
館内）・15人（先着）

7 ／15～11／11（ 7 ／22・ 9
／23を除く）の毎週木曜日
14：00～16：00

❷ ●7 ／ 7 （水）
14：00～15：30

原町住区センター（南 1
－ 8 － 9 ）・15人（先着）

7 ／21～11／17（ 8 ／11・11
／ 3 を除く）の毎週水曜日
14：00～16：00

■問介護保険課介護予防係（☎5722－9608、■Ｆ5722－9716）

元気あっぷシニアの部活

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい

情報
ボックス
情報
ボックス

対象 小・中学生
（区内在住・在学者）

高校・専門学校・大学生
（区内在住・在学者）

説明会
日時・
会場

① 7 ／ 3（土）14：30～15：30
② 7 ／ 7（水）16：30～17：30

③ 7 ／ 3（土）16：00～17：00
④ 7 ／ 7（水）18：00～19：00

①③総合庁舎別館 4 階目黒区社会福祉協議会
②④中目黒住区センター（中目黒 2 －10－13　中目黒スクエア内）

活動日
7 ／28（水）・30（金）・31（土）のいずれ
か 1 日と、 7 ／24（土）～ 8 ／21（土）の
うち 1 ～ 3 日

7 ／24（土）～ 8 ／21（土）のうち 2
～ 6 日

内容

車椅子・高齢者疑似体験、点字体験、
手話体験のいずれかを学び、区内福祉
施設やボランティアグループなどで活
動する

区内福祉施設、保育園・児童館、
ボランティアグループなどで活動
する

定員 60人（先着。小学 1 ～ 3 年生は保護者
同伴） 100人（先着）

費用 保険料350円

夏休みにボランティア活動を
やってみませんか
■問めぐろボランティア・区民活動センター
　（☎3714－2534、■Ｆ3714－2530）

　参加には、説明会への出席が必要です。

学生の皆さん！

募集
夏体験

ボ

ランティ

ア

申し込み方法
　申込用紙（めぐろボランティア・区民活動センター、住区センターで
配布。目黒区社会福祉協議会ホームページ〈下コード〉から印刷可）
を、郵送・FAX・Eメールで、 6 ／24（必着）までに、めぐ
ろボランティア・区民活動センター（〒153－0061中目黒 2
－10－13　 中 目 黒 ス ク エ ア 内、 ■Ｆ3714－2530、□vo-c@
meguroshakyo-i.net）へ
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