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申電話で、ファミリー・サポート・
センター（☎3714－9047、Ｆ3711－
4954）へ

休日証明書交付窓口を休止
します

　設備点検のため、6 ／19（土）は、
総合庁舎本館 1 階戸籍住民課と目黒
駅行政サービス窓口の休日証明書交
付窓口を休止します。
問戸籍住民課住民記録証明係（☎
5722－9795）

7 ／ 1 から池尻大橋駅東口
駐輪場（大橋 1－ 9－ 3）
の定期利用を開始します

　 6 ／20から、池尻大橋駅北口駐輪
場（大橋 2 －24－11。 7 ：00～21：
00）で、先着順に受け付けます。
車種・利用時間　自転車・ 5 ：00～
翌日 1 ：00　台数　20台　料金　 1
カ月2,000円
問池尻大橋駅北口駐輪場（☎3424－
8000）

自転車用ヘルメットの購入
費を補助します

補助額　 1 個当たり2,000円（先着
600個）　対象　SG（一般財団法人
製品安全協会の安全基準）マークが
ある商品または同等のものを購入す
る区内在住者　購入方法　販売店
（右上表）の店頭または、全日本交
通安全協会ホームページに掲載の商
品をFAX（Ｆ3264－2645）で申し込
み。販売価格から補助額を差し引い
た金額で購入
問土木管理課交通安全係（☎5722－

9442）
販売店（所在地・電話）

　　　  ※ 住所を証明するもの（運転免
許証など）を持参

曽我自転車店 
（上目黒 2 －49－20・☎3712－8891）

目黒サイクル 
（目黒 1 － 6 －23・☎3493－4409）

（有）鷹番町鈴木サイクル 
（鷹番 2 －14－ 8 ・☎3713－8418）

サイクルショップオギヤマ都立大学店 
（八雲 2 － 8 － 2 ・☎5726－9859）

サイクルベースあさひ碑文谷店 
（碑文谷 3 －19－ 8 ・☎5725－9092）

イオンバイク碑文谷店 
（碑文谷 5 － 6 － 1 ・☎6412－8115）

Ｈ50歳以上胃がん検診�
（ 6～ 9月受診分）

会場　区内実施医療機関　検査方法  
胃Ｘ線（バリウム）または胃内視鏡 
対象　昭和47年 3 ／31以前生まれの
区内在住者。ただし、次のかたを除
く① 2 年度に区の胃がん検診を受診
②勤務先・家族検診などで同検査が
受けられる③胃の治療中ほか。詳細
はお問い合わせください
申電話で、 7 ／14までに、健康推進
課成人保健係（☎5722－9589、Ｆ
5722－9329）へ

食と健康講座�
「夏バテを防ぐ食生活」

日時　 7 ／ 5（月）10：30～11：30　
会場　総合庁舎本館 3 階目黒区保健
所　定員　 8 人（先着）　
申電話で、保健予防課保健サービス
係（☎5722－9503、Ｆ5722－9508）へ

介護予防教室�
「ひざの痛み予防講習会」

日時　 7 ／ 5（月）・12（月）13：30～
15：00（全 2 回）　会場　中根住区
センター（大岡山 1 －37－ 2 ）　内
容　膝の痛みを予防する体操と講話
対象　医師から運動を止められてい
ない65歳以上のかた　定員　15人
（先着）
申電話で、介護保険課介護予防係
（☎5722－9608、Ｆ5722－9716）へ

かなざわ講座「頂の先へ」
日時　 7 ／18（日）14：00～15：30　
会場　中目黒住区センター（中目黒
2 －10－13　中目黒スクエア内）　
講師　ロンドンオリンピック女子柔
道金メダリスト　松本薫氏　定員　
60人（抽選）　共催　目黒区
申往復ハガキ・FAX・Eメールに、
記入例① ～⑥ を書いて、 6 ／28
（必着）までに、金沢市東京事務所
金沢営業戦略室（〒102－0093千代
田区平河町 2 － 4 － 2 、☎3262－
0444、 Ｆ 3234 － 0990、□tokyo_j@

city.kanazawa.lg.jp）へ

伝統文化子ども教室「子ど
もいけ花・茶の湯スクール」

コース・日時など　下表のとおり　
対象　小学生　定員　各20人（抽選）
申ハガキ・FAXに、記入例①～④⑥
と学校名・学年、希望コース①また
は②を書いて、 6 ／29（必着）まで
に、文化・交流課文化・観光係（☎
5722－9553、Ｆ5722－9378）へ

コース ①いけ花 ②茶の湯

日時

7 ／27～ 8 ／
24の毎週火曜
日

7 ／ 30（金）、 8 ／ 
2（月）・ 9（祝）・13

（金）・20（金）

10：00～11：30（全 5 回）

会場 総合庁舎本館地下 1 階15会議室

費用 花材代など
5,000円

茶菓子代など 
3,500円

子育て支援協力会員登録・
研修会

日時　 7 ／12（月）・ 13（火）9 ：00～
15：30（全 2 回）　会場　総合庁舎
別館 4 階社会福祉協議会　内容　子
どもの救命・応急手当ほか　定員　
10人（先着）

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい
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★ 感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

　見守りサポーターとは、お住まいの地域で高齢者な
どをゆるやかに見守り、気掛かりなことがあったとき
に、地域包括支援センターに連絡していただくかたの
ことです。具体的な事例を通して見守りのポイントや
大切さを学び、見守りの輪を広げませんか。

■問福祉総合課地域ケア推進係
　（☎5722－9385、■Ｆ5722－9062）

今日から役立つ地域の見守り

日時　 7 ／28（水）10：30～12：00（10：00開場）
会場　総合庁舎本館 6 階教育委員会室
対象　区内在住・在勤・在学者
定員　①来場＝20人②オンライン＝30人（各先着）
申し込 み方法　電話、FAX・Eメール（講座名、氏名〈ふりが

な〉、電話、参加希望①または②を記入）で、 7 ／ 9 ま
でに、福祉総合課地域ケア推進係（☎5722－9385、Ｆ
5722 － 9062、□fsogo.kouza01@city.meguro.tokyo.jp）
へ。②はEメールでのみ申し込み可

見守りサポーター養成講座

　区内の介護・福祉事業所（障害者施設を含む）が合同で採用に向けた
相談会を開催します。福祉の分野で働いているかたのほか、介護・福祉
に興味があるかたなど、ぜひお越しください。採用の相談だけでなく、
福祉の現場で働いているかたの相談もお受けします。
　希望者は、当日会場へお越しください。

日時　 7 ／10（土）①10：00～12：00②14：00～16：00 
（いずれも開始30分前から受け付け）

会場　こぶしえん（下目黒 6 －18－ 2 ）
内容（開始時間）
◦参加事業者紹介（①10：00②14：00）
◦ 代表事業所による介護職の魅力などの紹介（①10：15②14：15）
◦事業者別の採用相談ブース
◦ 介護労働安定センターと東京都福祉人材センターの職員による 

相談コーナー

問高齢福祉課高齢者福祉住宅・施設係
 （☎5722－9843、Ｆ5722－9474）

めぐろ福祉しごと相談会

※ 感染症対策のため、マスク着用、入場時の検温や消毒などにご協力く
ださい。感染状況により、内容が変更になる場合があります

▲ 見守り 
めぐねっと 
キャラクター 
「まもりん」

歯
科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30
6 月20日（日）�本目歯科医院

　　鷹番3-1-1 ☎5768－0469

6 月27日（日）すずき歯科クリニック
　　目黒4-23-16 ☎3710－0804

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：母子・歯科保健ほか
☎5722－7047：予防接種
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446： 成人・母子・歯科保健、検便ほか

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内 ☎3716－5311
八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8　区民キャンパス内 ☎5701－2492

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内 ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101 ☎3792－6260
八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00
八雲1-1-8　区民キャンパス内 ☎5701－2587

※事前連絡が必要です

新型コロナウ
イルス感染症

感染症が疑われるかたの相談　　東京都発熱相談センター　☎5320－4592（無休。24時間）。電話での相談が難しい場合はＦ5388－1396

ワクチンについての問い合わせ　目黒区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570－058－050、Ｆ5722－7048（月～土曜日 8 ：30～17：00。祝・休日を除く）


