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休日・土曜日・平日夜間などの診察・調剤案内ほか� ※事前連絡が必要です

内科・
小児科

鷹番休日 
診療所

(土)17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2－6－10　目黒区医師会館別館内

☎3716
－5311

中目黒休日
診療所

（休）9：00～11：30、13：00～16：30
上目黒2－19－15　総合庁舎別館内

☎5721
－6110

八雲休日 
診療所

※�インフルエンザ流行期（11月3日～6年2
月25日）のみ開所します

（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1－1－8　
区民キャンパス　心身障害者センター内

☎5701
－2492

小児科
平日夜間 
小児初期 
救急診療

祝・休日を除く（月）～（金）
19：30～22：15
大橋2－22－36
東邦大学医療センター大橋病院内

☎3468
－1251

医療を探す 東京都医療機関案内サービスひまわり
（24時間受け付け）☎5272－0303

医療の相談 区内診療所の相談・苦情ほか
医療相談窓口専用電話　☎5722－6852

調剤

鷹番薬局
（土）17：00～22：00
（休）9：00～22：00
鷹番1－7－11　クレール鷹番101

☎3792
－6260

中目黒休日
調剤薬局

（休）9：00～17：00
上目黒2－19－15　総合庁舎別館内

☎3792
－6190

八雲休日 
調剤薬局

※�インフルエンザ流行期（11月3日～6年2
月25日）のみ開所します

（休）9：00～17：00
八雲1－1－8　区民キャンパス　�
心身障害者センター内

☎5701
－2587

歯科
9：00～11：30、 

13：00～16：30

11月3日（祝） 美浦歯科医院
鷹番2－19－20－2階

☎3793
－6300

11月5日（日） 嘉部歯科医院
上目黒5－4－10

☎3713
－4700

11月12日（日） 加藤歯科
上目黒1－26－1－2階

☎3714
－1313

新型コロナ
ウイルス 
感染症

一般相談、医療機関の案内、自宅療養者からの健康相談
東京都新型コロナ相談センター
ふ0120－670－440（無休。24時間）
電話での相談が難しい場合はＦ4510－4515

ワクチン接種についての問い合わせ
目黒区新型コロナワクチン接種コールセンター
ふ0120－102－654、Ｆ5722－7048
（月～土曜日8：30～17：00。祝・休日を除く）

子

　主に区内公共施設で活動している趣味のサークルで、営利性・政治性・宗
教性のないものを紹介しています。入会・申し込みなどは当事者間で。区は
関与しません。

ダンスA（ストレッチ、ウオーキング）
時毎週（土）9：15～11：00
場田道住区センター三田分室ほか
￥入会金なし、会費月額3,000円
問☎3713－3487

クローバー混声合唱団
時毎週（火）9：45～11：45
場上目黒住区センター
￥入会金なし、会費月額5,000円
問☎3793－4903

ポップス倶楽部（合唱）
時毎月第1・3・5（木）13：00～16：00
場中央町社会教育館
￥入会金1,000円、会費月額1,500円
問☎090－9590－1509

目黒陳式太極拳クラブ
時毎月第2・4（水）15：00～17：00
場中央体育館
￥入会金なし、会費1回1,300円
問☎090－1808－2613

デイサービスのレクリエーションや
クラブ活動を手伝う
時毎週（月）～（土）13：30～15：00
場特別養護老人ホーム駒場苑（大橋
2－19－1）

ミニデイサービスで高齢者とゲーム
などを通して交流する
時毎月第1～3（月）13：00～15：00
場下目黒住区センター（下目黒2－
20－19）

ミニデイサービスで高齢者と体操・
脳トレなどを通して交流する
時毎週（水）10：00～12：00
場碑住区センター（碑文谷2－16－
6）

子育てサロンで保育を手伝う
時毎月第4（火）9：45～14：30。
半日でも可
場大岡山西住区センター（平町1－
15－12）

ボランティア
募集

問めぐろボランティア・区民活動センター
　（☎3714－2534、Ｆ3714－2530）

他にも募集しているボランティアがあります。詳細は、めぐろ
ボランティア情報検索サイト（コード❶）をご覧ください

サークル紹介

❶

ずっと もっと めぐろ区長コラム
目黒区長

　皆さん、こんにちは。区長の青木英二です。

　ようやく過ごしやすい天候が続くようになってきました。新型コ
ロナウイルスの感染状況も、決して終息したわけではなく、インフ
ルエンザや他の感染症も含めて対策は重要ですが、幸いにして直近
は収まる傾向に向かっているように思います。
　私の公務も、コロナ禍以前のような状況に戻ってきており、参加
できる会合やイベント、あるいはしばらくお会いすることができな
かったようなかたたちとの面会なども増えています。
　そのような中、先月中旬、災害時の相互援助活動に関する協定を
締結している大分県臼杵市を視察してきました。この協定では、災
害時に食糧品や生活必需品、応急対策資機材などを提供するなど相
互に援助活動を行うことを定めており、災害応急対策や復旧対策が
円滑に実施されることを狙いとしています。目黒区と臼杵市とでは
状況は異なりますが、日常から備えを怠ることなく、強化していか
なければならない点は同じです。改めて防災対策に対する決意を強
くする視察となりました。

　今回の区報の特集は、11月が国の「秋のこどもまんなか月間」

となっており、その一環として「オレンジリボン・児童虐待防止推
進キャンペーン」が実施されることから、「子どもへの心理的虐待」
に焦点を当てました。
　「虐待」と聞くと、身体的な暴力を伴うものを思い起こすかたも
多いのではないかと思いますが、記事にもありますとおり、区の子
ども家庭支援センターに寄せられる相談の74%が心理的虐待に関
するものです。ぜひ、この特集をご覧いただくことで、理解を深め
ていただきたいと思います。
　区では、11月10日に「子ども虐待防止講演会」を、11月21日か
ら11月30日には、総合庁舎本館西口でパネル展を実施します。今
後も、子どもを地域ぐるみで見守り、育て、子どもが元気に過ごす
ことができるまちを目指して、さまざまな取り組みを行っていきます。

　最後になりますが、今号では、今年度最終回となる「めぐろデジ
タル商品券」もご案内しています。今回は、第1回、2回に当選、購
入したかたも、再度お申し込みいただけます。プレミアム率が30%
と大変お得になっており、スマートフォンをお持ちでないかたには
貸与させていただくほか、デジタル商品券に関する相談やご質問を
個別に承る相談会も開催しますので、ぜひお申し込みください。


