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医
療
従
事
者
に
続
き
高
齢
者
の

皆
さ
ん
へ
の
接
種
が
、
目
黒
区
医

師
会
、
薬
剤
師
会
な
ど
の
関
係
各

所
の
ご
尽
力
に
よ
り
順
調
に
進
ん

で
い
ま
す
。
₆
月
末
か
ら
は
、
基

礎
疾
患
を
お
持
ち
の
か
た
や
高
齢

者
施
設
な
ど
に
従
事
さ
れ
る
か
た

な
ど
へ
の
接
種
を
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
₆₀
歳
か
ら
₆₄
歳
ま
で
の
か

た
の
予
約
も
開
始
し
、
希
望
す
る

区
民
の
皆
さ
ん
へ
の
接
種
を
さ
ら

に
進
め
て
い
く
た
め
に
、
診
療
所

で
の
個
別
接
種
も
新
た
に
展
開
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
全
力
で
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
▼
東

京
　
　
　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
が
、
開
会
式
前
日
の
今
月

22
日
、
総
合
庁
舎
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
予
定
で
す（
₆
／
₂₉
現
在
）。

東
京
　
　
　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
目

黒
区
連
絡
協
議
会
を
通
じ
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
得
て
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
や

応
援
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
健
康
と
安

全
を
守
る
た
め
、
感
染
防
止
対
策

を
講
じ
な
が
ら
の
実
施
と
な
り
ま

す
。
東
京
　
　
　
　
聖
火
リ
レ
ー

の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「Hope

Our W
ay

。
希
望
の
道
を
つ
な

ご
う
」。
た
と
え
コ
ロ
ナ
禍
で
あ

っ
て
も
、支
え
合
い
、認
め
合
い
、

高
め
合
う
心
で
つ
な
ぐ
「
聖
火
の

光
」
が
、私
た
ち
に
「
希
望
の
道
」

を
照
ら
し
て
く
れ
る
も
の
と
、
私

は
信
じ
て
お
り
ま
す
。

２ 面　�オンラインでチャレンジ
パネルクイズ、65歳以上
のかたの介護保険料、後
期高齢者医療制度の保険
料通知と被保険者証更新

３面　�情報ボックスほか
４面　�パーシモンホール情報ほ

か
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　専門の相談員による相談窓口を開設しています。気持ちを打ち明けると心
が軽くなり、解決の糸口が見つかるかもしれません。秘密は必ず守ります。
気軽にご相談ください。

　自分の生き方、人間関係、パートナーからの暴力など、さまざまな悩みの
相談をカウンセラーがお受けします（匿名可。面談希望の場合は要予約）。
　また、専門機関ではありませんが、性的マイノリティに関する悩みの相談
もお受けします。
日時　毎週火・木・金・土曜日10：00～16：00、
　　　水曜日18：00～21：00（祝日、年末年始を除く）

　女性弁護士による、女性のための法律相談です。結婚、離婚、扶養、相続、
財産問題などの相談をお受けします（要予約。相談希望日の 2週間前から受
け付け）。
日時　毎月第 2・ 4土曜日 9：30～12：05（祝日、 8月、年末年始を除く）

　婦人科系の病気、更年期障害など女性の体に関する相談を保健師がお受け
します。病院に行くのがためらわれる、相談先が分からないなどでもご相談
ください（匿名可。面談希望の場合は要予約）。
日時　毎月第 1・ 3土曜日10：00～12：00（祝日、 8月、年末年始を除く）

◦東京都女性相談センター
　電話相談☎5２61−３110
　毎週月～金曜日 9：00～
20：00（祝・休日、年末年
始を除く）

◦東京ウィメンズプラザ
　電話相談☎5４67−２４55
　毎日9：00～21：00（年末年始を除く）

◦ＤＶ相談プラス
　　01２0−２79−889
　電話・Eメールは24時間、
　チャットは
　12：00～22：00

　コロナ禍で増えた、パートナーや家族と過ごす時間。大切な人なの
にずっと一緒だとつらいといった、モヤモヤした気持ちを抱えていま
せんか。モヤモヤの正体を探り、自分らしく暮らす方法を考えます。

日時　 7／25（日）14：00～16：00
会場　男女平等・共同参画センター
講師　アウェア代表　山口のり子氏（右写真）
対象　女性　　定員　20人（先着）
申し込み方法
電話またはFAX（講座名、住所、氏名〈ふりがな〉、電話、保育〈未
就学児＝先着 3人〉希望者は子どもの氏名と年齢を記入）で、 7／13
までに、同センター（☎5721－8570、■Ｆ5721－8574）へ

　だれもが自分らしく生きることができる
社会の実現を目的とする施設で、学習、交
流、活動の場としてどなたでも利用できま
す。会議室などの利用のほか、資料室の図
書は貸し出しもできます。

　職場や学校などで男女が平等に共同参画することや、多様な性のあ
り方に関することで、人権侵害を受けた際の相談や申し出に労働・法
律の専門家が対応します（要予約）。

オンブーズ　早稲田大学名誉教授　浅倉むつ子氏、弁護士　市川静代氏
予約・問い合わせ　電話で、男女平等・共同参画オンブーズ事務局　

（☎5722－9601、 ■Ｆ5722－8574。 火～金曜日 9：00～
17：00〈祝日、年末年始を除く〉）へ

男女平等・共同参画センターをご利用ください 男女平等・共同参画センター

男女平等・共同参画オンブーズ（苦情処理機関）

在宅勤務で気付いたパートナーとの関係
～このモヤモヤは何？

▲専門書から実用書まで
　約 1万 5千冊を所蔵

ＳＴＯＰ！熱中症

暑
さ
を
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け
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小
ま
め
に

水
分
補
給

パートナーなどからの
暴力に悩んでいるときは

生命の危険があるなど緊急の場合は警察（110番）へ

▲Eメール・
　チャット
　はこちら
　から

こころの悩みなんでも相談　☎57２1−857２（電話、面談）

法律相談　☎57２1−8570（面談）

からだの相談　☎57２1−857３（電話、面談）

場所・問い合わせ　中目黒 2－10－13　中目黒スクエア内
　　　　　　　　　☎5721－8570、■Ｆ5721－8574
開館時間　 9：00～21：30（祝日は17：00まで）
休館日　月曜日、年末年始
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夫婦間でストレスがたまり、けんかが多くなった 先が見えず眠れない

自分だけが社会から
取り残されているような
気がする

ずっと家にいて
ストレス発散できない

コロナで食事の支度や掃除などの
家事負担が増えた

自粛のストレスで
暴飲暴食してしまう

もう何をして過
ごせばいいのか
わからない 夫の在宅勤務時間はとても気を遣う

家庭でも仕事でもコロナ対策に気を遣いっぱなしで疲れる

家の中の雰囲気がピリピリして
つらい

いつ仕事が
なくなるか不安

子どもと一日中過ごしているとイライラ
して、気持ちをコントロールできない

どうしようもないことで落ち込んで気持ちが切り替わらない

友人と会う
機会が
減って
さびしい

外出できず、家庭内で問題が
起きたときに逃げ場がない

つらい気持ちをひとりで抱え込んでいませんか

女性のための
相談窓口があります

　新型コロナウイルスによる影響の長期化に
伴い、社会のゆがみがさまざまな形で顕在化
しています。とりわけ女性に対しての影響は
大きく、つらい気持ちを抱えながら思い悩む
女性が増えています。
　男女平等・共同参画センターでは、女性の
ための相談や学びの機会を提供しています。

★感染症対策のため、中止・変更する場合があります
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メールマガジン配信中！　緊急情報、生活に役立つトピックス、講座や区議会の日程などをお知らせしています。ホームページ・携帯サイトから利用登録できます
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　保険料額を記載した介護
保険料決定通知書などを、
7／ 9から発送予定です。
詳細は、決定通知書と同封
のリーフレットなどをご覧
ください。

納付方法
　特別徴収（年金からの引き落とし）と普通徴収（納付書または口
座振替での納付）があります。決定通知書でご確認ください。口座
振替を希望されるかたはご連絡ください。

65歳以上のかたの
介護保険料が決まりました

①区独自の介護保険料減額制度
　介護保険料の所得段階が第 1～ 4段階（生活保護受給者世帯を除
く）で生活が困窮しているかたが対象です。要件があり、申請が必
要です。

　対象
　◦�主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負ったかた
　◦�主たる生計維持者の収入が ２年中より ３割以上減収する見込み
または失業したかた

②介護保険料の減額・免除・猶予ができる場合があります
　新型コロナウイルス感染症の影響により、収入が一定以上減少し
たかたなどが対象です。要件があり、申請が必要です。

介護保険料が減額される 2つの制度

問介護保険課介護保険資格・保険料係
　（☎5722－9845、Ｆ5722－9716）

■問消費生活センター
　（☎3711－1133、
　　■Ｆ3711－5297）

　キッズCon.チャレンジの「 Con.」は、コンシューマーの略語
で、消費者のことです。
　子どもたちに消費者としての力と知識を身につけてもらうた
め、楽しく参加できるパネルクイズをオンラインで実施しま
す。お金や食べ物のことなどについて学べます。夏休みの自由
研究のヒントにもお役立てください。

　食べ物やお金などの消費について、小・中学生が
楽しみながら学べるサイトをまとめた「おうち時間
で、楽しく学ぼう消費生活」（コード②）を開設し
ています。ぜひご覧ください。

おうち時間で、楽しく学ぼう消費生活

配信期間　 ８／２4（火）まで
内容　�消費生活に関する小学生

向けのパネルクイズ。挑
戦者には参加賞あり

　参加方法など、詳
細はホームページ
（コード①）をご覧
ください。
　消費生活センター（目黒 ２－
4－３6　区民センター内）の窓
口でも、 7／２6（月）から問題用
紙を配布します。 ▲パネル例

╲パネルを見てクイズに答えてね／

チャレンジ
消費生活を楽しく学ぼう キッズ Con. チャレンジ

オンラインでパネルクイズ

②

①

後期高齢者医療制度の
保険料の通知と被保険者証の更新 ■問国保年金課後期高齢者医療係（☎5722－9838、■Ｆ5722－9339）

　後期高齢者医療制度は、75歳以上のかた（65～74歳の障害認定を受けているかたを含む）が加入する医療制度です。

　新型コロナウイルス感染症に感染または感染の疑いで、療養のた
めに仕事を休まざるをえなくなり、給与（全部または一部）を受け
られなかったかたは、傷病手当が支給されます。
　支給を受けるためには申請が必要です。要件などは、東京都後期
高齢者医療広域連合お問合わせセンター（☎0570－0８6－519。土・
日曜日、祝・休日を除く）へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金

保険料通知を送付します

　保険料は個人単位で算定されるため、保険料通知は個人ごとにお送りします。

年間保険料額の計算方法（上限額64万円）

均等割額
＋

所得割額

44,100円 所得（※）×８.7２％

※�年金所得や給与所得などの合計所得金
額（総所得金額等）から基礎控除額
（合計所得金額が２,400万円以下の場
合は4３万円）を差し引いた額

　 ３年度の年間保険料は、 ２
年の所得に基づき、計算しま
す（右図）。年度途中に75歳
になったかたは誕生月から、
転入したかたは転入月から保
険料がかかります。

年間保険料額の計算方法

保険料の納付方法
　納付方法は、特別徴収（年金からの引き落とし）と普通徴収（納付書
または口座振替での納付）があります。口座振替を希望されるかたはお
問い合わせください。

　医療機関などの窓口で支払う医療費の一部負担金の割合（ 1割または
３割）は、前年（ ２年）の所得をもとに判定しています。
　 ３年 ８月以降の割合が変更となるかたへ、新しい被保険者証を、 7月
中旬にお送りします。

新しい被保険者証を送付します

　有効期限が 7 ／３1の認定証をお持ちで ８ 月以降も該当するかた
へ、新しい認定証を、 7月中旬にお送りします。新規で認定証の申
請を希望されるかたはお問い合わせください。

限度額適用・標準負担額減額認定証、
限度額適用認定証を送付します

◦�所得の低いかた　均等割額と所得割額の軽減制度があります。軽
減を受けるには、所得の申告が必要です。
◦�制度加入直前まで会社の健康保険などの被扶養者だったかた　所
得割額がかからず、加入から ２年を経過する月まで均等割額が 5
割軽減となります。
◦�被災などの特別な理由で保険料の納付が困難なかた　申請により
保険料が減免となる場合があります。

保険料の軽減制度

　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者
の収入が前年より減少した場合や、主たる生計維持者が死亡、
重篤な傷病を負った場合、申請により保険料が減免となる場合
があります。詳細は、 7月中旬の保険料通知に同封する案内を
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の影響による保険料の減免
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問経営改革推進課（☎5722－9457、Ｆ5722－6134）

問地域振興課区民活動支援係（☎5722－9871、Ｆ5721－7807）

ジュニア・アーチェリー初
心者教室
日時　 8 ／ 3（火）～ 7（土）9：00～
12：00（全 5 回）　会場　勤労福祉
会館（目黒 2－ 4－36　区民センタ
ー内）　講師　目黒区アーチェリー
協会指導員　対象　中学～高校生
（中学生は初日のみ保護者同伴）　
定員　 8 人（先着）
申FAX・Eメールに、記入例①～
④、学校名・学年を書いて、中小企
業センター・勤労福祉会館（☎3711
－1135、 Ｆ 3711－1284、 □ info@
megurokuchushokigyocenter.jp）
へ。窓口申し込み可

Ｈ青少年プラザ社会教育講座�
「君もファーブル～おおはし
里の杜でいきもの探し」
日時　 8 ／22（日）、10／ 9（土）・24
（日）、11 ／ 14（日）10：00 ～ 12：00
（全 4 回）　会場　おおはし里の杜
（大橋 1－ 9－ 1）ほか　講師　首
都高速道路株式会社東京西局　末益
元気氏ほか　対象　小学生と保護者�
内容　目黒に昔から生息するいきも
のや植物を探し、いきもの冊子を作
る　定員　20組（抽選）
申電話、ハガキ・FAX（記入例①～
④と学年、保護者の③を記入）で、
8／12（必着）までに、青少年プラ
ザ（〒153－0061中目黒 2 －10－13�
中目黒スクエア内、☎5721－8575、
Ｆ5721－8577）へ

東京都子育て支援員研修
　保育や子育て支援事業に必要な知

識や技能などを習得する、子育て支
援員の養成研修です。申し込み方法
など、詳細はお問い合わせください。
コース　①地域保育②地域子育て支
援、放課後児童、社会的養護　申込
期限　 7／15（必着）
問①は公益財団法人東京都福祉保健
財団（☎3344－8533）、②は株式会
社東京リーガルマインド（☎5913－
6225）

知的障害者（児）移動支援
従業者の養成研修
日時　 7 ／22（祝）・24（土）・25（日）
9：30～17：00（全 3 回。22日は
18：30まで）　会場　中小企業セン
ター（目黒 2－ 4－36　区民センタ
ー内）　定員　12人（先着）　費用　
教材費など8,000円　後援　目黒区
申電話で、7 ／15までに、NPO法人
たんぽぽの会（☎5722－1858）へ。
同会ホームページから申し込み可

パソコン教室「エクセル基礎」
日時　 7 ／26（月）～30（金）13：30～
16：30（全 5 回）　会場　シルバー
人材センターパソコン教室（下目黒
2 －20－19　下目黒住区センター
内）　定員　 7 人（先着）　費用　教
材費など17,200円
申電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎Ｆ共通6420－
0235）へ

風情ある古民家で七夕行事
　古民家の縁側に七夕飾りを設置し
ます。
日 時　 7 ／ 11（日）までの 9：30～

15：30　会場　目黒区古民家（碑文
谷 3－11－22　すずめのお宿緑地公
園内）
問めぐろ歴史資料館（☎3715－3571）

親子園芸ボランティア体験
日時　 7 ／31（土）10：00～12：00　
会場　花とみどりの学習館　対象　
小学生以下の子どもと保護者　内容�
雑草抜きや花壇の手入れなど、公園
をきれいにする作業の手伝い　定員�
5 組（抽選）
申往復ハガキに、記入例①～⑤と保
護者の③を書いて、 7／15（必着）
までに、花とみどりの学習館（〒
153－0061中目黒 2 － 3 －14　中目
黒公園内、☎5721－0871）へ

会議を公開します

会議名 日時・会場

❶地域福祉審議会�
問健康福祉計画課保健
福祉計画係
（☎5722－9406、
　Ｆ5722－9347）

7 ／19（月）10：00
～12：00・総合庁
舎本館地下 1階第
15会議室ほか

❷環境審議会�
問環境保全課環境計画
係
（☎5722－9357、
　Ｆ5722－9401）

8 ／ 5（木）18：30
～20：30・中目黒
GTプラザホール
（上目黒 2 － 1 －
3）

※傍聴希望者は当日会場へ
※�❶の手話通訳・保育（未就学児）希望
者は 7／ 9まで、❷の手話通訳希望者
は 7／15までに予約

目黒川水位警報機の吹鳴テ
ストを行います
　集中豪雨などに備え、水位警報機

からサイレンなどを鳴らします。
日時　 7 ／ 7（水）10：15から30分程
度。雨天時は 7／ 9（金）に実施
問道路公園課補修調整係（☎5722－
9775）

認可外保育施設などの保育
料を助成します
　認可外保育施設などを利用する家
庭の負担を軽減するために、保育料
の一部を助成します。幼児教育・保
育の無償化と制度が異なるため、手
続きが必要です。保育の必要性の認
定（ 2または 3号）を受けているな
どの要件があります。詳細はホーム
ページをご覧いただくか、お問い合
わせください。
問保育課保育施設利用係（☎5722－
9868）

自転車シェアリングのサイ
クルポートを増設しました
　都立大学駅北口バス停前（柿の木
坂 1－30）に、自転車シェアリング
（電動アシスト自転車の貸し出しサ
ービス）のサイクルポート（自転車を
借り、返却できる場所）を増設しま
した。詳細はホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
問土木管理課自転車対策係（☎5722
－9444）

国民健康保険高齢受給者証
を更新します
　70～74歳で、有効期限が 7／31の
高齢受給者証をお持ちのかたに、新
しい高齢受給者証を、 7月中旬に送
付します。
問国保年金課資格賦課係（☎5722－
9810）

〈 4面へ続く〉

ハガキ・FAX
の記入例

往復ハガキに
は、返信用に
も住所・氏名
を書いてくだ
さい

情報
ボックス
情報
ボックス

★�感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

まちづくり活動助成の
交付団体が決まりました

　区は、防犯・防災・健康づくり・子育て支援など、地域の活性化や課
題解決につながる自主的なまちづくり活動を行う団体に、助成金を交付
しています。

団体名 活動内容

めぐろ子育てマップ作り隊 まち歩きイベントの開催、ホームページのシステム
変更、オンライン配信による講座やイベント

目黒・民族芸能を楽しむ会 太鼓や民舞の体験会・公演、子育て世代の孤立を防
ぎ、世代間交流を深めるための交流会の開催

フードバンク目黒 地域からの食べきれない食品の持ち寄りやフードバ
ンク団体提供による食品を地域困窮者に無償配布

めぐろ産前産後ケアポータル
vita（ビータ）

産後ケアの勉強会の開催、産前・産後のかたへの支
援内容などをホームページで情報発信

子育てサロンはじめの一歩
乳幼児の親子等が地域での孤立を防ぐための居場所
作りとして、子育てサロン、ベビータッチケア、歌
遊び会、講座などを開催

押印見直し状況をまとめました

　区は、手続きの簡素化・効率化を図り、今後のデジタル化推進を目
的として、各種手続きなどにおける押印を不要とすることを検討して
います。今後も、押印の見直しに取り組み、各種手続きな
ど利便性の向上を図っていきます。 3年 4／ 1時点の見直
し状況は、ホームページ（右コード）でご覧になれます。

高齢者センターの講座に
自宅から参加しませんか

■問高齢者センター（☎5721－2291、■Ｆ5721－2293）

　高齢者センターの講座を、会議アプリZoom（ズーム）
のオンラインで開催しています。毎月さまざまな講座を実
施しています。参加には登録が必要です。
　詳細は、高齢者センターホームページ（右コード）をご
覧いただくか、お問い合わせください。

対象　60歳以上の区内在住者
登録方�法　Eメールに、「オンライン講座」と明記のうえ、住所、氏名

（ふりがな）、電話、年齢と高齢者センター利用登録の有無を書
いて、高齢者センター（□meguro-wakuwaku@foryou.or.jp）へ

トリム体操、
フィットネス、
ヨガ　ほか

脳トレ、
折り紙
ほか

オンラインで
開催中
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〈 3面から続く〉

国民健康保険料の納め忘れ
にご注意ください
　保険料を納め忘れると、有効期間
が短い保険証（短期証）が交付され
ます。さらに納付がない場合は、資
格証明書を交付します。資格証明書
での受診は、医療費が全額自己負担
となり、後日、国保年金課に保険給
付分を請求していただきます。納付
が困難なかたは、ご相談ください。
問税務課徴収管理係（☎5722－
9833）

国民健康保険限度額適用認
定証などの更新時期です
　国民健康保険限度額適用認定証な
どの有効期限は 7／31です。更新の
申請書を、 6／28に発送しました。
7／ 9までに申請すると、 8／ 1か
ら有効なものを、 7／21以降に送付
します。なお、今年から特定疾病療
養受療証の更新の申請は不要です。
問国保年金課給付係（☎5722－
9811）

明るい選挙啓発ポスターコ
ンクールの作品募集
　優秀作品は、選挙管理委員会が作
成するカレンダーなどに掲載します
（氏名、学校名、学年を公表）。
テーマ　投票参加や明るい選挙の実
現を呼びかけるもの　規格　四つ切
りまたは八つ切り画用紙　応募資格�
小学～高校生。作品の著作権は区に
帰属
申作品の裏面右下に、記入例③と学
校名・学年を書いて、 9 ／ 3（必
着）までに、選挙管理委員会事務局
（☎5722－9299）へ郵送（区内在学
者は学校に提出）

きこえとことばの相談
日時　 7 ／21（水）～29（木）9：00～
15：00　会場　東根小学校（東が丘
1 －20－ 1 ）　内容　子どもの難聴
や発音、きつ音、言語発達などに関
する心配事　対象　区立小学校の在
籍児童
申電話またはFAX（記入例①～④
と希望日を記入）で、東根小学校き
こえとことばの教室（☎Ｆ共通3421
－7757）へ

専門医師による�
高次脳機能障害の相談会
日時　 8 ／ 3（火）10：00～12：00　
会場　目黒区高次脳機能障害者支援
センター（碑文谷 5 －12－ 1 ）　主
催　目黒区
申電話またはFAX（記入例①～⑥を
記入）で、 7／29までに、目黒区高
次脳機能障害者支援センター（☎
6808－8575、Ｆ6808－8576）へ

カラスネットを�
貸し出します
　ごみ集積所のカラス被害にお困り
で、 4世帯以上で集積所を利用する
かたが対象です。ごみの量に応じて、
大きいネットへの交換も可能です。
詳細はホームページをご覧ください。
申清掃事務所（目黒本町 2－13－19、
☎3719－5345）、清掃事業所（中目
黒 4 － 1 － 2、☎3794－6141）、総
合庁舎本館 6 階清掃リサイクル課
（☎5722－9572）の窓口へ

Ｈ人権講座「海の向こうの
世界史から（仮称）」の企画
スタッフ募集
日時　 8 ／ 8 ・22・29の日曜日10：
00～12：00（全 3 回）　会場　目黒

本町社会教育館　内容　歴史を通し
て多文化や人権の歩みなどを学ぶ講
座の企画・運営（ 4年 1～ 2月に開
催予定）　定員　 5人（抽選）
申電話、ハガキ・FAX（記入例①～
④と年代を記入）で、 7 ／24（必
着）までに、目黒本町社会教育館
（〒152－0002目黒本町 2－ 1－20、
☎3792－6321、Ｆ3792－5247）へ

ものづくり・IT商談会の参
加企業を募集します
日時　11／ 9（火）13：00～17：00　
会場　大崎ブライトコアホール（JR
大崎駅下車 5 分）　内容　目黒・品
川・板橋・江戸川・荒川・足立区、
さいたま市の 7区市合同の商談会。
20分程度の商談を最大 6回行う　対
象　区内中小製造業・情報通信業事
業者　募集数　発注・受注企業各10
社程度
申電話で、7／12までに、産業経済・
消費生活課中小企業振興係（☎3711
－1134、Ｆ3711ー1132）へ

7 月は青少年の非行・被害
防止全国強調月間
　国や地方公共団体、関係団体等が
相互に協力しながら青少年の非行防
止等を進めるため、青少年の規範意
識の醸成や、有害環境への適切な対
応を図るなどの取り組みを集中的に
実施します。区内でも、青少年健全
育成のためのさまざまな取り組みを
実施します。
問生涯学習課青少年係（☎5722－
9309）

赤い羽根共同募金地域配分
の申請を受け付けます
対象　区内の福祉施設・団体が行う
地域福祉の増進に寄与する事業　申

●区職員（福祉・Ⅱ類）募集

採用予定日　 4年 4／ 1　勤務場所　区
立保育園、児童館、福祉施設、総合庁舎
ほか　応募資格　採用日現在、20～37歳
で都道府県の登録を受けている保育士免
許所有者（取得見込みを含む）。国籍不
問　募集人数　26人程度　選考予定日　
8 ／22　選考方法　択一試験・作文選考
後、面接
申採用選考実施要項（総合庁舎本館 1階
区政情報コーナー・ 4階人事課、地区サ
ービス事務所〈東部を除く〉、目黒駅行
政サービス窓口で配布）に添付の申込書
を、 7／30（必着）までに、人事課人事
係（☎5722－9650）へ郵送または持参。
ホームページから申し込み可。詳細は募
集要項をご覧ください

請額　 1施設・団体10～30万円
申申請書（東京都共同募金会ホーム
ページから印刷可）を、 8／31（必
着）までに、目黒区社会福祉協議会
（〒153－0051上目黒 2 －19－15、
☎3719－8909）へ郵送

おたふくかぜワクチン予防
接種費用の一部助成期間を
延長します
　おたふくかぜワクチンの欠品によ
り、ワクチンが十分に供給されない
状況のため、 3年度に 4歳になる区
内在住の子どもを対象に、接種費用
の一部助成を 4年 3／31まで延長し
ます。対象者で、すでに自費で接種
したかたは、お問い合わせくださ
い。
問保健予防課予防接種係（☎5722－
7047、Ｆ5722ー9508）

歯
科

診療時間は9：00～11：30、13：00～16：30
7 月11日（日）�はしもとデンタルクリニック
　　原町1-11-6� ☎3719－4182

7 月18日（日）勝俣歯科医院
　　祐天寺2-14-8-3F� ☎3793－5515

東京都医療機関案内サービス
ひまわり（24時間受け付け）
☎5272－0303

■目黒区保健所
生活衛生課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9505：犬の登録ほか
☎5722－9500：ねずみ、衛生害虫相談ほか
☎5722－9506：食品衛生ほか
☎5722－6852：区内診療所の相談・苦情ほか
保健予防課（総合庁舎本館３階）
☎5722－9396：肝炎検査、成人健康相談ほか
☎5722－9896：HIV・性感染症相談・検査ほか
☎5722－9503：母子・歯科保健ほか
☎5722－7047：予防接種
碑文谷保健センター（碑文谷4-16-18）
☎3711－6446：�成人・母子・歯科保健、検便ほか

＋休日・土曜日・平日夜間などの診療・調剤案内
内
科
・

小
児
科

鷹番休日診療所　（土）17：00～21：30（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2-6-10　目黒区医師会館別館内� ☎3716－5311
八雲休日診療所　（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2492

小児科 平日夜間小児初期救急診療　祝・休日を除く（月）～（金）20：00～22：45
大橋2-22-36　東邦大学医療センター大橋病院内� ☎3468－1251

調
剤

鷹番薬局　（土）17：00～22：00（休）9：00～22：00
鷹番1-7-11　クレール鷹番101� ☎3792－6260
八雲休日調剤薬局　（休）9：00～17：00
八雲1-1-8　区民キャンパス内� ☎5701－2587

※事前連絡が必要です

新型コロナウ
イルス感染症

感染症が疑われるかたの相談　　東京都発熱相談センター　☎5320－4592（無休。24時間）。電話での相談が難しい場合はＦ5388－1396

ワクチンについての問い合わせ　目黒区新型コロナワクチン接種コールセンター　☎0570－058－050、Ｆ5722－7048（月～土曜日 8：30～17：00。祝・休日を除く）

★�感染症対策のため、催し物などを中止する場合があります。最新情報はホームページをご覧いただくか、お問い合わせください

≪チケット取り扱い≫

❶�チケット専用電話
　（☎5701－2904、10：00～19：00）
❷�チケットセンター窓口
　（10：00～19：00）
❸�ホームページ
　（右コード。24時間受け付け）

めぐろパーシモンホール
　八雲 1－ 1－ 1　区民キャンパス内

◇めぐろバレエ祭り

会場　めぐろパーシモンホール大ホール
料金　�全席指定S席6,000円（中学生以下3,000

円）、A席5,000円（中学生以下2,500

◇�未来の音

◇ブロードウェイミュージカル「ピーターパン」

日程　 7／22（祝）～ 8／ 1（日）。26日は休演日
※�開演時間はめぐろパーシモンホールホームペ
ージをご覧ください
会場　めぐろパーシモンホール大ホール�
出演　�吉柳咲良、小西遼生、瀬戸カトリーヌ、

美山加恋、宮澤佐江ほか
料金　�全席指定S席9,000円（12歳まで5,500

円）、A席5,000円（12歳まで3,000円）　
※ 3歳未満膝上鑑賞可

チケッ�ト取り扱い　❶～❸。発売中。問い合わ
せはホリプロチケットセンター（☎3490
－4949）へ

■■問めぐろパーシモンホール事業課（☎5701－2913、Ｆ5701－2968）

円）。 3歳以下入場不可
チケッ�ト取り扱い　❶～❸。発売中。問い合わ

せは公益財団法人日本舞台芸術振興会
（☎3791－8888）へ

〈東京バレエ団～サマー・バレエ・コンサー
ト〉
日時　 8／ 6（金）19：00開演（18：15開場）
演目　「パキータ」ほか
出演　中川美雪、宮川新大ほか
〈東京バレエ団～子どものためのバレエ「ねむ
れる森の美女」〉
日時　�① 8 ／ 7（土）15：00開演② 8 ／ 8（祝）

11：30開演③ 8／ 8（祝）15：00開演（い
ずれも開場は開演45分前）

出演　�①③金子仁美、池本祥真②足立真里亜、
大塚卓

会場　めぐろパーシモンホール小ホール
出演　�北川千紗（バイオリン）、三又瑛子（ピ

アノ）
曲目　�レスピーギ「バイオリン・ソナタ口短調

P.110」ほか
料金　全席指定2,800円。未就学児入場不可
チケット取り扱い　❶～❸。 7／10発売

日時　11／20（土）15：00開演（14：30開場）
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