
発行／目黒区　編集／広報課 https://www.city.meguro.tokyo.jp/

　
医
療
従
事
者
に
続
き
高
齢
者
の

皆
さ
ん
へ
の
接
種
が
、
目
黒
区
医

師
会
、
薬
剤
師
会
な
ど
の
関
係
各

所
の
ご
尽
力
に
よ
り
順
調
に
進
ん

で
い
ま
す
。
₆
月
末
か
ら
は
、
基

礎
疾
患
を
お
持
ち
の
か
た
や
高
齢

者
施
設
な
ど
に
従
事
さ
れ
る
か
た

な
ど
へ
の
接
種
を
始
め
ま
し
た
。

ま
た
、
₆₀
歳
か
ら
₆₄
歳
ま
で
の
か

た
の
予
約
も
開
始
し
、
希
望
す
る

区
民
の
皆
さ
ん
へ
の
接
種
を
さ
ら

に
進
め
て
い
く
た
め
に
、
診
療
所

で
の
個
別
接
種
も
新
た
に
展
開
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
、
全
力
で
ワ

ク
チ
ン
接
種
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
▼
東

京
　
　
　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
が
、
開
会
式
前
日
の
今
月

22
日
、
総
合
庁
舎
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
予
定
で
す（
₆
／
₂₉
現
在
）。

東
京
　
　
　
　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
目

黒
区
連
絡
協
議
会
を
通
じ
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご

協
力
を
得
て
、
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
や

応
援
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
健
康
と
安

全
を
守
る
た
め
、
感
染
防
止
対
策

を
講
じ
な
が
ら
の
実
施
と
な
り
ま

す
。
東
京
　
　
　
　
聖
火
リ
レ
ー

の
コ
ン
セ
プ
ト
は
「Hope

Our W
ay

。
希
望
の
道
を
つ
な

ご
う
」。
た
と
え
コ
ロ
ナ
禍
で
あ

っ
て
も
、支
え
合
い
、認
め
合
い
、

高
め
合
う
心
で
つ
な
ぐ
「
聖
火
の

光
」
が
、私
た
ち
に
「
希
望
の
道
」

を
照
ら
し
て
く
れ
る
も
の
と
、
私

は
信
じ
て
お
り
ま
す
。

２ 面　�オンラインでチャレンジ
パネルクイズ、65歳以上
のかたの介護保険料、後
期高齢者医療制度の保険
料通知と被保険者証更新

３面　�情報ボックスほか
４面　�パーシモンホール情報ほ

か
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　専門の相談員による相談窓口を開設しています。気持ちを打ち明けると心
が軽くなり、解決の糸口が見つかるかもしれません。秘密は必ず守ります。
気軽にご相談ください。

　自分の生き方、人間関係、パートナーからの暴力など、さまざまな悩みの
相談をカウンセラーがお受けします（匿名可。面談希望の場合は要予約）。
　また、専門機関ではありませんが、性的マイノリティに関する悩みの相談
もお受けします。
日時　毎週火・木・金・土曜日10：00～16：00、
　　　水曜日18：00～21：00（祝日、年末年始を除く）

　女性弁護士による、女性のための法律相談です。結婚、離婚、扶養、相続、
財産問題などの相談をお受けします（要予約。相談希望日の 2週間前から受
け付け）。
日時　毎月第 2・ 4土曜日 9：30～12：05（祝日、 8月、年末年始を除く）

　婦人科系の病気、更年期障害など女性の体に関する相談を保健師がお受け
します。病院に行くのがためらわれる、相談先が分からないなどでもご相談
ください（匿名可。面談希望の場合は要予約）。
日時　毎月第 1・ 3土曜日10：00～12：00（祝日、 8月、年末年始を除く）

◦東京都女性相談センター
　電話相談☎5２61−３110
　毎週月～金曜日 9：00～
20：00（祝・休日、年末年
始を除く）

◦東京ウィメンズプラザ
　電話相談☎5４67−２４55
　毎日9：00～21：00（年末年始を除く）

◦ＤＶ相談プラス
　　01２0−２79−889
　電話・Eメールは24時間、
　チャットは
　12：00～22：00

　コロナ禍で増えた、パートナーや家族と過ごす時間。大切な人なの
にずっと一緒だとつらいといった、モヤモヤした気持ちを抱えていま
せんか。モヤモヤの正体を探り、自分らしく暮らす方法を考えます。

日時　 7／25（日）14：00～16：00
会場　男女平等・共同参画センター
講師　アウェア代表　山口のり子氏（右写真）
対象　女性　　定員　20人（先着）
申し込み方法
電話またはFAX（講座名、住所、氏名〈ふりがな〉、電話、保育〈未
就学児＝先着 3人〉希望者は子どもの氏名と年齢を記入）で、 7／13
までに、同センター（☎5721－8570、■Ｆ5721－8574）へ

　だれもが自分らしく生きることができる
社会の実現を目的とする施設で、学習、交
流、活動の場としてどなたでも利用できま
す。会議室などの利用のほか、資料室の図
書は貸し出しもできます。

　職場や学校などで男女が平等に共同参画することや、多様な性のあ
り方に関することで、人権侵害を受けた際の相談や申し出に労働・法
律の専門家が対応します（要予約）。

オンブーズ　早稲田大学名誉教授　浅倉むつ子氏、弁護士　市川静代氏
予約・問い合わせ　電話で、男女平等・共同参画オンブーズ事務局　

（☎5722－9601、 ■Ｆ5722－8574。 火～金曜日 9：00～
17：00〈祝日、年末年始を除く〉）へ

男女平等・共同参画センターをご利用ください 男女平等・共同参画センター

男女平等・共同参画オンブーズ（苦情処理機関）

在宅勤務で気付いたパートナーとの関係
～このモヤモヤは何？

▲専門書から実用書まで
　約 1万 5千冊を所蔵

ＳＴＯＰ！熱中症

暑
さ
を
避
け
て

小
ま
め
に

水
分
補
給

パートナーなどからの
暴力に悩んでいるときは

生命の危険があるなど緊急の場合は警察（110番）へ

▲Eメール・
　チャット
　はこちら
　から

こころの悩みなんでも相談　☎57２1−857２（電話、面談）

法律相談　☎57２1−8570（面談）

からだの相談　☎57２1−857３（電話、面談）

場所・問い合わせ　中目黒 2－10－13　中目黒スクエア内
　　　　　　　　　☎5721－8570、■Ｆ5721－8574
開館時間　 9：00～21：30（祝日は17：00まで）
休館日　月曜日、年末年始
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夫婦間でストレスがたまり、けんかが多くなった 先が見えず眠れない

自分だけが社会から
取り残されているような
気がする

ずっと家にいて
ストレス発散できない

コロナで食事の支度や掃除などの
家事負担が増えた

自粛のストレスで
暴飲暴食してしまう

もう何をして過
ごせばいいのか
わからない 夫の在宅勤務時間はとても気を遣う

家庭でも仕事でもコロナ対策に気を遣いっぱなしで疲れる

家の中の雰囲気がピリピリして
つらい

いつ仕事が
なくなるか不安

子どもと一日中過ごしているとイライラ
して、気持ちをコントロールできない

どうしようもないことで落ち込んで気持ちが切り替わらない

友人と会う
機会が
減って
さびしい

外出できず、家庭内で問題が
起きたときに逃げ場がない

つらい気持ちをひとりで抱え込んでいませんか

女性のための
相談窓口があります

　新型コロナウイルスによる影響の長期化に
伴い、社会のゆがみがさまざまな形で顕在化
しています。とりわけ女性に対しての影響は
大きく、つらい気持ちを抱えながら思い悩む
女性が増えています。
　男女平等・共同参画センターでは、女性の
ための相談や学びの機会を提供しています。

★感染症対策のため、中止・変更する場合があります
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