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メールマガジン配信中！　緊急情報、生活に役立つトピックス、講座や区議会の日程などをお知らせしています。ホームページ・携帯サイトから利用登録できます
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ごみの？は
ボクにおまかせ

ゴミラス
教えて！
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油が入っていたペットボトルを
資源の日に出すときは、きれい
に洗わないといけませんか？

Q

油や汚れがついているペッ
トボトルはリサイクルでき
ないから、燃やすごみに出
してね

　油や汚れを洗うとたくさんの水や洗剤を使う
ことになるから、かえって環境に負荷をかけ
ちゃうんだ。しょうゆや酒類などは、簡単にす
すいで資源の日に出してね。ペットボトル本体
とキャップやラベルは同じプラスチックでも素
材が違うので、外してから分別して出してね。

A

問清掃リサイクル課計画普及係
　（☎ 5722－ 9883、フ 5722 － 9573）

ごみに関するちょっとした疑問や質問をお寄せください

ハガキ・Eメールに、聞きたいこと、氏名（ニックネ
ーム可）・年代を書いて、広報課区報係（〒153－
8573目黒区役所〈住所不要〉、 kohobosyu@city.
meguro.tokyo.jp）へ。お寄せいただいた質問などか
ら、ゴミラスが選んで回答します。

　環境への意識が高まり、マイバック、マイボトルを使う人が増えて
きました。しかし、コロナ禍で持ち帰りが増えたため、テイクアウト
用のプラスチック容器のごみが増えてきています。
　区はプラスチック容器のごみを減らすため、マイ容器を使った割引
キャンペーンを始めます。お得なこの期間に、エコでスマートな生活
を始めませんか。

利用方法 ❶ マイ容器を準備 ❷ キャンペーン参加店でマイ容器を
渡し、総菜などの対象商品を購入

❸ 200円以上の買い物で100円引き

問介護保険課介護予防係
　（☎5722－9608、フ5722－9716）

　無理なく続けられる運動や、健康づくりのポ
イントなどを知り、仲間と一緒に楽しく自主的
に活動することを目指します。まずは、体験・
説明会にお申し込みください。

内介護予防・フレイル（虚弱）予防の運動・知識、
　グループで自主的に活動を続ける方法
対 区内在住の60歳以上で、医師から運動を止められていないかた
（要介護1～5の認定のかたを除く）

体験・説明会の申し込み方法
電話で、下記❶または❷の申込先へ
❶  奉優会
　 ☎3760－1610（月～土曜日9：00～17：00。祝・休日を除く）
❷  東京都柔道整復師会目黒支部
　 ☎3710－7256（月～金曜日8：30～20：00〈12：30～15：30
を除く〉、土曜日8：30～13：00。いずれも祝・休日を除く）

体験・説明会日時 会場・定員 コース日時（全16回）

❶ 9／7（火）
14：00～15：30

鷹番住区センター
（鷹番3－17－20）・
15人（先着）

9／21～4年1／25（11／
23、12／28、1／4を除く）
の毎週火曜日
14：00～16：00

❷ 9／13（月）
13：30～15：00

中根住区センター
（大岡山1－37－2）・
15人（先着）

9／27～4年2／7（10／
11、12／27、1／3・10
を除く）の毎週月曜日
13：30～15：30

元気あっぷ
シニアの部活

一緒に運動ができる仲間をつくろう！

100円引きですマイ容器の注意点
　次のすべてを満たす容器を
持参してください。

●清潔でふたが閉まる
● 繰り返し洗って使える素材でできている

問清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883、フ5722－9573）

マイ容器を使えば100円引き
マイ容器利用キャンペーン

▲ 区は、環境省が推進するプラスチック・
スマートキャンペーンに参加しています

キャンペーン参加店
ステッカー（左写真）掲示の店舗。詳細は区ホ（左
コード）をご覧ください。

参加方法など詳細は、お問い合わせください
参加店を募集中

　次のすべてを満たす容器を

期間 9／1～12／31
（予算が上限に達した時点で終了）


