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元気あっぷシニアの部活・
脳に効く！
ウォーキング

8／1以降の利用分から
高額介護サービス費の基準額が
一部変わりました

問介護保険課介護予防係（☎5722－9608、フ5722－9716） 問介護保険課介護保険給付係（☎5722－9847、フ5722－9716）

　ずっと続けられる介護予防を目指して、一緒に運動ができる仲間を
つくりませんか。無理なく続けられる運動や続けるための方法などを
知り、学生時代の部活動のように、仲間と一緒に楽しく自主的に活動
することを目指します。
　まずは、体験・説明会にお申し込みください。体験・説明会後、会
場で参加申し込みを受け付けます。

　介護保険サービスの利用者負担額が一定額を超えたときに支給される、高
額介護サービス費の基準額が一部変わりました。
※�高額医療・高額介護合算制度（医療費と介護保険サービスの年間の自己負担
額が一定額以上のとき支給）の支給要件や基準額に変更はありません

対�区内在住の60歳以上で、医師から運動を止められていないかた（要
介護1～5の認定のかたを除く）
定各15人（先着）

元気あっぷシニアの部活
内�介護予防・フレイル（虚弱）予防のための運動・知識や、グループで
自主的に活動を続けるための方法
体験・説明会日時 会場 コース日時（全16回）

① 9／21（火）
14：00～15：30

目黒本町社会教育館
（目黒本町2－1－20）

10／5～4年2／8（11／23、
12／28、1／4を除く）の毎週
火曜日14：00～16：00

② 9／24（金）
14：00～15：30

駒場住区センター
（駒場1－22－4）

10／8～4年1／28（12／31を
除く）の毎週金曜日14：00～
16：00

脳に効く！ウォーキング
内認知症予防の知識や効果的なウオーキング方法

体験・説明会日時 会場 コース日時（全16回）

③ 9／22（水）
10：30～12：00

セントラルスポーツ
自由が丘
（中根1－14－17）

10／6～4年2／9（11／3・
17、12／29を除く）の毎週水
曜日10：30～12：30
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課税所得690万円（年収約1,160万円）以上
の65歳以上のかたがいる世帯

世帯で　　
44,400円

世帯で　　
140,100円

課税所得380万円（年収約770万円）以上で
課税所得690万円（年収約1,160万円）未満
の65歳以上のかたがいる世帯

世帯で　　
93,000円

課税所得145万円（年収約383万円）以上で
課税所得380万円（年収約770万円）未満の
65歳以上のかたがいる世帯

変更なし�

一般 住民税課税世帯で、現役並み所得相当に該
当しない世帯

住民税非
課税世帯

構成員全員が住民税非課税の世帯 世帯で　　
24,600円

�合計所得金額と課税年金収入額の合計が80
万円以下のかた

個人で　　
15,000円老齢福祉年金の受給者

生活保護受給者

認知症について医師に
相談しませんか

　認知症は、さまざまな原因で脳の細胞の働きが悪くなって日常生活に支障を来
たす状態で、誰でもかかる可能性があります。早めに診断を受け、対応すること
で、認知症の進行を遅らせることが可能な場合があります。　
　区は、認知症にやさしいまちづくりを進めるため、区民活動団体などと区が協
働して認知症の個別相談会を開催します。認知症介護で悩んでいるかたなど、ぜ
ひご相談ください。

時10／３（日）13：30～16：00
場総合庁舎（詳細は申込時にお伝えします）
内�医師・介護事業者・地域包括支援センター職員などによる個別相談
定10組程度（先着）

申�電話で、ＮＰＯ法人Ｄカフェまちづくりネットワーク　竹内
　�（☎フ共通3719－5592。木・土曜日13：00～16：00）へ

問福祉総合課認知症施策推進係（☎5722－9702、フ5722－9062）

★感染症対策のため、講習などを中止・変更する場合があります。

①�株式会社サルーク
☎3760－2986（月～金曜日9：00～18：00。祝・休日を除く）

②�③セントラルスポーツ株式会社
☎5543－1888（月～金曜日10：00～18：00。祝・休日を除く）

電話で、希望日時①～③いずれかの申込先へ
体験・説明会の申し込み方法

こんなお悩みはありませんか?

介護に困っていませんか?

買い物で小銭の
支払いができな
くなった

父が、家に居る
のに「帰る」と
言って外に出よ
うとする

ささいなことで
祖母が急に怒り
っぽくなった

冷蔵庫に同じ
食材がたくさ
ん入っている

道に迷って自宅
に戻れない


