
めぐろ区報　令和3年（2021年）9月1日号8

凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　ホホームページ　 子ども・子育て世帯対象　 高齢者対象

記事に特に記載がない場合は、
●重複申し込み不可　●費用は無料
●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●1人1枚1講習（コース・行事）

申込先に所在地がない場合の宛て先
〒153－8573
目黒区役所（住所記入不要）
○○○○課（申込先の宛て先）

講演・講習

　高齢者センター講演会
「スマートフォンを活用した防
災講座」
「初心者向けパソコン講座
～画像処理」

❶ スマートフォンを活用した防災講
座
時 9／13（月）・14（火）①10：00～
11：30②13：30～15：00（全2
回）
場 高齢者センター（目黒1－25－26
田道ふれあい館内）　
内 災害情報や災害時に
役立つ防災アプリの
活用法　

師 NPO法人防災コミ
ュニティネットワー
ク　
定各10人(先着)
❷ 初心者向けパソコン講座～画像処
理
時 9／29（水）・30（木）①10：00～
12：00②13：30～15：30（ 全
2回）
場 シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）　
定各7人（先着）　
￥ 教材費300円。USBメモリ（外付
け記憶媒体）を持参（600円で販売
あり）
❶❷共通
対 60歳以上の目黒区民。参加には高
齢者センター利用登録が必要
申 電話で、高齢者センター（☎5721
－2291）へ。窓口申し込み可

女性のための自己表現トレー
ニング
時 10／1～29の隔週金曜日14：00
～16：00（全3回）　
場 男女平等・共同参画センター（中
目黒2－10－13　中目黒スクエア
内）　
内 力関係に落差のある親密な人への
自己表現方法を学ぶためのグルー
プカウンセリング

師心理カウンセラー　松田知恵氏

対女性
定15人（先着）
申 電話で、男女平等・共同参画セン
ター（☎5721－8570、フ5721－
8574。月曜日休館）へ。保育（未
就学児）希望者は9／15までに予
約

地域サークル講座
「エンジョイ！マジック」
時 10／5～11／30の隔週火曜日
14：00～16：00（全5回）　
場 中央町社会教育館　
内手品をして楽しむ
師 社会教育関係団体エンジョイ・マ
ジック代表　鏑木紘氏ほか　
定12人（抽選）　
￥教材費1,000円
申 電話、ハガキ・FAX（記入例1～4
と年代を記入)で、9／21（必着）ま
でに、中央町社会教育館（〒152－
0001中央町2－4－18、☎3713
－4127、フ3792－9202）へ

「イチから知る！学び直し数学
～身近な出来事と数学のつな
がりを楽しく学ぼう」

時 10／15～29の毎週金曜日18：45
～20：45（全3回）
場 青少年プラザ　
師 株式会社マスチ
ャンネル代表取
締役社長　横山
明日希氏（右写
真）　
内 数学の苦手意識を解消し、生活に
役立つ論理的思考法の養成
定20人（抽選）
申 電話または郵送（記入
例1～5と保育〈2歳
以上の未就学児3人
（抽選）〉希望者は子どもの35を
記入）、区ホ（コード①）で、10／
5（必着）までに、青少年プラザ（〒
153－0061中目黒2－10－13　
中目黒スクエア内、☎5721－
8575）へ

普通救命講習（定期開催）
時偶数月の9日9：00～12：00
場目黒消防署（下目黒6－1－22）
内 心肺蘇生法、AED（自動体外式除

細動器）の操作方法ほか
定10人（先着）
￥教材費1,500円
申 電話で、目黒消防署
(☎3710－0119、
フ3794－4196)へ

実践めぐろ創業塾（兼業・副業
型）～オンライン講座
時 10／13～11／24（11／3を除
く）の毎週水曜日19：00～21：
30（全6回）
内 創業に必要な知識を習得し、ビジ
ネスプランを作成。グループワー
クあり。修了者には、認定特定創
業支援等事業による支援を受けた
ことの証明書を発行（今年度分の
区の創業補助金は終了）。会議ア
プリZoom（ズーム）を使用

師東京都中小企業診断士協会会員
対 区内で創業を目指すかた、創業間
もないかた
定30人（抽選）
申 Eメールに、記入例1～6、希望
業種、創業希望時期を書いて、9
／29までに、実践めぐろ創業塾
事務局（産業経済・消費生活課中
小企業振興係内、☎3711－1185、
meguro.sogyo@gmail.com）

へ

パソコン教室

講座名 日程 費用※

エクセル応
用

9／6（月）～11
（土）13：30～
16：30（全6回）

20,200円

ワード基礎
9／13（月）～17
（金）9：30～
12：30（全5回）

17,200円

かんたんに
出来るホー
ムページ

9／13（月）～16
（木）13：30～
16：30（全4回）

15,080円

エクセル基
礎

9／18～10／16
の 毎 週 土 曜 日
13：30～16：30
（全5回）

17,200円

※いずれも教材費を含む
場 シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）　
定各7人（先着）
申 電話で、目黒区シルバー人材セン
ターパソコン教室（☎フ共通6420
－0235）へ

催し物

居場所づくり講座
「いつでもあつまれるところ
つくりませんか？」

時9／25（土）14：00～15：30
場 総合庁舎別館4階社会福祉協議会
内 居場所づくりのポイント、活動者
の話、多世代交流について。会議
アプリZoom（ズーム）を使った
オンライン参加あり
対 地域で居場所づくりに興味のある
かた、活動場所を提供してくださ
るかた

定 ①来場＝15人②オンライン＝20
人（各先着）

申 電話、FAX・Eメール
（記入例1～4を記入）、
申込先ホ（コード②）で、
9／16までに、めぐ
ろボランティア・区
民活動センター（☎
3714－2534、 フ

3714－2530、
vo-c@megurosha
kyo-i.net）へ

　親子ふれあい自然体験
 in めぐろ
時 10／1（金）10：00～12：00。雨
天決行　
場中目黒公園（中目黒2－3－14）
内 公園内の自然観察と落ち葉を使っ
てオリジナルエコバッグを作る

対 区内在住の小学生と保護者　
定8組（抽選）
￥保険代など1人100円
申 ハガキ・FAX(記入例
1～5を記入)、申込
先ホ（コード③）で、9／13（必着）
までに、目黒区エコプラザ（〒
153－0063目黒1－25－26　田
道 ふ れ あ い 館 内、 ☎5721－
2300、フ5721－2316）へ

ミュージカル
「怒羅吸羅（ドラキュラ）」
時 10／9（土）①13：00から②17：
00から、10／10（日）③13：00
から④17：00から（開場は開演30
分前）　

場 シアタートラム（三軒茶屋駅下車
5分）

内 特別支援学校卒業生によるミュー
ジカル　

定各60人（先着）　
￥ 全席指定1,800円（当日券2,000
円、小学生以下無料）

後援　目黒区
申 電話またはEメール（記入例34、
希望日時①～④のいずれかと、希
望枚数を記入）で、SAC事務局（☎
070－6985－3933、 sac-mu
sical@y-mobile.ne.jp）へ

お知らせ

八ヶ岳林間学園の臨時休園
　設備工事のため、11／4～12／20
は休園します。12／21以降の一般
利用は、通常どおり受け付けます。
問 学校運営課学校事業支援係（☎
5722－9310）

★感染症対策のため、講習などを中止する場合があります。最新情報は区ホをご覧いただくか、お問い合わせください

1 講座名など
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

申し込みの記入例

↗

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

①

②

③

講演・講習

　高齢者センター講演会
「スマートフォンを活用した防
災講座」
「初心者向けパソコン講座
～画像処理」

❶ スマートフォンを活用した防災講
座
時 9／13（月）・14（火）①10：00～
11：30②13：30～15：00（全2
回）
場 高齢者センター（目黒1－25－26
田道ふれあい館内）　
内 災害情報や災害時に
役立つ防災アプリの
活用法　

師NPO法人防災コミ
ュニティネットワー
ク　
定各10人(先着)
❷ 初心者向けパソコン講座～画像処
理
時 9／29（水）・30（木）①10：00～
12：00②13：30～15：30（ 全
2回）
場 シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）　
定各7人（先着）　
￥ 教材費300円。USBメモリ（外付
け記憶媒体）を持参（600円で販売
あり）
❶❷❶❷共通共通
対 60歳以上の目黒区民。参加には高
齢者センター利用登録が必要
申 電話で、高齢者センター（☎5721
－2291）へ。窓口申し込み可

　高齢者センター講演会　高齢者センター講演会　高齢者センター講演会　高齢者センター講演会

中止
となりました

女性のための自己表現トレー
ニング
時 10／1～29の隔週金曜日14：00
～16：00（全3回）　
場 男女平等・共同参画センター（中
目黒2－10－13　中目黒スクエア
内）　
内 力関係に落差のある親密な人への
自己表現方法を学ぶためのグルー
プカウンセリング

師心理カウンセラー　松田知恵氏

対女性
定15人（先着）
申 電話で、男女平等・共同参画セン
ター（☎5721－8570、フ5721－
8574。月曜日休館）へ。保育（未
就学児）希望者は9／15までに予
約

中止
となりました

「イチから知る！学び直し数学
～身近な出来事と数学のつな
がりを楽しく学ぼう」

時 10／15～29の毎週金曜日18：45
～20：45（全3回）
場 青少年プラザ　
師株式会社マスチ
ャンネル代表取
締役社長　横山
明日希氏（右写
真）　
内 数学の苦手意識を解消し、生活に
役立つ論理的思考法の養成
定20人（抽選）
申 電話または郵送（記入
例1～5と保育〈2歳
以上の未就学児3人
（抽選）〉希望者は子どもの35を
記入）、区ホ（コード①）で、10／
5（必着）までに、青少年プラザ（〒
153－0061中目黒2－10－13　
中目黒スクエア内、☎5721－
8575）へ

①

延期
となりました

エクセル応
用

9／6（月）～11
（土）13：30～
16：30（全6回）

20,200円

ワード基礎
9／13（月）～17
（金）9：30～
12：30（全5回）

17,200円

かんたんに
出来るホー
ムページ

9／13（月）～16
（木）13：30～
16：30（全4回）

15,080円

中止
となりました


