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★感染症対策のため、内容などを変更する場合があります。

◆都の自殺防止特別相談
電話相談名 特別相談日時 電話

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン 9／16（木）～20（祝）。24時間 ☎0570－087478

有終支援いのちの山彦電話
～傾聴電話

9月の毎週（火）（水）（金）（土）（日）、9／
20（祝）・23（祝）12：00～20：00 ☎3842－5311

自殺予防いのちの電話 9月の毎日16：00～21：00。ただし、
9／10（金）は8：00～翌朝8：00 0120－783－556

自死遺族相談ダイヤル 9／23（祝）～25（土）10：00～20：00 ☎3261－4350

自死遺族傾聴電話 9／7（火）～10（金）12：00～16：00 ☎3796－5453

　保健師が、心や体の相談などをお受けします。専門医による相談日もあります。
問 総合庁舎本館3階保健予防課保健相談係（☎5722－9504、フ5722－9508）、
　 碑文谷保健センター保健相談係（碑文谷4－16－18、☎3711－6447、フ5722－9330）

身近な相談先

　介護・家族・就労・生活困窮・心身の問題など複数の課題があるときや、どこに相
談したらよいか分からないときなど、相談をお受けします。
問総合庁舎本館2階福祉総合課ふくしの相談係（☎5722－9064）、
　めぐろくらしの相談窓口（☎5722－9370）。いずれもフ5722－9062

複数の課題があり、どこに相談したらいいか分からない

時9／8（水）10：00～9／14（火）16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー

　自殺対策に関する知識の普及啓発のパネル展
示、リーフレットなどの配布を行います。

自殺対策パネル展

　自殺の背景には、心の問題だけではなく、過労、生
活困窮、育児や介護疲れ、孤立など多様で複合的な原
因や背景があり、さまざまな要因が連鎖する中で起き
ているといわれています。自殺は個人ではなく、社会
の問題です。大切な人が悩んでいることに気づき、話
を傾聴することが生きることの支援の一つになります。
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　また、大変残念ではありますが、区内の新規感染者数が100人
を超える日も続き、保健所においても連日深夜まで対応に追われ
る状況となっています。ただし、23区の中でも早期に高齢者の
約9割のかたが接種を終えていることにより高齢者の感染は減っ
ています。また、り患した場合も接種を終えたかたの症状は比較
的軽症であることが多く、区ではワクチン接種の効果を確実に実
感しています。現在、12歳以上のすべてのかたの接種予約を受
け付けていますので、接種についてまだ検討中というかたは、ぜ
ひ予約をお願いいたします。
　デルタ株の脅威については報道でも盛んに取り上げられていま
すが、これまでの新型コロナウイルスとは異なる新種のウイルス
だ、というぐらいの意識をお持ちいただき、個人、そして地域ぐ
るみで感染予防の徹底をお願いいたします。
　最後になりますが、9月に入りましても、引き続き、熱中症対
策や夏バテ対策、そして新型コロナウイルス対策など、健康への
ご留意が大切な日々が続きます。何とぞご自愛のほど、心よりお
祈り申し上げます。

ずっと もっと めぐろ区長コラム

　こんにちは。区長の青木英二です。
　今年の夏は、全国で豪雨による災害が相次ぎました。被害にあ
われた皆さまに心よりお見舞い申し上げるとともに、被災された
地域の一日も早い復旧をお祈り申し上げます。
　本日9月1日は、防災の日です。1923年9月1日に発生した関
東大震災から98年を数えますが、地震や水害等への備えについ
て今一度ご確認いただくなど、防災への意識を高める１日にして
いただけますと幸いです。
　そして、東京2020パラリンピックが今月5日に閉幕します。
　先月8日に閉幕した東京2020オリンピック同様、私もテレビ
を通じて応援をしながら、世界のパラアスリートの皆さんの活躍
を心に焼き付けています。コロナ禍における開催となったオリン
ピック・パラリンピックのレガシーを目黒区でも生かしていきた
いです。
　新型コロナウイルス感染症対策に関しまして、東京都では、緊
急事態宣言の期限が今月12日まで延長となりました。新規感染
がほぼデルタ株に置き換わった今、不要不急の外出の自粛、3密
回避といった基本の徹底が、改めて重要となっています。

◆都LINE（ライン）相談「相談ほっとLINE＠東京」
時 毎日15：00～23：00（受け付けは22：30まで） 友だち登録は
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ゲートキーパー
養成講座
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、
声を掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、
見守る人のことです。コロナ禍での生活への影
響、悩んでいる人にどうかかわるか、ストレス
にどう対処するかなどのゲートキーパーとして
の知識と対応を学ぶ講座です。

　区ホ（右コード）から、YouTube
（動画共有サイト）でご覧になれま
す。

問健康推進課健康づくり係（☎5722－9586、フ5722－9329）

目黒区長


