
めぐろ区報　令和3年（2021年）10月1日号8

凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　ホホームページ　 子ども・子育て世帯対象　 高齢者対象

記事に特に記載がない場合は、
●重複申し込み不可　●費用は無料
●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●1人1枚1講習（コース・行事）

申込先に所在地がない場合の宛て先
〒153－8573
目黒区役所（住所記入不要）
○○○○課（申込先の宛て先）

講演・講習

初心者アーチェリー講習会
時�10／20～11／24（11／3を除く）
の毎週水曜日18：30～20：00、
または毎週日曜日10：00～12：
00（各全5回）
場�勤労福祉会館（目黒2－4－36　区
民センター内）
対�区内在住の勤労者・大学生、在勤
者
定�各8人（先着）
￥�保険料500円、会場使用料1回に
つき200円
申�10／17までに、中小企業センタ
ー・勤労福祉会館（☎3711－1135。
月曜日休館）の窓口へ

　高齢者センター講習会 
「初心者向けパソコン講座 
～インターネット活用」 
「スマートフォンを活用した
防災講座」

❶�初心者向けパソコン講座～インタ
ーネット活用
時�10／26（火）・27（水）①10：00
～12：00②13：30～15：30（各
全2回）
場�シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
内�インターネットを使用した検索方
法（常設パソコンを使用）
定各7人（先着）
￥�教材費300円。USBメモリ（外付
け記憶媒体）を持参（600円で販売
あり）
❷�スマートフォンを活用した防災講
座
時�10／29（金）・30（土）①10：00
～11：30②13：30～15：00（各
全2回）
場�高齢者センター（目黒1－25－26�
田道ふれあい館内）
内�災害情報の入手方法、防災アプリ
の活用法。スマートフォン持参

師�NPO法人防災コミュニティネット
ワーク
定各10人（先着）
❶❷共通
対�60歳以上の区内在住者。参加に
は高齢者センター利用登録が必要

申�電話で、高齢者センター（☎5721�
－2291）へ。窓口申し込み可

中高年齢者就職支援セミナー 
「人生100年時代～働けるう
ちは働くための心構え」

時10／30（土）13：00～15：00
場総合庁舎本館地下1階17会議室　
師�NPO法人かながわ就職支援研修
センター理事長　加藤敏明氏
対おおむね45歳以上　
定10人（先着）　
申�電話またはFAX（記入例1～4を
記入）で、10／29までに、ワーク
サポートめぐろキャリア相談コー
ナー（☎5722－9632、フ5722－
9387）へ

めぐろオータムアートオンラ
イン講座 

「駒場キャンパスの歴史資産」

会議アプリZoom（ズーム）で実施
します。
時10／31（日）10：30～12：15
師�東京大学教養学部駒場博物館助教�
折茂克哉氏
定30人（抽選）
申�区ホ（コード①）、ハガキ・FAX（記
入例1～46とEメー
ルアドレスを記入）で、
10／15（必着）までに、
文化・交流課文化・観
光係（☎5722－9553、フ5722
－9378）へ

発達障害支援拠点ぽると 
「実践に活かす脳機能の視点に
よる理にかなった対応～本人・
周囲・支援者が楽になる支援」

時�①11／5（金）②11／19（金）③12
／2（木）18：30～20：30（全3回。
1回のみの参加も可）
場�中目黒住区センター（中目黒2－10
－13　中目黒スクエア内）
内�①支援に必要な基本的な視点②集
団不適応の要因と支援③他者との
関係を損なう言動の要因と支援

師臨床発達心理士　上原芳枝氏
対�発達障害があるかたの支援者
定各17人（先着）
申�申込先ホ（コード②）、電話、往復
ハガキ・Eメール（記入例1～4と
Eメールアドレス、1回のみのか
たは希望日①～③のいずれかを記

入）で、発達障害支援拠
点 ぽ る と（ 〒153－
0043東山2－24－30、
☎6412－7151、
porto-moushikomi@outlook.
jp）へ

　青少年健全育成事業 
「思春期のこころの発達～親
が気をつけるべきポイント」

時11／13（土）10：00～12：00
場青少年プラザ
内�思春期の心の発達や課題、子ども
との向き合い方

師�法政大学現代福祉学部教授　関谷
秀子氏
対中学・高校生の保護者ほか
定�20人（区内在住・在勤・在学者を
優先して抽選）
申�区ホ（コード③）、電話、ハガキ・
FAX（記入例1～4と年代、保育
〈2歳以上の未就学児＝抽選2人〉
希望者は子どもの356を記入）
で、10／29（必着）までに、青少
年プラザ（〒153－0061中目黒2
－10－13　中目黒スクエア内、
☎5721－8575、
フ5721－8577）へ。
窓口申し込み可

　児童理科クラブ
時�11／20、12／18、4年1／22、
2／12、3／5の土曜日13：30～
15：30（全5回）
場�めぐろ学校サポートセンター（中
目黒3－6－10）ほか
内�天気の実験や化石を取り出す体験
ほか

師気象予報士ほか
対区内在住・在学の小学5年生
定18人（抽選）
￥保険料など1,000円
申�区ホ（コード④）、ハガキ・FAX（記
入例1～4と、学校名を記入）で、
10／15（必着）までに、青少年プ
ラザ（〒153－0061中目黒2－10
－13　中目黒スクエア内、☎5721
－8575、フ5721－
8577）へ。窓口申し
込み可

東京都子育て支援員研修
　保育や子育て支援事業に必要な知
識や技能などを習得する、子育て支
援員の養成研修です。申し込み方法
など詳細は、お問い合わせください。
コース　①地域保育②地域子育て支
援、放課後児童
申込期限　10／15（必着）
問�①公益財団法人東京都福祉保健財
団（☎3344－8533）②株式会社
東京リーガルマインド（☎5913－�
6225）

催し物

子育て自主グループの 
パネル展示
　地域で活動している子育て団体な

どを、パンフレット等で紹介します。
時10／8（金）16：00まで
場総合庁舎本館1階西口ロビー
問�子育て支援課利用者支援係（☎
5722－9596）

目黒区文化祭

めぐろパーシモンホール
（八雲1－1－1　区民キャンパス内）
音楽祭 10／9（土）

13：30～15：30
洋舞祭 10／17（日）

13：30～15：00
日本舞踊大会 10／31（日）

13：00～18：00
演劇祭 11／6（土）

9：30～17：00
合唱祭 11／13（土）

12：00～15：00
区民センターホール（目黒2－4－36）
民謡大会 10/17（日）

10：30～17：00
目黒区美術館区民ギャラリー（目黒2－4－36）

ユネスコ美術館
11／24（水）～28（日）
10：00～18：00（最終
日は16：00まで）

問�めぐろパーシモンホール事業課（☎
5701－2913）。観覧希望者は当
日会場へ

風情ある古民家でお月見行事
古民家の縁側にススキや団子など

を供えます。古民家で撮影したお話
会の様子を区ホ（コード⑤）で配信し
ます。
時1�0／16（土）9：30～18：00
場�目黒区古民家（碑文谷3－11－22
すずめのお宿緑地公園内）

問�めぐろ歴史資料館（☎
3715－3571）。希望
者は当日会場へ

小・中学校夏休み優秀作品展
　区立小・中学校の児童・生徒が夏
休みに自由研究等で作成した絵や粘
土、研究成果などのうち、優秀なも
のを、10／20から区ホ（コード⑥）
でご覧になれます。
問�めぐろ学校サポートセ
ン タ ー（ ☎3715－
1531）

お知らせ

東山・目黒本町社会教育館の
館まつりを中止します
　今年度の東山社会教育館と目黒本
町社会教育館の館まつりは、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止のため
中止します。
問�東山社会教育館（☎3791－4611）、
目黒本町社会教育館（☎3792－�
6321）

Ｊアラートの全国一斉試験放
送を実施します
　緊急時の情報連絡手段Jアラート

1 講座名など
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別
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申し込みの記入例
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★感染症対策のため、講習などを中止・変更する場合があります。


