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新型コロナ
ウイルス
感染症

感染が疑われるかたの相談
東京都発熱相談センター ☎5320－4592（無休。24時間）。電話での相談が難しい場合はフ5388－1396
ワクチン接種についての問い合わせ
目黒区新型コロナワクチン接種コールセンター 0120－102－654、フ5722－7048（月～土曜日8：30～17：00。祝・休日を除く）

休日・土曜日・平日夜間などの診察・調剤案内ほか ※事前連絡が必要です

医療の相談 区内診療所の相談・苦情ほか
医療相談窓口専用電話 ☎5722－6852

内科・
小児科

鷹番休日
診療所

(土)17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2－6－10　目黒区医師会館別館内

☎3716
－5311

八雲休日
診療所

（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1－1－8　区民キャンパス内

☎5701
－2492

小児科
平日夜間
小児初期
救急診療

祝・休日を除く（月）～（金）
20：00～22：45
大橋2－22－36
東邦大学医療センター大橋病院内

☎3468
－1251

調剤
鷹番薬局

（土）17：00～22：00
（休）9：00～22：00
鷹番1－7－11　クレール鷹番101

☎3792
－6260

八雲休日
調剤薬局

（休）9：00～17：00
八雲1－1－8　区民キャンパス内

☎5701
－2587

歯科
診療時間は、
 9 ：00～11：30、
13：00～16：30

12／5（日） さとう歯科クリニック
上目黒2－37－12

☎5721
－6480

12／12（日）谷本歯科診療所下目黒3－1－22
☎3494
－6177

医療を探す 東京都医療機関案内サービスひまわり
（24時間受け付け）☎5272－0303

目黒ウォーキングクラブ
時毎月2～4回場関東近郊の里山ハ
イキングなど￥入会金なし、会費年
額3,500円
問岡元（☎080－1093－9907）

ひまわりダンスサークル（社交ダン
ス）
時毎週（水）19：15～20：15場鷹番
住区センター￥入会金なし、会費1
回1,000円
問小山（☎090－5501－8120）

さつき会（茶道〈裏千家〉）
時毎月第1・3（金）9：30～14：00
場東根住区センター￥入会金なし、
会費月額3,000円
問増富（☎090－6277－0515）

サークル紹介

　主に区内公共施設で活動している
趣味のサークルで、営利性・政治
性・宗教性のないものを紹介してい
ます。入会・申し込みなどは当事者
間で。区は関与しません。

福祉施設用の食事エプロンや小物を作る　
時毎週木曜日9：30～15：00（第1・3は12：00まで）
場総合庁舎別館4階社会福祉協議会

ミニデイサービスで高齢者と体操などを通して交流する
時毎週月～水曜日13：00～15：00
場上目黒住区センター（祐天寺2－6－6）

目黒川沿いのごみ拾いを手伝う
時毎月第2または3（土）、第４または５（金）9：30～11：00
場目黒川のさいかち橋から緑橋まで

ボランティア
募集

問 めぐろボランティア・区民活動センター
（☎3714－2534、フ3714－2530）

他にも募集しているボランティアがあります。詳細は、めぐろ
ボランティア情報検索サイト（コード❷）をご覧ください ❷

子どもたちの笑顔のために！

青少年委員

青少年委員会として運営に関わっています

青少年委員から子どもたちへメッセージ

●わんぱく相撲　●区民まつり　●子ども会交流会
●宮城県角田市との交流、児童生徒の派遣と受け入れ

原町住区青少年委員　小倉恵子さん
　小学1年生で初めて行事に参加した皆さんが、気付け
ば中学生になり、ボランティアとして同じ行事に戻って
きてくれることで、皆さんの成長を見守れることは青少
年委員の大きなやりがいです。皆さん、ぜひ地域の行事
に参加してください。力を貸してくれる大人にきっと出
会えますよ！

烏森住区青少年委員　一見貴重さん
　大変な世の中ですが、皆さんの笑顔を見ることができ
るよう奮闘しています。いつか大声を出して一緒に遊べ
る日がくるまで、辛抱しながら楽しく過ごしましょう。
私たち青少年委員も、互いに切磋琢磨しながら活動して
いくので、楽しみに待っていてください。まちで私たち
を見かけたときに、一声掛けてもらえたら励みになりま
す。これからも青少年委員をよろしくお願いします！

青少年委員は、教育委員会から委嘱され、
各住区の子どもたちのためにさまざまな活
動を行っています。また、青少年委員会と
して子どもたちのための行事やイベントな
どの運営にも携わっています。

問生涯学習課青少年係
　（☎5722－9309、フ3715－3099）

▲ メコメコプレイランドで
の活動の様子

めぐの日記1月1日号特別版

目黒から見える富士山の写真を募集します
問広報課区報係（☎5722－9486、フ5722－8674）

　めぐろ区報1月1日号では、
めぐの日記の特別版として
「目黒から見える富士山」を掲
載予定です。ぜひ、あなたが
撮った「目黒から見える富士
山」をお送りください。
※ 紙面の都合上、すべての写
真を紹介できない場合あり

写真のテーマ
●区内から見える富士山（時期不問）

❶

右の写真はめぐが撮影
❶ 総合庁舎本館屋上の十
五庭（とうごてい）から

他にも目黒から富士山の
見える場所があるかな。
みんなの「目黒から見える富士
山」の写真を送ってほしいな

❷ 冠雪した富士山がきれ
いに見えてラッキー

応募方法
下記の❶❷を書いて、12／8までに、
区ホ（コード❶）から提出
❶撮影場所
❷写真について一言


