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いきいきサポーター
として活動しませんか
問高齢福祉課いきがい支援係（☎5722－9837、フ5722－9474）

　65歳以上のかたが、社会貢献活動に参加し、生
きがいづくりや社会参加、介護予防を目指すめぐろ
シニアいきいきポイント事業を実施しています。
研修を受け、サポーターに登録して社会貢献活動
をすると、目黒区商店街商品券と交換できるポイン
トがもらえます。

時 2／24（木）13：30～15：
30（13：00開場）
場 青少年プラザ（中目黒2－10
－13　中目黒スクエア内）
内 いきいきポイント事業の説明、
活動の紹介・心構え、登録会
（住所・氏名が確認できる書
類を持参）

対 65歳以上で、要介護・要支
援の介護保険サービスを受け
ていない区内在住者
定25人（抽選）
申 電話、FAX（講座名、氏名〈ふ
りがな〉、住所、年齢を記入）
で、2／14までに、高齢福祉課
いきがい支援係（☎5722－
9837、フ5722－9474）へ

▲花壇整備の様子

いきいきサポーター研修・登録会

●保育補助
●地域の高齢者の見守り
●福祉施設での花壇の整備や掃除
●介護予防普及活動　ほか

活動内容

※ 感染症対策のため、活動内容を変更する場
合があります

問青少年プラザ（☎5721－8575、フ5721－8577）

　青少年の日頃の社会貢献をたたえ、健全育成への一層の理解と推進を
図ることを目的とし、次の2団体・9人を表彰しました。今年度は感染
症対策のため、表彰式を中止しました。

【団体】

【個人】

公共・地域貢献

目黒中央中学校
ダンス部

　毎年、住区まつりに参加して彩りを添え、地域住民
などに区立中学校の活気ある様子を発信することで、
地域に貢献した。

環境美化

第一中学校
全校生徒

　毎年、目黒川のお花見の後、散った桜やゴミを清掃
する美化活動に全校生徒で継続して取り組み、環境美
化に貢献した。

安全・安心貢献

上野めるな

　消防少年団入団以来、総合防災訓練などを通じて防
災技術と知識の取得に努めるとともに、防災リーダー
としてまとめ役となって活動し、安全で安心な地域づ
くりに貢献した。

金森朱音

斉藤友奏

平松琉生

星野心美

和田雫

公共・地域貢献

岡田友香 　長年にわたり青少年リーダー「ウイングス」の活動
に積極的に関わり、継続して住区主催のイベントの手
伝い・企画・サポートに取り組むとともに、年下の良
きお手本となって活動し、地域に貢献した。

土方結

髙橋はる

表彰者・社会貢献内容

3年度青少年社会貢献表彰

　もうすぐバレンタイン。甘いものが好

きな私にとっても、楽しみな季節なんだよね。

　この間、目黒通りを散歩していたら、

ガラス張りのおしゃれなお店を発見。中

に入るとおいしそうなお菓子がたくさ

ん！期間限定のチョコもあった！カフェ

スペースもあるし、自分へのご褒美に、

バレンタインはここですてきなお菓子た

くさん食べちゃおうかな。

めぐの日記No.06

福祉の店Sun Marchē（さんまるしぇ）
　区内の障害福祉施設で製作された自主生産品を幅広く取り
扱い、展示販売している。購入したパン、焼き菓子、お弁当
などは、店内で食べることができる。

区内のおすすめスポットなどを日記形式で紹介する「めぐの日記」。
これまで掲載した情報を、区ホ（コード❶）でご覧になれます。

問広報課区報係（☎5722－9486、フ5722－8674）

めぐのプロフィール
　区内に住むインテ
リアコーディネータ。
休日に目黒のまちを
訪ね歩き、おすすめ
スポットを日記につ
づっている。

❶

福祉の店
Sun Marchē
（さんまるしぇ）
（ 目黒本町1－14－24 ）

今月のおすすめスポット

問生活安全課（☎5722－9667、フ5722－9409）

1  携帯電話 2   自宅の
固定電話

正解は、この面の一番下にあります⬇

3会社やお店
の電話

詐欺などの電話が一番多くかかってくる
のはどれでしょう

役立つ防犯・防災の知識をクイズで紹介。
いつもの備えを、安心につなげよう。

詐欺編特殊詐欺から出題

問
題
！

防　・防災 クイズ

防犯・防災
クイズの答え ➡■■2 犯人からかかってくる電話の95％は、自宅の固定電話。被害に遭わないためには、直接犯人と話さないことです。常に留守番電話にする、番号表示

機能で電話の相手を確認する、迷惑防止機能付き電話を設置するなどの対策をしましょう。

※感染症対策のため、中止する場合があります

問
題
！

時 2／24（木）13：30～15：
30（13：00開場）
場 青少年プラザ（中目黒2－10
－13　中目黒スクエア内）
内 いきいきポイント事業の説明、
活動の紹介・心構え、登録会
（住所・氏名が確認できる書
類を持参）

対 65歳以上で、要介護・要支
援の介護保険サービスを受け
ていない区内在住者
定25人（抽選）
申 電話、FAX（講座名、氏名〈ふ
りがな〉、住所、年齢を記入）
で、2／14までに、高齢福祉課
いきがい支援係（☎5722－
9837、フ5722－9474）へ

いきいきサポーター研修・登録会

※感染症対策のため、中止する場合があります

中止
となりました

感染症対策のため、いきいきサポーター
研修・登録会は、中止します


