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他にも募集しているボランティアがあります。詳細は、めぐろ
ボランティア情報検索サイト（コード❷）をご覧ください ❷

新型コロナ
ウイルス
感染症

感染が疑われるかたの相談
東京都発熱相談センター ☎5320－4592（無休。24時間）。電話での相談が難しい場合はフ5388－1396
ワクチン接種についての問い合わせ
目黒区新型コロナワクチン接種コールセンター 0120－102－654、フ5722－7048（月～土曜日8：30～17：00。祝・休日を除く）

休日・土曜日・平日夜間などの診察・調剤案内ほか ※事前連絡が必要です

医療の相談 区内診療所の相談・苦情ほか
医療相談窓口専用電話 ☎5722－6852

内科・
小児科

鷹番休日
診療所

(土)17：00～21：30
（休）9：00～11：30、13：00～21：30
鷹番2－6－10　目黒区医師会館別館内

☎3716
－5311

八雲休日
診療所

（休）9：00～11：30、13：00～16：30
八雲1－1－8　区民キャンパス内

☎5701
－2492

小児科
平日夜間
小児初期
救急診療

祝・休日を除く（月）～（金）
20：00～22：45
大橋2－22－36
東邦大学医療センター大橋病院内

☎3468
－1251

調剤
鷹番薬局

（土）17：00～22：00
（休）9：00～22：00
鷹番1－7－11　クレール鷹番101

☎3792
－6260

八雲休日
調剤薬局

（休）9：00～17：00
八雲1－1－8　区民キャンパス内

☎5701
－2587

歯科
診療時間は、
 9 ：00～11：30、
13：00～16：30

2／6（日） 小山歯科
上目黒2－25－10

☎5724
－3500

2／11（祝） 飯田歯科医院
目黒3－9－3－2F

☎3793
－3099

2／13（日） 有馬歯科医院
青葉台2－21－13

☎3792
－1801

医療を探す 東京都医療機関案内サービスひまわり
（24時間受け付け）☎5272－0303

目黒太極拳クラブ（気功と太極拳）
時毎週（火）10：00～12：00場区
民センター社会教育館￥入会金
1,000円、会費月額3,000円
問鈴井（☎070－2309－1173）

一葉会（朗読）
時毎月2回13：30～16：00場高齢
者センター対60歳以上￥入会金な
し、会費月額1,500円
問小池（☎3718－7819）

子りすの会（モダンバレエ）
時毎週（金）15：00～17：00場中
央町さくらプラザほか対3歳～小学
生￥入会金なし、会費月額5,000円
問藤井（☎090－5324－1468）

八祐会（囲碁対局）
時毎週（水）18：00～21：00場中
央町さくらプラザ￥入会金なし、会
費月額500円
問山中（☎090－9326－8345）

目黒ピータース（少年野球）
時毎週（土）（日）9：00～12：00
場田道広場公園ほか対5歳～小学生
￥入会金1,000円、会費月額1,000円
問尾関（☎090－8858－8979）

サークル紹介

　主に区内公共施設で活動している
趣味のサークルで、営利性・政治
性・宗教性のないものを紹介してい
ます。入会・申し込みなどは当事者
間で。区は関与しません。

公園の池の手入れや腐葉土作りなど
を手伝う　
時毎月第1・3（土）10：00～12：00
場東山公園拡張部（東山3－21－9）

有機無農薬の草花や野菜などを育て、
環境にやさしい公園作りを手伝う
時毎週（土）10：00～12：00場中
目黒公園（中目黒2－3－14）

ふれあいサロンで体操などのプログ
ラムを手伝う
時毎週（木）10：00～12：00場油
面住区センター（中町1－6－23）

ミニデイサービスで高齢者とゲーム
などを通して交流する
時毎月第1～3（月）12：30～16：
00場下目黒住区センター（下目黒2
－20－19）

利用者が活動で使うアルミ缶を障害
者施設へ届ける　
時毎週（月）～（金）8：30～17：15で、
都合のよい時間・曜日場東が丘福祉
工房（東が丘1－21－15）

ボランティア
募集

問 めぐろボランティア・区民活動センター
（☎3714－2534、フ3714－2530）

違反広告物除却協力員を
募集します
問土木管理課土木監察係（☎5722－9426、フ5722－9636）

対 20歳以上の区内在住・在勤・在学者で構成される5人以上のグ
ループ

申 グループ代表者の住所・氏名・電話、構成人数、希望活動地区
（住区・町会など）を書いて、2／28（消印有効）までに、土木管理
課土木監察係（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉）へ郵送

一緒にまちをきれいにしませんか

　電柱などに設置されている貼り紙は、街
の景観を損ねる違反広告物です。この貼り
紙を除去する違反広告物除却協力員を募集
します。
　3年12月現在、41グループ、452人が
除却協力員としてボランティア活動してい
ます。詳細は区ホ（コード❶）
をご覧いただくか、お問い
合わせください。

❶

情報
問めぐろパーシモンホール事業課（☎5701－2913、フ5701－2968）

時 2／20（日）15：00開演（14：30開場）
場めぐろパーシモンホール小ホール
内 大人の演劇ワークショップで創作した五輪がテーマの物語を、柴幸
男主宰劇団ままごとの演出で発表
出演　ワークショップ参加者
チケット取り扱い　❶❷で受け付け

物語を立ち上げる大人の演劇ワークショップ発表会

時 3／1（火）19：00開演（18：40開場）
場中目黒GTプラザホール（上目黒2－1－3）
出演　大山平一郎（ビオラ）ほか
￥全席指定一般2,000円、小～大学生500円
チケット取り扱い　❷。発売中

ミュージック・ダイアログディスカバリーシリーズ
～公開リハーサル

チケット取り扱い
❶チケット専用電話（☎5701－2904〈10：00～19：00〉）
❷チケットセンター窓口（10：00～19：00）
めぐろパーシモンホール
八雲１－１－１　区民キャンパス内

情報
★感染症対策のため、事業などを中止・変更する場合があります


