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減らそう! 分けよう!
　プラスチックは非常に便利な素材ですが、一方でプラスチックごみによるさまざまな地球規模の問題が発生しています。
　今、私たちはプラスチックとの付きあい方を見直す必要があります。今号では、知る・減らす・分けるの３つのテーマで、プラスチックとの付きあ
い方について分かりやすくご紹介します。

問清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883、フ5722－9573）

海の生き物を
苦しめる
プラスチック

使おう！
マイボトル・マイバッグ

選ぼう！詰め替え製品・
プラスチックの代替素材（紙・木・竹など）

断ろう！
使い捨てスプーン・
フォーク・ストロー

生まれ変わる
プラスチック

　海鳥やウミガメ、クジラなどの海洋生物が、海に漂うプラスチック
の袋や破片を誤って食べてしまったり、使用済みのプラスチック漁網
に絡まったりして、死亡してしまう被害が多数報告されています。
　プラスチックは自然界で分解されにくいものです。劣化して細かく
砕け、５㎜ 以下になったマイクロプラスチックが風や海流によって海
を漂ったり、海底に堆積したりします。海に流れたプラスチックをす
べて除去することは難しく、長期間にわたって残り続けます。
　プラスチックごみは、海の生き物だけではなく、食物連鎖を通じて
人体にも影響を及ぼすと懸念されています。
　海のない目黒区でも、私たちの生活から出たプラスチックごみがポ
イ捨てやカラスなどが荒らすことで路上に散乱すると、雨風で川や水
路に入り込み、海に流れ込むことがあります。

　限られた資源を有効に活用するためには、使い終わったプラ
スチックを再生利用することが必要です。
ペットボトルやプラスチック製の容器や包装などを、区では

資源として回収し、リサイクルしています。正しく分けて資源
回収の日に出す。そのひと手間で、プラスチックは生まれ変わ
ります。

　ペットボトルと
プラスチック製容
器包装の回収量は、
過去3年間で増加
しています。私た
ちの生活の中で、
2年度は少なくと
も2,914tも のプ
ラスチックが使い
捨てられています。

　区は３年度、テイクアウト
等で使用するプラスチック製
の容器・包装等を、紙や木な
どの素材に変更して商品を提
供する事業者に対して、補助
金を交付する事業を行いまし
た（3年12月で終了）。

できることから
脱プラに挑戦！

■ ペットボトル
■ プラスチック製容器包装

エコテイクアウト推進事業 紙製の容器に変更して、
デザインがかわいいと
お客さまからも好評です

　プラスチックごみ問題について「ひとり
ひとりが今できること」をテーマに、資源
循環問題の研究者や脱プラ生活の実践者、
区民のかたのパネルディスカッションを行
いました。

平成30年度 令和元年度 ２年度

1,080

1,544

1,089

1,571

1,195

1,719

0

1,000
1,100
1,200
1,300
1,400
1,500
1,600
1,700
1,800

区のプラスチック回収量 （単位：t）

国立環境研究所資源循環社会システム研究室長
田崎智宏氏

●中身は残さない
●汚れはさっとすすいで
落とし、水を切る
●汚れが落ちないものは
燃やすごみへ出す

資源に
出すときの
ポイント

プラスチックは、100回使用のうち、たった1回でも
環境中に出てしまうと残り続け、汚染が悪化します。
リデュースと確実な分別リサイクルが大切です　　

　動画は区ホ（コード●❶）または区公式YouTube「めぐろTV」でご覧になれます。 ●❶

オリジナル動画を公開中！
区の取り組み

参加事業者
の声

知らない間に
食べちゃって
困ってるんだ

プラスチックはいろいろな
場面で使われているけど、
正しく捨てないと海に流れ
て残ってしまうんだよ　　

集積所で

公園で

テイ
クアウトで

自宅で
お買い

物で

知る 分ける

減らす

プラスチックごみの問
題や区のプラスチック
リサイクルについての
アニメーション動画を
作成したよ

使い捨てプラスチックについ
て学んだり、考えたりする内容
だよ。区のプラスチックリサイ
クルに関する実写映像も取り
入れているからぜひ見てね

使い捨てプラスチック使い捨てプラスチック

　私たちの身の回りには、一度使ってす
ぐにごみになる使い捨てプラスチックが
たくさんあります。
　プラスチックを全く使わない生活は難
しいかもしれませんが、一人ひとり今で
きることから取り組んでみませんか。

日本は、１人当た
りのプラスチッ
ク容器包装のご
みの量が世界で
２番目の多さな
んだよ。まずは、
減らすことから
始めてみよう！

プラスチック製の
容器や包装

ペットボトル

動画で一緒に
考えてみませんか

私たちが
出てるよ\　　　/

合計
2,624

合計
2,660

合計
2,914

実は、汚れのひどいものはリサイ
クルできないんだ。汚れたものを
取り除く作業員や機械の仕事が増
えて、リサイクルにお金や時間が
かかってしまうよ。落とせる汚れは、
落としてから出してね！　　

横方向につぶして、中身の
見える袋か集積所の専用ネ
ットに入れて出す

中身の見える袋に入れて出す
出し方 出し方


