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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

地域で清掃ボランティアを
続ける
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　上目黒四丁目周辺で、ボランティアとして10年以上、
地域の清掃活動を続けている。その他にも、成年後見
人など多くの地域の活動に携わる。趣味は、音楽鑑賞。
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無理をしないから続けられる

　大雨の日や、体調の悪い日などは、無理をしません。
町会内の思いの向く所で、やりたい時間に、ごみを拾っ
ています。「パンを買いに行くついでにごみを拾おう」
など、自分の用事に合わせてやることもあります。だか
ら長く続けられているんだと思います。
　ごみを拾って歩いていると、「いつも頑張っているね」
などと声を掛けてくれるかたもいて、自分が楽しくてや
っていることだけど、とってもうれしい気持ちになりま
す。携帯灰皿を持っているなど、マナーを守っている人
を見ても、ちょっとうれしくなります。
　逆に、見慣れない怪しい人物を見かけると、何度も振
り返って見るようにしています。不審がられるかもしれ
ませんが、少しでも防犯の役に立てればと思って続けて
います。

ちょっとやってみようかな、が始まり

　清掃活動を始めたのは、町会の清掃担当になったこと
がきっかけです。担当になったからには、しっかりでき
ることをしようと、近所のごみ拾いを始めました。始め
てみると、こんなところにこんな建物があったんだとか、
新しいお店ができたなあとか、小さい発見があって楽し
いんです。
　今でこそ、成年後見人などいろいろな活動をさせても
らっていますが、最初はどれも周りの人から勧められて、
ちょっとやってみようかなくらいの気持ちで始めたもの
ばかりです。

　ボランティア活動をしていると、偉いと言ってもらえ
ることがあります。でも、私としては自分がしてもらい
たいことをやっているだけなんです。ごみ拾いも、成年
後見人もみんなそうです。自分自身が、将来やってもら
えたらうれしいなと思うこと
をやっています。しかもその
活動の中で、人との出会いが
あります。ちょっとやってみ
ようかなで始めた活動で、た
くさんの人と出会うことがで
きました。目には見えないけ
れど、人と人のつながりって、
素晴らしいなと思います。こ
のつながりが私の財産です。

自分がしてもらいたいことをやる

区から借りている愛用の
トングとポイ捨て禁止啓
発バッグ。10年以上大
切に使っている

感染急拡大が続いています！
基本的な感染防止対策にご協力を

　新たな変異株の影響で、感染の急拡大が続いています。「3つの密」の回避、換気、マスクの着用、手洗いなどの手指衛生
をはじめとした、基本的な感染防止対策の徹底にご協力をお願いします。
　この記事の作成の時点（2／8）では決定していませんが、まん延防止等重点措置が延長される見込みです。区の感染症対策
の最新情報は、区ホ（コード❶）をご覧いただくか、各施設・事業担当へお問い合わせください。 ❶

自宅療養中のかたへ

感染が疑われるかたへ 新型コロナウイルス
感染症の全般的な相談

　都は、コロナ陽性患者のうち無
症状・軽症で、重症化リスクの少
ないかたには、ご自身で健康観察
をお願いしています。
　また、区ホ（コード❷）で、自宅
療養中の注意事項など
をご覧いただけます。

　発熱等の症状があるかたで、か
かりつけ医のいない場合は、こち
らへご相談ください。
※ かかりつけ医がいる場合は、か
かりつけ医へご相談ください

　濃厚接触者の定義など、全般的
な質問はこちらへご相談ください。
（2／1から新設）

手洗い・手指消毒マスク着用NO! 3密 換気

❸

自宅療養サポートセンター
（うちさぽ東京）が開設されました
　都は、自宅療養者からの体調悪化時の相談や、食料品やパルスオキシメーター（※）の
配送など療養中の困りごとなどに対応する、自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）
を設置しました。詳細は、都ホ（コード❸）をご覧ください。
※血液中の酸素飽和度を測定する機器

※ 撮影時のみマスクを取って撮影して
います

●体調が変化した療養者の連絡を受け、フォローアップセンターなどの診療依頼につなげます
●自宅療養者の依頼による配食手配やさまざまな相談を受け付けます

0120－670－440（24時間受け付け）

東京都発熱相談センター

電話での相談が難しい場合は
フ5388－1396

☎5320－4592
☎6258－5780

（無休。
24時間）

目黒区新型コロナ
コールセンター

0120－540－380
（無休。8：30～17：15）

フ5722－9890

❷


