
野
や

草
そう

とは、野
の

山
やま

に自
し

然
ぜん

に生
は

えている草
くさ

のことじゃ。

私
わたし

たちが住
す

むまち目
め

黒
ぐろ

にも、実
じつ

にたくさんの野
や

草
そう

があることを知
し

っておるか。

そこでじゃ、野
や

草
そう

ハンターと

なって、君
きみ

たちに探
さが

してほし

いんじゃ。さあ、冒
ぼう

険
けん

の始
はじ

ま

りじゃ！

好
こう

奇
き

心
しん

旺
おう

盛
せい

目
め

黒
ぐろ

が大
だい

好
す

きな小
しょう

学
がく

生
せい

▶ 野
や

草
そう

博
はか

士
せ

▶メグミ ▶ メグロウ

キャラクターキャラクター紹紹
しょうしょう

介介
か いか い

野野
やや

草草
そ うそ う

のの発発
は っは っ

見見
け んけ ん

おすすめスポットおすすめスポット

お花
はな

が

大
だい
好
す
き 外

そと
で

遊
あそ
ぶのが

大
だい

好
す
き

野

私
わたし

草
そう

野
や

私
わたし

草
そう野

や

草
そ う

ハンターへの道
み ち

2 3めぐろ区報　令和4年（2022年）7月1日号 令和4年（2022年）7月1日号　めぐろ区報

めぐろ区報は、日本語に加え英語・中国語（簡体・繁体）・ハングルで読めるデジタルブックを配信しています。凡例問問い合わせ　Ｈホームページ

区
く
は、毎

まい
年
とし
テーマを決

き
めて、いきもの調

ちょう
査
さ
をしています。今

こ
年
とし
のテーマ

は野
や
草
そう
。身

み
近
ぢか
な場

ば
所
しょ
には、見

み
慣
な
れたものから珍

めずら
しいものまで、多

おお
くの野

や
草
そう

が生
せい
息
そく
しています。近

きん
所
じょ
の公

こう
園
えん
や水

みず
辺
べ
で、野

や
草
そう
を探

さが
してみませんか。

問みどり土
ど
木
ぼく
政
せい
策
さく
課
か
みどりの係

かかり
（☎ 5722-9359、Ｆ3792－2112）

区
く
内
ない
に生
せい
息
そく
し、夏

なつ
に花
はな
を咲

さ
かせる野

や
草
そう
を集
あつ
めました。夏

なつ
休
やす
みになったら公

こう
園
えん
やみどりが多

おお
い場

ば
所
しょ
に行

い
って、いろいろな野

や
草
そう
を探
さが
してみましょう。

面
おも
白
しろ
い花
はな
や葉

は
の形

かたち
をした野

や
草
そう
を見

み
つけたら、写

しゃ
真
しん
を撮

と
って送

おく
ってください。

＊めぐろのいきもの80選
せん
＝1冊

さつ
400円

えん
。総

そう
合
ごう
庁
ちょう
舎
しゃ
本
ほん
館
かん
1階
かい
区
く
政
せい
情
じょう
報
ほう
コーナー・6階

かい
みどり土

ど
木
ぼく
政
せい
策
さく
課
か
、区

く
内
ない
書
しょ
店
てん
（8店

てん
舗
ぽ
）などで販

はん
売
ばい
しています。

詳
しょう
細
さい
は区

く
Ｈ（コード❶）をご覧

らん
いただくか、お問

と
い合

あ
わせください。

※1 一年草＝種をまいてから、発芽、開花、結実し枯れるまでが1年の植物　※2 多年草＝数年にわたって生きる植物
出典：めぐろのいきもの80選、検索入門野草図鑑（保育社）、山渓カラー名鑑日本の野草・新装版夏の野草・新装版秋の野草（山と渓谷社）ほか

▶ 暑
あつ
さや熱

ねっ
中
ちゅう
症
しょう
に気

き
をつける　▶野

や
草
そう
は摘

つ
み取

と
らない

▶立
た
ち入

い
ってはいけない場

ば
所
しょ
や危

あぶ
ない場

ば
所
しょ
には絶

ぜっ
対
たい
入
はい
らない

▶ごみは必
かなら
ず持

も
ち帰

かえ
る　▶楽

たの
しんで観

かん
察
さつ
する

区
く
Ｈ（コード❷）、電

でん
話
わ
、郵
ゆう
送
そう
・FAX ・Eメール（野

や
草
そう
の特

とく
徴
ちょう
、発
はっ
見
けん
日
にち
時
じ
・

場
ば
所
しょ
、氏

し
名
めい
〈ふりがな〉、電

でん
話
わ
を記

き
入
にゅう
）で、みどり土

ど
木
ぼく
政
せい
策
さく
課
か
みどりの

係
かかり
（〒153-8573目

め
黒
ぐろ
区
く
役
やく
所
しょ
〈住

じゅう
所
しょ
不
ふ
要
よう
〉、☎5722-

9359、Ｆ3792-2112、Ｍsizen@city.meguro.tokyo.
jp）へ

発
はっ
見
けん
情
じょう
報
ほう
などをもとに区

く
内
ない
のいきものの生

せい
態
たい
をまとめ

た冊
さっ
子
し
「いきもの住

じゅう
民
みん
台
だい
帳
ちょう
」を作

さく
成
せい
しています。詳

しょう
細
さい
は

区
く
Ｈ（コード❸）でご覧

らん
になれます。

まちに出
で

て、野
や

草
そ う

を探
さ が

してみよう 探
さ が

すときの服
ふ く

装
そ う

と装
そ う

備
び

Mission 1

　いつ（○月
がつ

○日
にち

）、どこで（○○公
こう

園
えん

）、どんな野
や

草
そう

（できれば写
しゃ

真
しん

を撮
と

る）を見
み

つけたと記
き

録
ろく

を付
つ

けて、発
はっ

見
けん

情
じょう

報
ほう

を区
く

に送
おく

ろう。

野
や

草
そ う

博
は か

士
せ

に

報
ほ う

告
こ く

しよう

博
は か

士
せ

に報
ほ う

告
こ く

した君
き み

は

一
い ち

人
に ん

前
ま え

の野
や

草
そ う

ハンターだ！

Mission 2

Mission
Complete!

地
ち

域
い き

の自
し

然
ぜ ん

を
後
こ う

世
せ い

に残
の こ

したい
菅
すげ
刈
かり
ネット21理

り
事
じ
長
ちょう
坂
さか
本
もと
尚
たか
史
し
氏
し

▲ 園
えん
内
ない
の林

はやし
の中

なか
で栽
さい
培
ばい
されている 

シイタケ

インタビュー

ハンターだ！

▲ 春
はる
になるとタケノコ掘

ほ
りが 

行
おこな
われる

❷

❶
❸

帽
ぼう

子
し

歩
ある

きやすい

運
うん

動
どう

靴
ぐつ

長
なが

袖
そで

長
なが

ズボン

帽

歩
ある

運
うん

ズボンズボン

ホトトギス

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

9～10月

日
に
本
ほん
の特

とく
産
さん
種
しゅ
で太

たい
平
へい
洋
よう
側
がわ
に自

じ
生
せい

する多
た
年
ねん
草
そう
（※ 2）。名

な
前
まえ
の由

ゆ
来
らい

は花
はな
びらの斑

はん
紋
もん
が鳥

とり
のホトトギス

の胸
むね
の模

も
様
よう
と似

に
ていることから。

オミナエシ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

8～10月

日
ひ
当
あ
たりのよい草

そう
原
げん
で見

み
られ

る、秋
あき
の七

なな
草
くさ
の一

ひと
つ。日

に
本
ほん
で

古
ふる
くから親

した
しまれ、万

まん
葉
よう
集
しゅう
に登

とう

場
じょう
している。

ツユクサ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

5～10月

夏
なつ
から秋

あき
にかけて道

みち
端
ばた
や空

あ
き地

ち

などで見
み
られる一

いち
年
ねん
草
そう
（※1）。

開
かい
花
か
してから半

はん
日
にち
でしぼむ。花

はな

びらで色
いろ
水
みず
遊
あそ
びができる。

ネジバナ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

6～7月

花
はな
がねじれていることから名

な
前
まえ

がついた。花
はな
はうす紅

べに
から紅

べに
色
いろ

で右
みぎ
巻
ま
き、左

ひだり
巻
ま
き、中

なか
にはねじ

れていないものもある。

カラスウリ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

8月

林
はやし
のすみや、やぶなどで見

み
られ

るつる性
せい
植
しょく
物
ぶつ
。花

はな
は日

にち
没
ぼつ
後
ご
に

開
ひら
き、花

はな
びらがレース状

じょう
に広
ひろ
が

るが、日
ひ
の出

で
とともにしぼむ。

ススキ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

7～10月

すくすく立
た
つ木

き
（草

くさ
）から名

な
前
まえ

がついた。秋
あき
の七

なな
草
くさ
の一

ひと
つで

尾
お
花
ばな
とも呼

よ
ばれている。穂

ほ
から

花
はな
が咲

さ
く。

ハギ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

5～10月

チョウに似
に
た形

かたち
の花

はな
が咲

さ
き地

じ
面
めん

につくほどしだれる樹
じゅ
木
もく
の仲
なか
間
ま
。

武
む
蔵
さし
野
の
を代

だい
表
ひょう
する野

や
草
そう
で、秋

あき
の

七
なな
草
くさ
の一
ひと
つでもあり、区

く
の花
はな
。

野
や
草
そう
など約

やく
300 種

しゅ
の動

どう
植
しょく
物
ぶつ
を

掲
けい
載
さい
したハンドブック。もっと野

や

草
そう
を知

し
りたいかたにぴったりな

一
いっ
冊
さつ
（＊下

か
記
き
参
さん
照
しょう
）。

めぐろのいきもの80選

アイテムアイテム

ホタルブクロ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

6～8月

山
さん
野
や
や丘

きゅう
陵
りょう
に自

じ
生
せい
する多

た
年
ねん
草
そう
。

昔
むかし
、花

はな
の中
なか
にホタルを入

い
れて遊

あそ
ん

だことから名
な
付
づ
けられ、花

はな
の形

かたち
か

らチョウチンバナとも呼
よ
ばれる。

ミズヒキ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

8～10月

林
はやし
のすみなどの日

ひ
陰
かげ
に見

み
られ

る。祝
しゅう
儀
ぎ
袋
ぶくろ
などに使

つか
われている

飾
かざ
りひも、水

みず
引
ひき
が名

な
前
まえ
の由

ゆ
来
らい
。

クズ

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

7～9月

土
ど
手
て
や空

あ
き地

ち
で 10ｍ以

い
上
じょう
にな

るつる性
せい
植
しょく
物
ぶつ
。樹

じゅ
木
もく
の仲

なか
間
ま
で

秋
あき
の七

なな
草
くさ
の一

ひと
つ。根

ね
は薬

くすり
や葛

くず

餅
もち
の材
ざい
料
りょう
に使
つか
われる。

カワラナデシコ
日
ひ
当
あ
たりのよい草

そう
原
げん
や河

かわ
原
ら
など

で見
み
られる多

た
年
ねん
草
そう
。秋

あき
の七

なな
草
くさ

の一
ひと
つだが、花

はな
の最
さい
盛
せい
期
き
は夏
なつ
。

レアレア度度
どど

★★★★★★
時時
じじ

期期
きき

7～10月

駒
こま
場
ば
野
の
公
こう
園
えん
（駒
こま
場
ば
2-19-70） 菅

すげ
刈
かり
公
こう
園
えん
（青
あお
葉
ば
台
だい
2-11-25） 林

りん
試
し
の森

もり
公
こう
園
えん
（下
しも
目
め
黒
ぐろ
5丁
ちょう
目
め
）

水
すい

筒
とう

触触
さわ

るとると危危
き

険険
けん

！！

アメリカオニアザミ（右
みぎ
写
しゃ
真
しん
）

は、繁
はん
殖
しょく
力
りょく
の強

つよ
い外

がい
来
らい
植
しょく
物
ぶつ
で

す。葉
は
や茎

くき
にかたく鋭

するど
いトゲ

を持
も
ち、手

て
に刺

さ
さると痛

いた
みを

伴
ともな
います。見

み
つけても、絶

ぜっ
対
たい

に触
さわ
らないでください。

菅
すげ

刈
かり

公
こう

園
えん

は以
い

前
ぜん

、国
こく

鉄
てつ

（現
げん

JR）の官
かん

舎
しゃ

でしたが、公
こう

園
えん

を作
つく

る際
さい

の
調
ちょう

査
さ

で、貴
き

重
ちょう

な自
し

然
ぜん

がそのまま残
のこ

っていることが分
わ

かりました。
その自

し

然
ぜん

を生
い

かす公
こう

園
えん

作
づく

りが進
すす

められ、菅
すげ

刈
かり

公
こう

園
えん

が誕
たん

生
じょう

しました。
私
わたし

たちはその思
おも

いを受
う

け継
つ

ぎ、地
ち

域
いき

の皆
みな

さんと一
いっ

緒
しょ

に保
ほ

全
ぜん

活
かつ

動
どう

を
続
つづ

けています。
菅
すげ

刈
かり

ネット21では、自
し

然
ぜん

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

教
きょう

室
しつ

の菅
すげ

刈
かり

椎
しい

塾
じゅく

を開
かい

催
さい

してい
ます。毎

まい

回
かい

専
せん

門
もん

家
か

を招
まね

いて、公
こう

園
えん

に生
せい

息
そく

する昆
こん

虫
ちゅう

や野
や

草
そう

など、さ
まざまな動

どう

植
しょく

物
ぶつ

の話
はなし

をしていただき、子
こ

どもたちが生
せい

物
ぶつ

多
た

様
よう

性
せい

に
ついて考

かんが

える機
き

会
かい

を作
つく

っています。
子
こ

どもたちだけでなく、地
ち

域
いき

の皆
みな

さんにも身
み

近
ぢか

にある自
し

然
ぜん

をも
っと知

し

ってもらいたいですね。例
たと

えば、菅
すげ

刈
かり

小
しょう

学
がっ

校
こう

の校
こう

歌
か

にはヤ
マトナデシコ、オミナエシと2つの野

や

草
そう

が登
とう

場
じょう

します。また、校
こう

章
しょう

にはホンモンジスゲという植
しょく

物
ぶつ

がデザインされています。これ
だけでも、地

ち

域
いき

のかたにとって野
や

草
そう

がぐっと身
み

近
ぢか

になり、自
し

然
ぜん

に
興
きょう

味
み

が持
も

てると思
おも

うんです。最
さい

近
きん

では、公
こう

園
えん

を訪
おとず

れた人
ひと

に野
や

草
そう

の
名
な

前
まえ

を知
し

ってもらおうと、野
や

草
そう

の名
な

札
ふだ

作
づく

りも行
おこな

いました。
地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

によって守
まも

られてき
た自

し

然
ぜん

を、これからも残
のこ

してい
けるよう活

かつ

動
どう

を続
つづ

けていきます。
夏
なつ

休
やす

みに、ぜひ家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に植
しょく

物
ぶつ

や虫
むし

たちを探
さが

しに来
き

て
ください。

NPO法
ほう

人
じん

菅
すげ

刈
かり

ネット21
平
へい

成
せい

12年
ねん

に地
ち

域
いき

住
じゅう

民
みん

によって立
た

ち上
あ

げられた。菅
すげ

刈
かり

公
こう

園
えん

を拠
きょ

点
てん

に公
こう

園
えん

の保
ほ

全
ぜん

や管
かん

理
り

、自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

に関
かん

する事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

う。

▲ 野
や
草
そう
の名

な
札
ふだ
は公
こう
園
えん
内
ない
3カ
か
所
しょ
に 

掲
けい
示
じ
されている

士
せ

この11種
しゅ
類
るい

以
い
外
がい
にも見

み
つけたら

送
おく
ってね！

※時
じ
期
き
＝花
はな
が咲

さ
く期

き
間
かん


