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高

　マイナポータル（コー
ド❸）から手続きできま
す。

公金受取口座の�
登録で

7,500円分

公金受取口座の登録方法給付金
などを迅速に
受け取る
ことがで
　きます

居宅サービス等利用者負担額軽減制度（区独自の制度）
　介護保険の居宅サービス利用者負担額を減額します。
減額割合　2分の1

対象　＊介護予防を含む 要件
訪問入浴介護＊、訪問看護＊、訪問リハ
ビリテーション＊、通所リハビリテーシ
ョン＊、短期入所生活介護（ショートス
テイ）＊、短期入所療養介護＊、認知症
対応型通所介護＊、小規模多機能型居宅
介護＊、訪問介護、通所介護、定期巡回・
随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪
問介護、看護小規模多機能型居宅介護、
地域密着型通所介護、介護予防・日常生
活支援総合事業の予防給付相当サービ
ス・区独自基準サービス

次の①～③すべての要件を満たす
かた（生活保護受給者を除く）
①�住民税非課税世帯で、本人合計
所得が０円または公的年金等・給
与所得控除後の額が１０万円以内

②�利用者が税法上の被扶養者であ
る場合は、扶養者が住民税非課
税

③�同住所地に居住する兄弟姉妹、
直系血族（子、孫など）が住民税
非課税

介護保険負担限度額認定
　特別養護老人ホームや短期入所の食費と居住費（滞在費）の自己負担
額を減額します。
減額割合　金額は認定条件により異なる

対象 要件

特別養護老人ホーム、介護
老人保健施設、介護療養型
医療施設、介護医療院、短
期入所生活介護（ショートス
テイ）、短期入所療養介護

・生活保護受給者
・�住民税非課税世帯で、次の①②すべての要件を
満たすかた

①�世帯分離をしている配偶者（事実婚を含む）がい
る場合、そのかたも住民税非課税

②�預貯金などが一定額以下（所得〈年金等〉により
異なる）

社会福祉法人などの利用者負担軽減制度
　特別養護老人ホーム入所者の利用者負担額・食費・居住費を減額し
ます。
減額割合　4分の1　�※老齢福祉年金受給者は2分の1�

※生活保護受給者は個室の居住費のみ全額減額
対象 要件

特別養護老人ホ
ーム
※�実施していな
い施設あり

・生活保護受給者
・�対象施設利用者で、次の①～⑥すべての要件を満たすかた
①�年間収入が単身世帯で150万円以下（世帯員が1人増えるご
とに50万円を加算）

②�預貯金などが単身世帯で350万円以下（世帯員が1人増える
ごとに100万円を加算）

③�日常生活に使う資産以外に活用する資産がない
④�負担能力のある親族などに扶養されていない
⑤介護保険料を滞納していない
⑥�介護保険負担限度額認定を受けている

介護保険の
利用者負担額を軽減します
問介護保険課介護保険給付係（☎５７２２－９８４７、F５７２２－９７１６）

　介護保険には、要件を満たすと利用料などを減額できる制度（下
表）があります。減額には申請が必要です。減額が
認定されたかたには認定証を発行し、申請した月の
初日から減額します。詳細は区H（コード❶）をご覧
いただくか、お問い合わせください。

問��戸籍住民課マイナンバーカード交付係
　（☎５７２２－９３４９、F５７２１－７８１４）

マイナンバーカードで
最大2万円分の

ポイントがもらえます

　マイナンバーカードの取得や各種登録で、キャッシュレス決済サービスで使え
るマイナポイントがもらえます。ポイントの受け取りには、申し込みが必要です。

　マイナポータル（コード❸）または
セブン銀行のATM、医療機関・薬
局の顔認証付きカードリ
ーダーで手続きできます。

健康保険証としての�
利用登録で

7,500円分

健康保険証としての利用登録方法

マイナポイントの
マイナポイント

第2弾

マイナちゃんに質問！

キャッシュレス決済サービスを使えない子
どもはマイナポイントをもらえないの？

未成年者は、父母などの法定代理人のキャッシュ
レス決済サービスで申し込むことができます

ハテナハテナ

❶

マイナポー
タルはこち
らから

❸

　スマートフォン、パソコン（カードリーダーが必要）のほか、総合庁
舎本館1階戸籍住民課、地区サービス事務所（東部を除く）、携帯ショ
ップやセブン銀行のATMなどに設置されている端末で申し込みがで
きます。詳細はマイナポイント事業H（コード❹）をご覧ください。

マイナポイントの申し込み方法

❹

マイナンバーカードを作るだけで、マイ
ナポイントがもらえるの？

カード交付後にポイントの予約・申し込みが必要
です。手続き完了後、キャッシュレス決済サービ
スを使って、２万円のチャージまたは買い物をす
ると、最大5,000円のカード取得分のポイントが
もらえます

マイナポイントをもらうキャッシュレス決
済サービスは、自分で選べるんだよね。ど
の決済サービスでもいいの？

利用できる決済サービスは、決まっ
ています。マイナポイント事業H（コ
ード❺）でチェックしてくださいね ❺

　申請書を郵送、または
スマートフォン（コード
❷）、パソコン、証明用
写真機から申請できます。詳細は、
目黒区マイナンバーカードコールセ
ンター（☎０５７０－０５７１１８）へお問
い合わせください。

マイナンバーカードの新規取得で
5,000円分
※�すでにマイナポイントを�
申し込んだかたを除く

カードの申請方法

❷

カードを取得して
いないかたに、７月中旬から、
申請書が国から送付されます
（一部のかたを除く）

＋＋

＋＋

マイナンバーカードとマイナポイントそれぞれに、
申込期限があります。９月３０日までに交付申請を
したカードが対象で、カード取得分のポイントは
５年２月２８日までにチャージ・買い物をすること、
健康保険証と公金受取口座登録分のポイントは
６月３０日～５年２月２８日に申し込みが必要です

マイナポイントは、いつでももらえるの？


