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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

↗

場緑が丘文化会館（緑が丘2－14－23）
対区内在住・在勤・在学者
￥教材費などの実費

定100人（先着）
申区Ｈ（コード❷）で、7
月1～28日に、消費生
活センター（☎3711
－1133）へ

ユネスコ文化講座
「世界遺産はこうして始まった」
時7月23日（土）14：00～16：00
場緑が丘文化会館（緑が丘2－14－
23）
内名もなき人々のエピソードを交え
ながら世界遺産誕生の背景を語る
師元NHK世界遺産プロジェクト事
務局長　須磨章氏
定50人（抽選）
主催 目黒区教育委員会
申申込先Ｈ（コード❸）、
ハガキ・FAX・Eメー
ルに、記入例❶～❹と
同伴者の❸を書いて、7月20日（必
着）までに、NPO法人目黒ユネス
コ協会（〒153－0053五本木2－
24－3　五本木小学校内、☎
5725－6150、Ｆ5725－6160、
Ｍmeguro@unesco.or.jp）へ

介護予防・在宅療養講座
時7月27日（水）13：30～15：30
場ゼンプレイスピラティス都立大学
（八雲1－4－11）
内姿勢と呼吸で取り組む体力作り
定15人（先着）
申電話、FAX（記入例❶～❻を記入）
で、7月1～26日に、西部包括支
援センター（☎5701－7244、Ｆ
3723－3432）へ。窓口申し込み
可

伝統文化子ども教室
「子どものための日本舞踊教室」
時8～10月の毎月第1・2・4土曜日、
10月28日（金）・29日（土）10：
00～12：00（全11回）。10月29
日はめぐろパーシモンホールで発
表会
場中目黒GTプラザホール（上目黒2
－1－3）ほか
師舞踊家　花柳茂珠氏ほか
対小学1～4年生
定15人（抽選）
￥保険料など5,000円
申区Ｈ（コード❹）、ハガ
キ・FAX（記入例❶～

❸

子

❹

講演・講習

高齢者センター講習会
「スマートフォン講習会」
「もっとZoomでふれあい！
世界遺産（オンライン開催）」
「LINEを使おう（入門編）」

❶スマートフォン講習会
時7月6日（水）～8日（金）①10：00
～12：00②13：30～15：30
場高齢者センター（目黒1－25－26　
田道ふれあい館内）
内スマートフォンの基本操作方法。
講習会用のスマートフォンを使用
師NPO法人竹箒の会
定各10人（先着）
❷もっとZoomでふれあい！世界
遺産（オンライン開催）
時7月7日（木）10：00～11：00
内世界遺産の基礎知識、日本と海外
にある世界遺産について学ぶ
師世界遺産アカデミー認定講師　森
卓爾氏
❸LINEを使おう（入門編）
時7月14日（木）13：30～15：00
場高齢者センター
内コミュニケーションアプリLINE
の基本的な活用法。事前にLINE
アプリをダウンロードしたスマー
トフォンを持参
定15人（先着）
●❶●❷●❸共通
対60歳以上の区内在住者。参加に
は高齢者センター利用登録が必要
申❶❸は7月1日から、
電話で、高齢者センタ
ー（ ☎5721－2291）
へ。窓口申し込み可。
❷は当日に高齢者センターＨ（コ
ード❶）から参加

消費生活講座「オンラインゲ
ームとの上手な付き合い方
～トラブルを防ぐために大人
ができること」（動画配信）

時7月11日（月）～31日（日）
内オンラインゲームの仕組みを学び、
家庭でのルール作りを考える。6
月28日に開催した内容を配信
師ガンホー・オンライン・エンター
テイメント株式会社子どものゲー
ム安心・安全啓発チーム

高

❶

❷

❹❻、学校名・学年、保護者の❸
を記入）で、7月13日（必着）まで
に、文化・交流課文化・観光係（☎
5722－9682、Ｆ5722－9378）
へ

伝統文化子ども教室
「観る・聴く・触れる能の世界」
時①8月10日（水）②8月12日（金）
10：00～11：45
場めぐろパーシモンホール（八雲1
－1－1　区民キャンパス内）
師能楽師　辰巳満次郎氏
対小学生と保護者
定各50組（抽選）
主催 目黒区
申区Ｈ（コード❺）、ハガ
キ・FAX（記入例❶～
❹と希望日①または②、学校名・
学年を記入）で、7月18日（必着）
までに、文化・交流課文化・観光
係（☎5722－9682、Ｆ5722－
9378）へ

東京都子育て支援員研修
　保育や子育て支援事業に必要な知
識や技能などを習得する、子育て支
援員の養成研修です。申し込み方法
など、詳細はお問い合わせください。
コース　①地域保育②地域子育て支
援、放課後児童、社会的養護
申区Ｈ（コード❻）、所定
の申込書（簡易書留）で、
7月15日（必着）までに、
①は公益財団法人東京
都福祉保健財団（☎3344－8533）、
②は東京リーガルマインド（☎
5913－6225）へ

チャリティコンサートの混声
合唱団員を募集します
時10月12日～5年3月11日の原則

子

❺

❻

水曜日13：30～16：30（全22
回）。10月5日に結団式あり

場中目黒GTプラザホール（上目黒2
－1－3）ほか

内5年3月12日にめぐろパーシモン
ホール小ホールで開催するチャリ
ティコンサートに出演

師日本声楽アカデミー会員　荒牧小
百合氏ほか

定46人（抽選）
￥参加費11,000円（楽譜代別途）
共催　目黒区教育委員会
申往復ハガキに、記入例❶～❺と希
望パート（ソプラノ、アルト、テ
ノール、バスのいずれか）を書い
て、7月29日（必着）までに、公益
財団法人北野生涯教育振興会（〒
153－0053五本木1－12－16、
☎3711－1111）へ

催し物

セミの羽化観察
時7月31日（日）18：30～20：00。
雨天時は8月6日に延期

場駒場野公園
内夜の公園でセミの羽化を観察
定10人（抽選）。小学3年生以下は保
護者同伴

申往復ハガキに、記入例❶～❺を書
いて、7月20日（必着）までに、駒
場野公園自然観察舎（〒153－
0041駒場2－19－70、☎3485
－1754）へ

　申請社会教育学級は、区民の自主的な学習グループに対して、教
育委員会が講師への謝礼金の一部を援助している制度です。4年度
は下記の団体に決定しました。
　学習内容に興味のあるかたは、どなたでも参加できます。参加方
法など詳細は、区Ｈ（コード❼）をご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

一緒に学びませんか
申請社会教育学級

問緑が丘文化会館（☎3723－8741、Ｆ3723－2187）

●音読English（イングリッシュ）
小説「窓際のトットちゃん」を、英語で音読します。
時毎月第3火曜日10：00～11：15

●篆刻（てんこく）緑の会
石や木などの印材に文字などを彫る、てん刻印を製作します。
時毎月第1・3火曜日18：30～20：30

❼

記事に特に記載がない場合は、
●重複申し込み不可　●費用は無料
●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●1人1枚1講習（コース・行事）

申し込みの記入例

申込先に所在地がない場合の宛先
〒153－8573
目黒区役所（住所記入不要）
○○○○課（申込先の宛先）
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1 講座名など
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別


