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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります
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種目 日時 会場 対象 申込期間

弓道
9月10日（土）10：00

中央体育館
中学～高校生 8月15日

～9月2日9月23日（祝）10：00 18歳以上

ライフル 9月18日（日）8：30 伊勢原射撃場（神奈川県
伊勢原市上粕屋2380） 18歳以上 8月15日

～9月9日

エアーライフル 9月25日（日）9：00 中央体育館 高校生以上 8月15日
～9月16日

卓球 9月25日（日）9：00 駒場体育館 小学～高校生 8月31日
～9月7日

ソフトボール 10月2日（日）・10日（祝）
9：00 碑文谷体育館 18歳以上の

女性
8月18日
～9月16日

バドミントン
10月2日（日）9：00

中央体育館
中学生 8月16日

～9月12日

10月30日（日）9：00 高校生以上 9月13日
～10月12日

ミニバレー 10月2日（日）10：00 八雲体育館 小学生以上 8月24日
～9月23日

なぎなた 10月9日（日）9：00 碑文谷体育館 小学生以上 8月23日
～9月22日

バスケット
ボール

10月9日（日）9：00 中央体育館

中学生 8月31日
～9月22日

10月16日（日）9：00 駒場・八雲体育館

10月23日（日）9：00 区民センター・
八雲体育館

10月30日（日）9：00・
11月6日（日）13：00 区民センター体育館

フットサル
10月9日（日）16：00 中央体育館

高校生以上 8月15日
～9月3日10月16日（日）16：00 碑文谷体育館

10月30日（日）16：00 駒場体育館

少林寺拳法 10月16日（日）9：00 中央体育館 小学生以上 8月31日
～9月30日

柔道 10月23日（日）9：15 中央体育館 小学生以上 8月18日
～9月16日

問目黒体育協会（☎5722－8088、Ｆ5722－9754）

〈体育館〉 中央体育館（目黒本町5－22－8）、駒
場体育館（駒場2－19－39）、区民センター体
育館（目黒2－4－36）、碑文谷体育館（碑文谷6
－12－43）、八雲体育館（八雲1－1－1　区民
キャンパス内）

対区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団
体（スポーツの学生連盟加入者を除く）

￥100～10,000円
※小・中学生は半額。保険料が必要な場合あり

主催　目黒区ほか
申競技要項（体育館〈下記参照〉で配布。区Ｈ〈コード
❷〉から印刷可）に添付の申込書、参加資格が確認
できるもの（学生証など）を、各申込期間（9：00
～21：00に受け付け。最終日は
17：00まで）に、体育館または指
定先へ持参

　受験を控えた中学・高校3年生などがいる世帯に、受験料や学習塾
の受講料を無利子でお貸しします。
　収入基準額の見直しにより、対象者が拡大されました。高校・大学
などに入学した場合、申請により返済が免除されます。貸し付けには
要件があります。申し込み方法など詳細は、お問い合わせください。

貸付金額
対象 受験料（上限） 学習塾などの受講料

中学3年生または
これに準じるかた

27，400円（4校分まで。1校当
たり23,000円まで）

上限20万円
高校3年生または
これに準じるかた

80，000円（校数制限・1校当
たりの上限なし）

要件　次の①～⑦すべてを満たすかた（他にも要件あり）
①世帯の生計中心者（18歳以上）
②都内に引き続き1年以上在住（住民登録）している
③ 父母など養育者の総収入または合計所得を合算した金額が一定基準
（下表）以下
④世帯の預貯金など資産の保有額が600万円以下
⑤ 世帯員が居住している土地・建物以外の不動産を所有していない（不
動産所得があると対象とならない場合あり）
⑥生活保護受給世帯でない
⑦暴力団員がいる世帯でない

養育者の総収入の基準 ※（　）は合計所得
世帯人数（＊） 2人 3人 4人

一般 4,410,000円
（3,087,000円）

5,049,000円
（3,599,000円）

ひとり親 4,057,000円
（2,805,000円）

4,966,000円
（3,532,000円）

5,772,000円
（4,175,000円）

＊ 要支援者の養育者と就学中または18歳未満の就労前の子どもの人数
※賃貸物件居住の場合は家賃控除できる場合あり
※5人以上の世帯はお問い合わせください

高校・大学受験を応援します！
受験生チャレンジ支援貸付事業
問福祉総合課くらしの相談係（☎5722－9249、Ｆ5722－9062）

容器包装廃棄物の減量と分別に
ご協力をお願いします
～分別収集計画（5～9年度）を策定しました
問清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883、Ｆ5722－9573）

❶

計画（全文）は、総合庁舎本館1階区政情報コーナ
ー・6階清掃リサイクル課のほか、区Ｈ（コード❶）
でご覧になれます。

　缶・びん・ペットボトル・プラスチック製容器包装、段ボール、紙
パックなどの容器包装廃棄物は、家庭ごみの約6割を占める（容積比）
といわれています。ごみの減量や資源の有効活用のため、容器包装廃
棄物の減量と分別にご協力をお願いします。

対象者が
拡大

目黒区体育祭目黒区体育祭
秋季大会秋季大会

❷

5～9年度の容器包装廃棄物の分別収集について
計画を策定しました

品目ごとに分けて資源回収日に集積所へ

古紙回収日に
集積所へ

住区センターなどの
回収ボックスへ

　分別回収する容器包装廃棄物の種類や年度ごとの回収見込量な
どを示すとともに、容器包装以外のプラスチック資源回収も検討
しつつ、プラスチック資源回収量の拡大を目指していきます。

段ボール

紙パック

スポーツを通して、体力増進やコミュニティ活動の支援
を目的に開催しています。

申込期限　5年1月31日（必着）


