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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

作品
募集

将軍お鷹狩リウォーク
問スポーツ振興課スポーツ事業係（☎5722－9695、F5722－9754）

11月3日（祝）
※小雨決行

ロングコース１

市政会館

虎ノ門ヒルズ

愛宕神社出世の石段

檜町公園（トイレ休憩）

国立新美術館

牛坂

日本赤十字社医療センター

聖心女子大学

恵比寿ガーデンプレイス

茶屋坂

ショートコース２

旧乃木邸

ウクライナ大使館

恵比寿ガーデンプレイス

六本木ヒルズ（トイレ休憩）

茶屋坂

青山公園スタートスタート

日比谷公園スタートスタート

田道広場公園ゴールゴール

交通安全川柳コンテスト
問��土木管理課交通安全係�
（☎5722－9442、F5722－9636）

❶

問�スポーツ振興課計画指導係�
（☎5722−9317、F5722−9754）

申ハガキ・ＦＡＸに、「めぐろスポーツまつり」と明記のうえ、希望
体験会・教室❶〜❼、❷❸❻❼は希望時間、❷は参加する対象🅐
〜🅒、住所、氏名、電話、年齢を書いて、9月１５〜30日（必着）に、
スポーツ振興課計画指導係（〒15３−8573目黒区役所〈住所不
要〉、F5722−9754）へ

※�駐車場は利用できま
せん
※�感染状況や天候など
により、内容を変更
する場合があります

めぐろスポーツまつり

　秋の全国交通安全運動期間関連企画として、交通安全川柳コンテ
ストを実施します。結果は、１２月頃にめぐろ区報または区Hで発
表し、優秀賞受賞者には賞状と３万円の商品券を授与します。詳細
は区H（コード❶）をご覧いただくか、お問い合わせください。

体験会・教室 時間 講師 対象 定員
（抽選）

❶ソフトテニス講習会 １０：００
〜１２：００

目黒区ソフト
テニス連盟

中学生
以上 ４０人

❷硬式テニス教室
①１０：００
〜１０：５５

②１１：０５
〜１２：００

目黒区テニス
協会

中学生以
上の
🅐初心者
🅑初級者
🅒中級者

各１２人

❸スナッグゴルフ教室
（ゴルフの基礎）

①９：３０
〜１０：３０

②１０：４５
〜１１：４５

目黒区ゴルフ
連盟ほか

小学生
以上

各5組
（１組２人）

❹ティーボール体験会
（ピッチャーのいない野球）

９：30
～12：00

目黒区ティー
ボール連盟

小学生
以上 ３０人

❺ボッチャ体験会
（目標球に球を近づける競技）

10：00
～11：30

東京都障害者
スポーツ協会

１２組
（１組３人）

❻ヨガ教室
①９：４５
〜１０：３５

②１０：５０
〜１１：４０

ヨーガ療法士 １８歳以上 各１５人

❼ノルディック・
ウォーキング

（ポールを使ったウオーキン
グ）

①９：３０
〜１０：３０

②１１：００
〜１２：００

スポルテ目黒 各１５人

開会式　�9：00～9：20（式典9：00から、ラジオ体操9：15から）

10月23日（日）
碑文谷体育館
（碑文谷６－１２－４３）

申区H（コード❶）、または応募
用紙（図書館、老人いこいの
家、高齢者センターなどで配
布）を、9月15日～10月31
日（必着）に、土木管理課交通
安全係（〒153－8573目黒
区役所〈住所不要〉、F５７２２
－９６３６） へ
郵送・FAX

　今年も書・手工芸・写真・絵画など、区民の皆さんの力作がそろい
ました。ぜひご覧ください。

問区展実行委員会（西田☎3792－3393）

時9月25日（日）までの10：00～17：30（20日は休館、最終日は
15：00まで。入場は終了時刻の30分前まで）
場目黒区美術館（目黒2－4－36　区民センター内）
後援 目黒区

目黒区民
作品展

テーマ　交通安全に関すること

コース ❶ロングコース（９.４km） ❷ショートコース（６．２km）

集合場所 日比谷公園（東京メトロ日比谷線
日比谷駅下車1分）

青山公園（東京メトロ半蔵門線青
山一丁目駅下車４分）

集合時間 9：00 9：30

定員 １５０人（抽選） １００人（抽選）

　江戸時代、将軍たちは鷹狩りで目黒に訪れました。将軍たちゆかりの地を中心
に、グループでゆっくりと都内を巡り、東京の歴史と新名所に出会い、深まりい
く秋を満喫しながらウオーキングを楽しみませんか。

対医師から運動を止められていない区内在住・在勤・在学者�
（小学生以下は保護者同伴）　
￥700円（小学生以下無料）　
申区H（コード❷）、電話、ハガキ・ＦＡＸ（「将軍お鷹狩りウォーク」と明記のうえ、
希望コース●①または●②、住所、氏名〈ふりがな〉、電話、年齢、小学生は学年を
記入）で、９月１５日〜10月14日（必着）に、スポーツ振興課スポー
ツ事業係（〒153−8573目黒区役所〈住所不要〉、☎5722−9695、
F5722−9754）へ

※手話通訳希望者は、申し込み時に予約 ❷


