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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

↗

後援 目黒区ほか
問ぼーだれす芸術祭（☎5734－
1642）

目黒銀座クリスマスセール
時12月1日（木）～25日（日）
場目黒銀座商店街（中目黒駅下車2
分）

内期間中に福引き加盟店で400円の
お買い物ごとに補助券1枚進呈（5
枚で1回福引き）。福引きは12月
14日（水）～25日（日）12：00～
19：00（23～25日は12：00～
20：00）に実施

問目黒銀座商店街協同組合（☎3712
－2944）

目黒川クリーンアップ大作戦
時12月9日（金）9：45～11：00（雨
天中止）

集合場所 ①氷川橋②合流点遊び場
③ふれあい橋
内地域のかたやボランティアで目黒
川の付近を清掃

共催 目黒区
問①②目黒川上中流の会（柏井☎
3719－1791）③目黒川を豊かな
生活環境にする会（阿部☎3711
－5019）。希望者は当日各集合
場所へ

公園のしぜんあそびを伝授！！
～あつまれちびっこたち
時5年1月15日（ 日 ）①10：00～
10：45②11：00～11：45。雨
天時は5年1月22日

内草花などを使った遊びほか
対3～6歳と保護者
定各8組（抽選）
申往復ハガキに、記入例❶～❺、希
望時間①または②を書いて、12
月27日（必着）までに、花とみど
りの学習館（〒153－0061中目
黒2－3－14　中目黒公園内、☎
5721－0871）へ

スポーツ

テコンドーデモンストレー
ション見学と体験教室
スペシャルゲストとして、東京

2020オリンピックに出場された選
手も来場される予定です。
時5年1月28日（土）13：00～15：
00

場中央体育館（目黒本町
5－22－8）

対区内在住の小学生
申専用Ｈ（コード❹）で、12月1～
16日に、スポーツ振興課スポー
ツ事業係（☎5722－9361）へ

子

子

❹

講演・講習

高齢者センター 
「タブレット講習会」 
「目黒区の文化財講座」

❶タブレット講習会
時12月5日（月）・6日（火）・7日（水）
①10：00～12：00②13：30～
15：30
内タブレット端末の基本操作方法。
講習会用タブレットを使用
定各10人（先着）
❷目黒区の文化財講座
時12月23日（金）10：00～11：30
内区内にある指定文化財の解説
定40人（先着）
●❶●❷共通
場高齢者センター（目黒1－25－26　
田道ふれあい館内）
対60歳以上の区内在住者。参加に
は高齢者センター利用登録が必要
申12月1日から、電話で、高齢者セ
ンター（☎5721－2291）へ。窓
口申し込み可

家族介護教室
時12月10日（土）①10：00～12：00
②14：00～16：00（全2回。1回
のみの参加も可）
内①楽しく安全な食事介助②在宅で
の介護予防
対在宅で介護されている家族・援助
者、介護に関心のある区民のかた
定各10人程度（先着）
申電話、FAX・Eメール（記入例❶
❸❹、希望時間①または②〈両方
も可〉を記入）で、12月1～7日に、
特別養護老人ホーム東が丘（☎
5481－5639、Ｆ5481－5168、
Ｍhigashigaoka@poem.ocn.ne
.jp）へ

そなえて安心！ 
任意後見契約と遺言
時12月16日（金）14：30～16：30
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉
協議会
内任意後見契約と死後事務委任契約、
遺言について
師公証人　徳田薫氏

高

対区内在住・在勤者
定①来場＝10人②会議アプリZoom
によるオンライン＝20人（各先着）
申①は電話、FAX②はEメールに、
記入例❶❸❹を書いて、12月1～
13日に、権利擁護センター「め
ぐろ」（☎5768－3964、Ｆ5768
－3965、 Ｍkenri@megurosha
kyo-i.net）へ

女性起業セミナー（中級編）
時12月17日（土）、5年1月14日（土）、
2月4日（土）・25日（土）13：00
～16：00（全4回）
場中小企業センター（目黒2－4－
36　区民センター内）
内起業の基本的な知識を高め、プレ
ゼン力を身につける
師東京創業ネットワーク会員ほか
対区内で創業を目指す女性または創
業間もない女性
定①来場＝15人②会議アプリZoom
によるオンライン＝15人（各抽選）
申区Ｈ（コード❶）で、
12月12日までに、産
業経済・消費生活課中
小企業振興係（☎3711
－1185）へ。窓口申し込み可

目黒ユネスコ日本語教室 
～初級向け

日時 費用※

①�5年1月10日 ～3月16
日（2月23日除く）の毎
週火・木曜日10：00
～11：45（全19回）

受講料
5,700円

②�5年1月14日 ～3月18
日（2月11日除く）の毎
週 土 曜 日10：00～
11：45（全9回）

受講料
2,700円

※教科書代別途
※途中参加の場合、回数に応じて計算
場めぐろ学校サポートセンター（中
目黒3－6－10）
対16歳以上の日本語を母語としな�
いかた
定各8人（先着）
共催 目黒区教育委員会
申12月1日から、区Ｈ（コ
ード❷）、FAX（記入例
❷～❹と希望日時①ま
たは②、国籍を記入)で、NPO法
人目黒ユネスコ協会（☎5725－

❶

❷

6150、Ｆ5725－6160）へ

初心者着付け教室（初春）
時5年1月8日～3月18日の毎週日・
月・水・土曜日13：30～15：
30の曜日別コース（各全10回）
場シルバー人材センター着つけ教室
（下目黒2－20－19　下目黒住区
センター内）
対女性
定各5人（先着）
￥受講料20,000円
申ハガキ・FAX・Eメールに、記入
例❶～❺と希望曜日（第2まで）を
書いて、12月1～21日（必着）に、
目黒区シルバー人材センター（〒
153－0063目黒1－25－26　田
道ふれあい館内、☎3793－0181、
Ｆ3793－0588、 Ｍmegu21@
sjc.ne.jp）へ

高次脳機能障害支援セミナー 
（動画配信）
時5年1月23日（月）10：00～2月
12日（日）17：00
内小児の発達障害との共通点・相違
点と成人後の問題。動画共有サイ
トYouTubeを使用
師昭和大学医学部リハビリテーショ
ン医学講座准教授　橋本圭司氏
対高次脳機能障害の本人・家族、関
係機関ほか
主催 目黒区
申区Ｈ（コード❸）、電話、
FAX（記入例❶～❹と
Eメールアドレスを記
入）で、12月1日～1
月13日に、目黒区高次脳機能障
害者支援センター（☎6808－
8575、Ｆ6808－8576）へ

パソコン教室

講座名 日時 費用

エクセル基
礎

12月12日（月）～
16日（金）13：30
～16：30（全5回）

受講料�
など�
17,200円

パソコンの
仕組みを理
解し上⼿に
使う

12月19日（月）～
22日（木）9：30
～12：30（全4回）

受講料�
など�
13,100円

かんたんに
出来るホー
ムページ

12月19日（月）～
22日（木）13：30
～16：30（全4回）

受講料�
など�
15,080円

場シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
定各7人（先着）
申12月1日から、電話で、目黒区シ
ルバー人材センターパソコン教室
（☎Ｆ共通6420－0235）へ

催し物

代官山ボーダレス芸術祭 
～フォトコンテスト作品展示
時12月1日（木）8：30～12月28日
（水）19：00
場グリーンカフェ西郷山（青葉台2
－10－7　西郷山公園内）
内10月11日～11月13日に開催し
たフォトコンテストの作品展示

❸

記事に特に記載がない場合は、
●重複申し込み不可　●費用は無料
●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●1人1枚1講習（コース・行事）

申し込みの記入例

申込先に所在地がない場合の宛先
〒153－8573
目黒区役所（住所記入不要）
○○○○課（申込先の宛先）

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別


