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保健衛生

健康づくり健診
時1月26日（金）8：45～10：30
場総合庁舎本館3階保健予防課
内身長・体重・血圧測定、尿・血液

検査
対1年以内に同健診を受けていない

16～39歳の区内在住者
定50人（先着）
￥健診料500円（生活保護受給者な

どは無料）
申1月4日から、区Ｗ（コ

ード⓭）で、保健予防
課保健管理係（☎5722
－9396）へ。保育（5カ月～3歳未満
＝先着3人）希望者は申込時に予約

みんなの栄養相談
❶食生活・糖尿病・高血圧・脂質異

常症などの生活習慣病の栄養相談
時1月25日（木）①9：15②10：15

③11：15から（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時1月25日（木）①13：15②14：15

③15：15から（各30分程度）
対乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場碑文谷保健センター（碑文谷4－

16－18）
申❶は電話、❷は区Ｗ（コ

ー ド ⓮ ）で、1月4～
15日に、碑文谷保健
センター保健サービス
係（☎3711－6446、Ｆ5722－
9330）へ

食と健康講座 
「災害時の食の備え」
時1月18日（木）10：00～11：30
場総合庁舎本館3階保健予防課
内災害時のための備蓄食品、耐熱ポ

リ袋を使う調理方法「パッククッ
キング」

師管理栄養士　村澤美恵子氏
定10人（先着）
申1月4日から、電話で、保健予防

課 保 健 サ ー ビ ス 係（☎5722－
9503、Ｆ5722－9508）へ

⓭

⓮

付書を、1月12日頃に送付します。
各月の納期限までに納付してくださ
い。口座振替を希望のかたはご連絡
ください。
問介護保険課介護保険資格・保険料

係（☎5722－9845、Ｆ5722－
9716）

目黒区くらしのガイドを発行
しました

　行政サービスや手続き、施設案内
など、区の情報を掲載した冊子です。
総合庁舎本館1階区政情報コーナー・
4階広報課、地区サービ
ス事務所（東部を除く）で
配布するほか、区Ｗ（コー
ド⓫）でご覧になれます。
問区民の声課（☎5722－9416）

区民斎場施設見学会
時2月17日（土）10：00～12：00
場セレモニー目黒（八雲1－1－9　

区民キャンパス内）
内施設見学、葬儀セミナー、葬儀相

談ほか
定30人（先着。1組3人まで）
申1月3日から、電話で、セレモニー

目黒（☎Ｆ共通5701－3777）へ

リサイクル・マーケット出店
者を募集します

　申し込み方法などの詳
細は、問い合わせ先Ｗ（コ
ード⓬）をご覧ください。
時1月28日（日）9：00～

15：00
場目黒川船入場（中目黒1－11－18）
￥1区画2,200円（当日は2,500円。

町会・商店街加入者は無料となる
制度あり）

後援 目黒区
問リサイクル推進友の会（☎3412

－6857）

⓫

⓬

 区は保護者が安心して子育てできるよう、さらなる
経済的な支援として、1月から、認可保育園などに在
籍する子どもの給食費負担軽減の対象を、3〜5歳児
に加え、0〜2歳児にも拡大します。詳細は区Ｗ（コー
ド⓯）をご覧いただくか、お問い合わせください。

※傍聴希望者は当日会場へ
※手話通訳希望者は、❶1月12日❷1月19

日までに予約

蔵書点検のため図書館を臨時
休館します

名称 休館日
中目黒駅前図書館 1月30日（火）
八雲中央図書館 2月6日（火）～8日（木）
守屋図書館 2月14日（水）・15日（木）
区民センター図書
館 2月20日（火）・21日（水）

洗足図書館 2月20日（火）
目黒本町図書館、
緑が丘図書館 2月27日（火）・28日（水）

大橋図書館 3月5日（火）・6日（水）

問八雲中央図書館（☎5701－2795）

選挙管理委員会委員を選出し
ました

任期 5年12月9日～9年12月8日
委員 今井礼子、飯島和代、瀬下紀
子、山下寛
問区議会事務局議事・調査係（☎

5722－9414）

補助26号線沿道駒場四丁目地
区の都市計画が決定しました

　地区計画、高度地区の変更と用途
地域の変更について、5年12月18
日に決定しました。
　都市計画は、区Ｗ（コ
ード❾）、総合庁舎本館
6階都市計画課でご覧に
なれます。
問都市整備課街づくり調整係（☎

5722－9714）

6年度区立幼稚園・認定こ
ども園（短時間）利用者を追加
募集します

募集園 募集人数（予定）
ひがしやま幼稚園 

（東山3－24－2、 
☎3791－4615）

4歳児：23人 
（先着）

げっこうはらこども園 
（目黒本町4－15－3、 
☎3716－3024）

4歳児：8人 
（先着）

みどりがおかこども園 
（緑が丘2－7－20、 
☎3718－6622）

4歳児：7人 
（先着）

対4歳児（平成31年4月2日～令和2
年4月1日生まれ）。5歳児は、定
員に空きがある場合随時受け付け
申募集案内（総合庁舎本館5階学校

運営課、地区サービス事務所〈東
部を除く〉、区立幼稚
園・認定こども園〈14：
30以降〉で配布。区Ｗ

〈コード❿〉から印刷
可）に添付の申込書と身分証明書
を、1月16日（火）14：30～16：
30に、希望する園へ持参
問学 校 運 営 課 学 事 係（☎5722－

9304）

介護保険料（65歳以上のか
た）の収納状況確認書と納付
書を送付します

　5年1～12月に支払われた介護保
険料額を、1月下旬頃にハガキで通
知します。介護保険料は住民税、所
得税の社会保険料控除の対象です。
　また、65歳以上で納付方法が納
付書払いのかたに、1～3月分の納

❾
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❿
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社会教育講座 
「それ差別ですよ〜差別する
心はどうして生まれるか？」

時2月18日～3月3日の毎週日曜日
10：00～12：00（全3回）
場区民センター社会教育館
師弁護士　田島正広氏ほか
定20人（抽選）
申区Ｗ（コード❼）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽
選2人〉希望者は子どもの❸❺❻
を記入）で、1月23日（必着）まで
に、区民センター社会教育館（〒
153－0063目 黒2－4－36、☎
3711－1137、Ｆ3711－1168）
へ。窓口申し込み可

若年性認知症講演会 
「若年性認知症を理解する〜
本人と家族を支えるために」

時2月20日（火）13：30～15：30
場総合庁舎本館2階大会議室
師都立松沢病院医師　新里和弘氏ほ

か
定50人（先着）
申専用Ｗ（コード❽）、電

話、FAX（記入例❶❸
❹を記入）で、1月4日
～2月15日に、福祉総
合課認知症施策推進係（☎5722
－9702、Ｆ5722－9062）へ

催し物

明るい選挙啓発ポスター作品展
時1月12日（金）8：30～1月19日（金）

16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー
問選挙管理委員会事務局（☎5722

－9299）

チャリティーコンサート
時1月21日（日）13：00～16：00
場めぐろパーシモンホール小ホール
（八雲1－1－1　区民キャンパス
内）
内ピアニストの白石光隆氏の演奏、

子どもたちの歌とダンス、ミャン
マ ー の 伝 統 工 芸 品 な ど の 販 売

（11：00から）ほか
定100人（先着）
後援 目黒区
問NPO法人あおぞら（宮下☎3725

－2569）。希望者は当日会場へ

お知らせ

会議を公開します

会議名 日時・会場
❶住宅政策審議会
問住宅課居住支援係
（☎5722－9878、
Ｆ5722－9325）

1月26日（金） 
15：00～16：30・ 
総合庁舎本館4階 
特別会議室

❷消防団運営委員会
問防災課（☎5723－

8700、Ｆ5723－
8725）

1月30日（火） 
14：00～15：30・ 
総合庁舎本館4階 
特別会議室

❼

❽

めぐろ子ども子育てサポート2023
認可保育園などの給食費相当額を
保育料から減額します
問保育課保育施設運営係（☎5722－8722、Ｆ5722－9659）

⓯

子


