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エレベーターの中で地震が起きたときは、全ての階のボタンを押し、最寄りの階で降りましょう。エレベーター内に閉じ込められた場合は、非常
ボタンを押して、外部と連絡を取り、落ち着いて救助を待ちましょう。

防犯・防災
クイズの答え ➡2

　4年度の防災講演会は、下記の講演のほか、講師同士によるパネルディ
スカッションを、区公式YouTubeチャンネル「めぐろTV」で配信します。
　講演会で行うパネルディスカッションのテーマを募集します。講師に
聞いてみたい家庭での防災対策や防災の知識など、皆さんの聞きたいテ
ーマをぜひお寄せください。

防犯・防　  クイズ

役立つ防犯・防災の知識をクイズで紹介。
いつもの備えを、もしものときの安心につなげよう。問

題
！ エレベーターの中で地震が起き

た場合、 取るべき行動は次の
1～3のうちどれでしょう。

正解は、この面の一番下にあります⬇
問防災課（☎5723－8700、Ｆ5723－8725）

エレ
ベーター
編

1  ドアを無理やり
開け、脱出を試
みる

2  全ての階のボタ
ンと非常ボタン
を押す

3  救助が来るまで、
大声を出し続け
る

誰かー！
助けてー！

交通安全川柳コンテスト
優秀賞が決定しました 問土木管理課交通安全係（☎5722－9442、Ｆ5722－9636）

　応募総数2,214作品の中から、優秀賞として9作品を決定し
ました。詳細は、区Ｈ（コード❶）からご覧ください。

申�ハガキ・FAX・Eメールに、「防災講演会質問募集」と明記の上、聞
きたいテーマ、氏名（ニックネーム可）、年代を書いて、1月２０日（必
着）までに、防災課（〒15２－０００1中央町1－9－7　防災センター
内、Ｆ57２3－87２5、Ｍmeguro-bosai@city.meguro.tokyo.jp）へ

防災講演会でのパネルディスカッション
のテーマを募集します

■問防災課（■☎5723－8700、■Ｆ5723－8725）

■師合同会社ソナエルワークス代表　高荷智也氏（左写真）

■師�一般社団法人スマートサプライビジョン特別講師　
かもんまゆ氏（左写真）

　東日本大震災の物資支援を機に、全国3００カ所以上
で備災講座「防災ママカフェ（r）」を実施。被災地の
リアルと生き残るための知恵を分かりやすく伝えている。

　備え・防災は日本のライフスタイルをテーマに、自
分と家族が死なないための防災対策のポイントをロジ
ックで解説するフリーの専門家。

講演テーマ「新型コロナウイルスによって変化した社会情勢を踏まえ
た、今の時代に即した正しい防災術や在宅避難への心構え」

講演テーマ「必ず来る『その時』、乳幼児、高齢者、要配慮者など、
大切な人のいのちを守ために、今あなたが出来ること」
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