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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

〈9面から続く〉

ター保健サービス係（☎3711－
6446、Ｆ5722－9330）へ

COPD・気管支喘息予防 
～せき・たん・息切れでお困
りのかたの個別相談 

（オンライン開催）

時3月7日（ 火 ）9：00～12：00（1
人20分）

内呼吸器専門医による慢性呼吸器疾
患の相談（診察なし）。会議アプリ
Webex（ウェベックス）を使用

対15歳以上
定4人（抽選）
申区Ｈ（コード⓴）、電話

で、2月7日 ま で に、
健康推進課公害保健係

（☎5722－9407）へ

人材募集

産休代替アシスタント 
（会計年度任用職員）
勤務期間　4月1日～7月21日（更新
の場合あり）　勤務時間　月〜金曜
日9：00～16：00　勤務場所　健
康福祉計画課　勤務内容　地域福祉
に 関 す る 業 務 補 助　報酬　 月 額
168,433円（手当あり）　募集人数　
1人　選考方法　書類・作文選考後、
面接
申履歴書、作文（志望動機。800字

程度）を、2月10日（必着）までに、
総合庁舎本館2階健康福祉計画課
地 域 福 祉 推 進 係（ ☎5722−
9836）へ、郵送または持参。詳
細は募集要項（申込先
で配布）、または区Ｈ

（コード�）をご覧くだ
さい

⓴
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対区内在住の乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場碑文谷保健センター（碑文谷4−

16−18）
申❶は電話、❷は区Ｈ（コ
ード⓲）で、2月1～10
日に、碑文谷保健セン
ター保健サービス係（☎3711－
6446、Ｆ5722－9330）へ

健康大学教養講座 
「骨折を防ぐための大切な生
活習慣～食事や栄養について」

（オンライン開催）

時2月27日（月）14：30～16：00
内骨粗しょう症や筋力の低下を防ぐ

ための食事と栄養の話。会議アプ
リWebex（ウェベックス）を使用
師女子栄養大学栄養学部教授　上西

一弘氏
定40人（先着）
申区Ｈ（コード⓳）で、2

月1～15日に、健康推
進課健康づくり係（☎
5722－9586）へ

はじめての歯みがき練習
時3月1日（水）・15日（水）・29日（水）

9：30～11：00（1組20分程度）
場総合庁舎本館3階保健予防課、碑

文谷保健センター（碑文谷4－16
－18）。居住地により異なる
内歯科衛生士が教える歯みがきのポ

イント
対歯が8本程度生えてきた10カ月〜

1歳5カ月の乳幼児と保護者
定各3組（先着）
申2月1日から、保健予防課保健サ

ー ビ ス 係（☎5722－7057、Ｆ
5722－9508）、碑文谷保健セン

⓲
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時2月20日（月）11：00〜14：00
場イオンスタイル碑文谷（碑文谷4

－1－1）
問子ども家庭支援センター事業係
（☎5722－6836）。希望者は当
日会場へ

都営住宅の入居者募集
内都内全域の①家族向け②単身者向

け③車椅子使用者向け④シルバー
ピア（高齢者集合住宅）。①はポイ
ント方式、②～④は抽選
申専用Ｈ（コード⓯）、または募集案

内（2月1～9日に、総合庁舎本館
1階西口ロビー・6階住宅課・別
館6階公営住宅の窓口、地区サー
ビス事務所〈東部を除く〉で配布。
専用Ｈ〈コード⓯〉から
印刷可）に添付の申込
書を、2月15日（必着）
までに、指定先へ郵送
問東京都住宅供給公社（☎0570－

010－810）

リサイクル・マーケット出店
者の募集

　家庭で不用となった品物を出品で
きます。申し込み方法な
ど詳細は、問い合わせ先
Ｈ（コード⓰）をご覧くだ
さい。
時2月12日（日）9：00～15：00
場目黒川船入場（中目黒1－11－18）
￥1区画2,200円（当日2,500円）。

町会・商店街加入者は無料登録あ
り
後援 目黒区
問リサイクル推進友の会（☎3412

－6857）

保健衛生

健康づくり健診
時2月24日（金）8：45～10：30
場総合庁舎本館3階保健予防課
内身長・体重・血圧測定、尿・血液

検査
対1年以内に同じ健診を受けていな

い、16～39歳の区内在住者
定40人（先着）
￥健診料500円（生活保護受給者な

どは無料）
申2月1日から、区Ｈ（コ
ード⓱）で、保健予防
課保健管理係（☎5722
－9396、 Ｆ5722－
9508）へ。保育（5カ月〜3歳未満）
希望者は申込時に予約

みんなの栄養相談
❶食生活・糖尿病・高血圧・脂質異
常症などの生活習慣病の栄養相談
時2月16日（木）①9：15②10：15

③11：15から（各30分程度）
対区内在住・在勤者
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時2月16日（ 木 ）①13：15②14：

15③15：15から（各30分程度）
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お知らせ

Jアラートの全国一斉試験放
送を実施します

　緊急時の情報連絡手段Jアラート
（全国瞬時警報システム）の試験放送
を、区内65カ所の防災行政無線か
ら行います。
時2月15日（水）11：00頃
問防災課（☎5723－8700）

会議を公開します
会議名 日時・会場

❶地域福祉審議会
問健康福祉計画課保

健福祉計画係（☎
5722 － 9406、
Ｆ5722－9347）

3月2日（木） 
18：00～20：00・ 
総合庁舎本館4階 
政策会議室

❷障害者差別解消支
援地域協議会
問障害施策推進課計

画推進係（☎5722
－9848、Ｆ5722
－6849）

3月3日（金） 
17：00～19：00・ 
中目黒GTプラザホ
ール（上目黒2－1－ 
3）

※傍聴希望者は当日会場へ
※手話通訳希望者は❶2月21日❷2月17日

までに予約
※❶保育（未就学児）希望者は2月21日まで

に予約

区議会議員選挙（4月23日執
行）立候補予定者説明会
時2月18日（土）14：00から
場中目黒住区センター（中目黒2−

10−13　中目黒スクエア内）
定立候補予定者1人につき1人
申区Ｈ（コード⓭）、電話、

FAX（記入例❶～❹、
保育〈未就学児〉希望者
はその旨を記入）で、
2月10日までに、選挙管理委員会
事 務 局（ ☎5722－9299、 Ｆ

5722－9334）へ

下目黒福祉工房の指定管理者
が決まりました
指定期間 4月1日～15年3月31日
指定管理者 目黒区社会福祉事業団
問障害施策推進課障害施設係（☎

5722－9893）

相続・不動産・空き家 
無料相談会
時2月14日（火）13：00～17：00
場中目黒住区センター（中目黒2－

10－13　中目黒スクエア内）
内不動産鑑定士、税理士などによる

相談会
定10人（先着）
後援 目黒区
申電話で、NPO法人日本地主家主

協会（☎3320－6281、Ｆ3378
−4327）へ

里親制度相談会
　さまざまな理由で、親と一緒に暮
らすことのできない子どもたちを自
分の家庭に迎え入れ、家庭的な環境
で育てる里親について、
相談会を実施します。詳
細は区Ｈ（コード⓮）をご
覧ください。
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対２０歳以上の区内在住・在勤・在学者で構成される５人以上の
グループ
申グループ代表者と全員の住所・氏名・電話、グループ名と登

録人数、希望活動地区（住区・町会など）を書いて、２月２８日
（消印有効）までに、総合庁舎本館６階土木管理課土木監察係
（〒１５３－８５７３目黒区役所〈住所不要〉）へ、郵送または持参

　電柱などに設置されている貼り紙は、
まちの景観を損ねる違反広告物です。こ
の貼り紙を除去する違反広告物除却協力
員を募集します。4年12月現在、42グ
ループ、456人が協力員としてボランテ
ィア活動を行っています。
詳細は区H（コード�）を
ご覧いただくか、お問い
合わせください。
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問土木管理課土木監察係（☎５７２２－９４２６、F５７２２－９６３６）

違反広告物除却協力員を
募集します

５年度


