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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

　目黒区老人クラブ連合会では、今年で設立50
周年を迎えるに当たり、老人クラブ連合会の顔と
なる新しい名称を募集しています。
　元気に楽しく活動しているクラブをイメージさ
せる、人生100年時代にぴったりの名称を、ぜひ
お寄せください。
　採用されたかたから抽選で、目黒区老人クラブ
連合会から記念品が進呈されます。

　聴力の低下は、会話やコミュニケーションの減少を招くほか、心理的
影響によって他人との交流を避けて家に閉じこもるなど、家族や社会か
ら孤立してしまう要因となります。こうした状況は、やがて心身の衰え
や認知機能の低下につながる場合があります。
　耳の聞こえ方には個人差があるため、聞こえづらさや耳の違和感があ
る場合、まずは医療機関を受診し、適切な治療をすることが大切です。

問高齢福祉課いきがい支援係
　（☎5722－9837、F5722－9474）

問高齢福祉課在宅事業係（☎5722－9839、F5722－9474）

老人クラブの新しい名称を募集しています

聞こえに不安のある中高年のかたへ

●一般相談
聞こえづらいかたや聞こえないかた、家
族・関係者を対象に、生活の中での困りご
とや悩みなどをお聞きし、生活向上のため
の支援を行います。気軽にご相談ください。
相談方法
　FAXまたはEメール（電話、来所も可）。
相談内容と住所、氏名、電話・FAX、年齢、
来所相談の場合は希望日時を記入して申込
先（右記参照）へ。

社会福祉法人聴力障害者情報文化センターは、
聴覚障害の相談をお受けしています

●聞こえの相談会
毎月1回、聞こえの相談会を開催しています。言

語聴覚士が、聞こえや補聴器の相談をお受けします
（補聴器の販売・試聴はありません）。
時�2月25日（土）・3月25日（土）①10：00②11：
00③13：00④14：00⑤15：00（各５０分）
定各日10人（先着）
申�電話、郵送・FAX・Eメール（住所、氏名、電話・
FAX、年齢、希望日と時間①～⑤のいずれかを第
2希望まで記入）で、申込先（右記参照）へ

老人いこいの家 所在地など
駒場 駒場１－２６－６、☎３４６８－８８３４
菅刈 青葉台２－１０－１８、☎３４６１－７２５０
東山 東山２－２４－３０、☎３７１５－１８６８
烏森 上目黒３－４４－２、☎３７１９－０５９５
上二 上目黒２－１０－４、☎３７１５－８２８２
田道 目黒３－１－１８、☎３７１２－６８７４
三田分室 三田２－１０－３３、☎５７２１－２３０４
下目黒 下目黒２－２０－１９、☎５４９６－５８１４

老人いこいの家 所在地など
不動 下目黒６－８－２３、☎３７９３－９４３１
上目黒 上目黒４－１８－１５、☎５７０４－０３５０
中町 中町１－６－１９、☎３７１４－７０５７
五本木 五本木２－１１－２９、☎３７１９－３９４３
鷹番 鷹番３－１７－２０、☎３７１５－９２３５
月光原 目黒本町４－１６－１８、☎３７１４－０６３４
向原 目黒本町５－２２－１１、☎３７９４－５４４２
碑 碑文谷２－１６－６、☎３７９２－０７７０

老人いこいの家 所在地など
原町 原町２－２－１４、☎３７１６－６００６
大岡山東 碑文谷３－１５－５、☎３７９２－８５１８
平町 平町２－４－10、☎３７２３－５３５８
中根 大岡山１－３７－２、☎３７２５－８６６６
自由が丘 自由が丘１－２３－２６、☎５７０１－１６２１
宮前分室 八雲３－２２－１５、☎３７２３－７１０５
八雲 八雲１－１０－５、☎３７１８－０６３９
東根 東が丘１－７－１４、☎３７９５－４４４６

会場・申込先

応募方法　目黒区老人クラブ連合会H（コー
ド❷）、ハガキ・FAX（老人クラブ連合会名称
募集と明記の上、新名称、氏名、年齢、電話
を記入）で、3月10日（必着）までに、高齢福
祉課いきがい支援係（〒153－8573目黒区
役所〈住所不要〉、Ｆ5722－9474）へ

❷

聴力障害者情報文化センター

求む！

⃝実施回数は種目により異なります
⃝材料費などが必要な場合があります
⃝�各講習に定員（抽選）があります。受講の可否は
3月末にお知らせします

申�往復ハガキ（1枚につき1講習。同一講習は1会場
のみ申し込み可）に、希望会場と講習名、住所、
氏名（ふりがな）、電話、年齢、性別、老人いこい
の家利用証の有無、老人クラブ加入の有無を、3
月10日（必着）までに、高齢福祉課いきがい支援
係（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉）へ

問高齢福祉課いきがい支援係
　（☎5722－9837、F5722－9474）

老人いこいの家講習会

　区内在住の60歳以上のかたを対象に、初めてのか
たにもわかりやすい講習会です。詳細は募集案内（老
人いこいの家、高齢者センターで配布）、または区Ｈ（コ
ード❶）をご覧ください。

高 老人いこいの家 講習会名（毎月の開催日）　※老人クラブの内容ではありません

駒場 現代の折り紙(第２火曜日の午前）、みんなの歌の会（第４月曜日の午前）、
皆で元気になろう体操で（第３金曜日の午後）

菅刈 楽しい大人の塗り絵（第１月曜日の午前）、骨盤体操（第１金曜日の午前）

東山 歌を楽しもう（第２金曜日の午後）、スマートホン講習会（第３火曜日の午後）、
ストレッチ体操（第３水曜日の午後）

烏森 だれでもできるチアダンス（第２火曜日の午前）、歌をうたおう（第４金曜日の午後）
上二 皆で歌おうポップスコーラス（第３火曜日の午前）、手品（第３木曜日の午前）
田道 楽しい大人の塗り絵（第２月曜日の午前）、フラダンス（第４月曜日の午前）
三田分室 楽しい風景画（第２金曜日の午後）、楽しいリラックス体操（第３火曜日の午後）
下目黒 気功（第１水曜日の午前）、手縫いでハンドメイド（第１木曜日の午後）
不動 楽しくストレッチ（第２火曜日の午前）、みんなで元気に歌おう（第３木曜日の午前）
上目黒 皆で歌おうポップスコーラス（第２火曜日の午後）、楽しいいけばな（第２金曜日の午後）
中町 ＡＢＣからの英会話（第３金曜日の午前）、チェアヨガ（第１金曜日の午前）
五本木 しなやか体操（第１月曜日の午前）、楽しい風景画（第２月曜日の午前）
鷹番 太極拳（第１火曜日の午後）、簡単クラフトバンド手芸（第１金曜日の午後）
月光原 皆で歌おうポップスコーラス（第３木曜日の午前）、リラックス体操（第４火曜日の午前）
向原 ときめきウォーキング（第１月曜日の午前）
碑 スマートホン講習会（第１金曜日の午前）、チェアヨガ（第３水曜日の午前）
原町 ポピュラー・懐かしの歌（第１火曜日の午後）、楽しい風景画（第２水曜日の午前）
大岡山東 骨盤体操（第１木曜日の午前）、　楽しく笑って歌広場（第２月曜日の午後）
平町 リラックス体操（第１火曜日の午前）、英語で楽しもう世界昔話（第２水曜日の午前）　
中根 バランス体操（第３水曜日の午前）、スマートホン講習会（第４木曜日の午前）
自由が丘 骨盤体操（第３火曜日の午前）、簡単クラフトバンド手芸（第３金曜日の午後）
宮前分室 楽しいチェアヨガ（第１木曜日の午前）、楽しい絵手紙（第４木曜日の午前）
八雲 気功（第１火曜日の午前）、楽しい風景画（第１金曜日の午前）、歌を楽しもう（第２水曜日の午後）
東根 やさしいストレッチ（第１火曜日の午後）、歌をうたって元気になろう（第３金曜日の午後）

５月～６年２月

❶

（火～土曜日10：00～17：00、
金曜日は19：00まで）
場�五本木1－8－3
☎6833－5004
Ｆ6833－5005
Msoudan@jyoubun-center.or.jp

老人いこいの家一覧　（老人クラブの活動拠点・老人いこいの家講習会の会場）


