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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｈホームページ　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

　第2回表彰式を、1月20日に中目黒住区センターで行い、次の個人
30人と11団体を表彰しました（敬称略）。詳細は区Ｈ（コード❶）をご
覧ください。

問スポーツ振興課管理係
　（☎5722－9690、F5722－9754）

スポーツ大会で優秀な
成績を収めた個人や団体
を表彰しました
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対�区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体
加入者（スポーツの学生連盟加入者を除く）
￥�100～10,000円。小・中学生は半額。保険料が必
要な場合あり

主催　目黒区ほか
申�競技要項（体育館〈下記参照〉で配布。区Ｈ〈コード❷〉
から印刷可）に添付の申込書、参加資格が確認でき
るもの（学生証など）を申込期間（９：
00～２1：00に受け付け。最終日は
1７：00まで）に、体育館または指定
先へ持参

目黒区体育祭春季大会
問目黒体育協会（☎5722－8088、F5734－1032）

種目 日時 会場 対象 申込期間

ソフトテニス
3月２8日（火） 碑文谷体育館 中学生 ２月15日～3月10日
4月９日（日）
8：30から

駒沢オリンピック公園
（駒沢大学駅下車15分） 高校生以上 ２月２4日～3月２4日

ミニバレー 4月２日（日） 八雲体育館 小学生以上 3月1～２4日
フェンシング 4月２日（日） 碑文谷体育館 小学生以上 3月1～15日

テニス（シングルス）
4月２日（日）・９日（日） 碑文谷体育館

※決勝は4月２3日（日）
18歳以上の男性 ２月15日～3月3日

4月16日（日） 18歳以上の女性 ２月２0日～3月1７日

テニス（ダブルス）
5月７日（日）

碑文谷体育館
18歳以上の女性 3月8日～4月７日

5月14日（日） 18歳以上の男女 3月15日～4月14日
5月２8日（日） 18歳以上の男性 3月２９日～4月２8日

ソフトボール 4月２日（日） 碑文谷体育館
※決勝は4月９日（日） 18歳以上の女性 ２月15日～3月９日

子サッカー
4月９日～７月1７日の毎週
土・日曜日、祝・休日
8：30から

砧サッカー場
（世田谷区喜多見1－1２－２） 小学生 ２月15日～3月15日

卓球 4月２日（日） 中央体育館 18歳以上 3月8～15日

バドミントン
4月２９日（祝）

中央体育館
高校生以上 3月13日～4月10日

5月２8日（日） 中学生 4月14日～5月8日
時間　記載のないものは９：00から

氏名・団体名（所属ほか） 大会名・種目・成績
三浦佳生
（目黒日本大学高等学校）

２0２２年四大陸フィギュアスケート選手権男子・3
位

本大志
（目黒日本大学高等学校）

IMGA世界ジュニアゴルフ選手権男子15～18歳の
部・1位ほか

薮未奈海
（八雲学園高等学校） FIBA�U18女子アジア選手権大会２0２２・3位

村井海人
（区内在住）

第10回世界ダウン症水泳選手権大会男子100ｍ背
泳ぎ年齢区分２5～34歳・3位ほか

坂本輪
（自由ヶ丘学園高等学校）

4年度全国高等学校総合体育大会レスリング競技大
会男子個人対抗戦55ｋｇ級・優勝

山口叶太
（自由ヶ丘学園高等学校）

4年度全国高等学校総合体育大会レスリング競技大
会男子個人対抗戦７1ｋｇ級・優勝

蜂屋陽萌
（目黒日本大学高等学校）

第７７回国民体育大会水泳少年B女子4×100ｍフリ
ーリレー・1位

金澤孝羽
（自由ヶ丘学園高等学校）

第７７回国民体育大会レスリング少年男子グレコロ
ーマンスタイル55ｋｇ級・1位

岡朱里
（目黒日本大学高等学校）

第64回関東高等学校ボクシング大会男子フライ級・
1位ほか

渡邉扶佐子
（目黒区ソフトテニス連盟）

第７７回東日本ソフトテニス選手権大会シニア女子
50・優勝

田村真優
（目黒日本大学高等学校）

第７3回関東高等学校選手権水泳競技大会女子50ｍ
自由形・1位

上村大和
（目黒日本大学高等学校）

２0２２年関東ジュニアゴルフ選手権男子15～1７歳
の部・優勝

小野千代
（目黒区卓球連盟）

第15回関東ラージボール卓球大会女子シングルス
40、混合ダブルス80・1位

小林実紗
（八雲学園中学校）

第２5回関東中学生空手道選手権大会女子個人形・
優勝

津場恭平
（目黒区ライフル射撃協会）

4年度東京都春季大会兼国体予選ライフル射撃50ｍ
伏射60発競技・優勝

天﨑一貴
（目黒区ライフル射撃協会）

4年度東京都10ｍ春季大会兼国体予選ライフル射撃
10ｍエアピストル60発競技・優勝

山口蒼月
（東京都立桜修館中等教育学校）

第31回東京都中学校弓道個人選手権大会近的女子・
優勝

伊藤喜隆
（区内在住）

第２3回東京都障害者スポーツ大会陸上知的部門男
子立幅跳・優勝

長尾智之
（区内在住）

第２3回東京都障害者スポーツ大会水泳知的部門男
子２5ｍバタフライ・優勝

眞田力
（区内在住）

第２3回東京都障害者スポーツ大会陸上知的部門男
子400ｍ・優勝

氏名・団体名（所属ほか） 大会名・種目・成績
榎本藏人
（目黒区フェンシング協会）

4年度東京都高等学校フェンシング大会男子個人フ
ルーレ・優勝

宮川瑛太郎
（東京都立桜修館中等教育学校）

4年度東京都高等学校総合体育大会弓道近的男子個
人・優勝

金子然夢
（目黒日本大学高等学校）

4年度東京都高校ボクシング選手権大会男子バンタ
ム級・1位

伊倉正敏
（目黒区ライフル射撃協会）

4年度東京都夏季普及大会ライフル射撃10ｍエアラ
イフル立射60発競技・優勝

勝原鈴菜
（東京都立桜修館中等教育学校）

第61回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会女
子２・3年走幅跳・1位　

志村武
（日本工業大学駒場高等学校）

第43回東京都高等学校選抜陸上競技大会男子400
ｍハードル・1位

坂田佳蓮
（区内在住）

4年度東京都個人選手権大会弓道近的女子個人・優
勝

井村結香
（東京都立桜修館中等教育学校）

第34回東京ジュニア陸上競技大会女子２年100ｍ・
1位

門村一茶
（自由ヶ丘学園高等学校） 4年度東京都高等学校秋季相撲大会重量級・優勝

小椋拓和
（日本工業大学駒場高等学校）

第７4回東京都高等学校新人陸上競技対校選手権大
会男子400ｍハードル・1位

Little Mermaids Varsity 第5回リズムダンス選手権大会全国大会コンクール
小学生大編成部門・優勝

東京医療保健大学女子バスケッ
トボール部

第56回関東大学女子バスケットボール選手権大会・
優勝

目黒日本大学高等学校ダンス部 第15回日本高校ダンス部選手権関東・甲信越大会Cブロックスモールクラス・優勝

八雲学園中学校空手道部 第２5回関東中学生空手道選手権大会女子団体形・
優勝

東京都立桜修館中等教育学校前
期弓道部（3団体）

第７3回東京都中学校弓道大会近的女子団体・優勝
ほか

東京都立桜修館中等教育学校後
期弓道部

4年度東京都高等学校総合体育大会弓道近的男子団
体・優勝

八雲学園高等学校空手道部 4年度東京都高等学校空手道大会春季大会女子団体
形・優勝

日本工業大学駒場高等学校陸上
競技部

第43回東京都高等学校選抜陸上競技大会男子4×
400ｍリレー・1位

目黒学院高等学校ラグビーフッ
トボール部

第10２回全国高等学校ラグビーフットボール大会東
京都予選東京都第２地区・優勝

〈体育館〉
中央体育館（目黒本町5－２２
－8）、駒場体育館（駒場２－
1９－3９）、　区民センター体
育館（目黒２－4－36）、　碑
文谷体育館（碑文谷6－1２－
43）、八雲体育館（八雲1－1
－1　区民キャンパス内）
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