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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

子 子

　4月以降、医療機関にかかる際は、必ず新しい医療証を提示してく
ださい。また、初めて乳幼児・子ども・高校生等医療証の交付を受け
るには、 申請が必要です。申請方法など、詳細は区
Ｈ（コード❶）をご覧ください。すでに乳幼児・子ども
医療証資格をお持ちのかたは、手続き不要です。

　出産前から小学校3年生ごろまでの、
子育てに関する情報を掲載した冊子です。子育て支援事業・助成制度
の紹介や相談窓口、妊娠・出産・子どもの健康に関する情報のほか、
子育て関連施設やお出掛けスポットなども紹介しています。
　下記で配布するほか、めぐろ子育てホッ！とナビＨ（コ
ード❸）でご覧になれます。ぜひご活用ください。

　人生１００年時代におけるセカンドキャリア（第二の人生で携わる仕
事）の形成について講演を開催します。併せて、目黒区シルバー人材
センターの説明会も行います。

配布場所　総合庁舎（本館1階戸籍住民課、2階子育て支援課・保
育課、3階保健予防課、6階子ども家庭支援センター、別館2階ほ・
ねっとひろば）、地区サービス事務所（東部を除く）、碑文谷保健
センターほか

問子育て支援課手当・医療係（☎5722－9864、F5722－9328）

問高齢福祉課いきがい支援係
（☎5722－9837、F5722－9474）

新小学１年生、高校生の年代のかたへ
新しい医療証を送付します

問子育て支援課利用者支援係
　（☎5722－9596、
F37１5－76０4）
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　春に観察できる昆虫、花の開花、渡り鳥などの
情報をお寄せください。観察ができたら、郵便・
FAX・Eメールで、住所、氏名、いきものの種名、
観察場所・日付を書いて、みどり土木政策課みど
りの係（〒1５3－８５７3目黒区役所〈住所不要〉、
☎５７22－93５9、 F3７92－2112、 Msizen@
city.meguro.tokyo.jp）へ。

色鮮やかな美しい鳥
カワセミ

シジュウカラ
さん

目黒川沿いの木の枝にカワセミさんがいる！

あっ！オスが魚をとるために水辺に向かって急降
下したよ。カワセミさんが水中の魚を正確にとら
えられるのは、水に入る時に目からゴーグルみた
いなものを出して潜るからって言われているよね

目黒にすむ私たちが語る、
みどりといきものたち

一説には、水から目を保護するために、瞬膜とい
われる半透明の膜を目の内側から瞬間的に出して
いると言われているんじゃ

ガマ博士

さすが水辺の宝石とも呼ばれる美
しい鳥じゃ。下くちばしが赤いの
がメスで、黒いのがオスじゃの

▲カワセミ

＊�高校生等医療証は4月から開始する制度です�
　対象は、国内の健康保険に加入する16～1８歳の区内在住者
で、就労や婚姻している場合も対象です。診療や処方薬の自己
負担分や入院時の食事療養費を助成します。

オス

メス

中高年齢者の
就労講演

目黒区シルバー人材センター
説明会を同時開催します

時５月16日（火）14：00～16：00
場中目黒GTプラザホール（上目黒2－1－3）
師�社会保険労務士　田邊良学氏（左下写真）
対おおむね５0歳以上の区内在住・在勤者
定５0人程度（先着）
申�3月1５日から、電話、FAX（「中高年齢者の就労講演」と明記の上、
住所、氏名、電話、年齢を記入）で、高齢福祉課いきがい支援係（☎
５７22－9８3７、F５７22－94７4）へ

▲シルバー人材センター説明会の様子

⃝新小学1年生になるかたへ
　4月から使用する子ども医療証（緑色。右画像）
を、3月末に送付します。

⃝3月に中学校を卒業するかたへ
　4月から使用する高校生等医療証＊（緑色。右下
画像）を、3月末に送付します。

⃝高校生等医療証＊の申請をされたかたへ
　資格認定されたかたに、4月から使用する高校
生等医療証（緑色）を3月末に送付し
ます。医療証送付についての詳細は、
区Ｈ（コード❷）をご覧ください。
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