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★感染症対策のため、講演などを中止・変更する場合があります

〈11面から続く〉

製品プラスチックを資源に出す時のポイントは 
次のとおりだよ。

合わせください。
問東京おこめクーポン事

業コールセンター（☎
5249－3553）

町会の子ども用みこしの購入
などを行いました

　宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじ受託収入を財源に一般財団法
人自治総合センターが実施するコミ
ュニティ助成を活用し、向原西町会
の子どもみこしの購入と、五本木中
町会の子どもみこしの総修理を行い
ました。
問地域振興課区民活動支援係（☎

5722－9871）

保健衛生

みんなの栄養相談
❶糖尿病・高血圧・脂質異常症など
の生活習慣病の栄養相談
時4月10日（月）①9：15②10：15

③11：15から（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時4月10日（ 月 ）①13：15②14：

15③15：15から（各30分程度）
対区内在住の乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場総合庁舎本館3階保健

予防課
申❶は電話、❷は区Ｈ（コ ❽

自転車の疑似走行ができるシミュ
レーター（右写真）やVR（仮想現実）
ゴーグルで、運転中の危険予測を学
習できます。希望者は当日会場へお
越しください。
時3月30日（木）10：00～15：00
場総合庁舎本館1階E会議室

自転車安全教室

自転車を利用する全ての人に
ヘルメット着用が
努力義務になります!

問土木管理課交通安全係�
（☎5722－9442、Ｆ5722−9636）

シミュレーターとVRゴーグルで安全を学ぼう！

子どもも大人も
ヘルメットを
着用しよう

◀目黒区商店街連
合会キャラクター
「スマにゃん」

　4月1日から、道路交通法と区の条例の改正により、全ての自転
車利用者の乗車用ヘルメット着用が努力義務化されます。
　警察庁統計によると、3年までの5年間に自転車事故で死亡した
2,145人のうち、約6割が頭部に致命傷を負い、ヘルメット未着用
者の致死率は、着用者に比べ2.2倍と高くなっています。
　自転車に乗るときは事故を未然に防ぐことを心掛け、
命を守るヘルメットを積極的に着用しましょう。詳細
は区Ｈ（コード⓫）をご覧ください。 ⓫

7月から、製品プラスチックの資源回収が始まるらしいけど、
どうやって出せばいいですか？

問清掃リサイクル課計画普及係（☎5722－9883、Ｆ5722－9573）

　製品プラスチックは、全てがプラスチックででき
ている一辺がおおむね30㎝未満のおもちゃや日用
品などだよ。資源として出せないものもあるから、
詳細は区Ｈ（コード⓬）を見てね。

製品
プラスチック
回収準備編

ハガキ・Eメールに、聞きたいこ
と、住所・氏名（ニックネーム可）・
年代を書いて、広報課区報係（〒
153－8573目黒区役所〈住所不要〉、
Mkohobosyu@city.meguro.tok
yo.jp）へ。いただいた質問などから、
ゴミラスが選んで回答します。

・毎週1回の資源回収日に出す
・プラスチック製容器包装（ が目印）

とまとめて、中身が見える袋で出す
・ごみ集積所に出す

⓬

ード❽）で、3月15～31日に、保
健 予 防 課 保 健 サ ー ビ ス 係（☎
5722－9503、Ｆ5722−9508）
へ

妊婦ごはんとオーラルケア
時4月6日（木）13：30～15：00
場碑文谷保健センター（碑文谷4－

16－18）
内妊娠中の栄養とレシピの実演ほか
師歯科医師　呂英美氏ほか
対区内に住民登録がある妊婦とパー

トナー・家族
定8組
申区Ｈ（コード❾）で、3

月15～31日に、碑文
谷保健センター保健サ
ービス係（☎3711－6446）へ

狂犬病予防注射のお知らせを
発送しました

　1月31日現在、区内に犬を登録し
ているかたに発送しました。登録し
ていても、転居の際に飼い犬の変更
届を提出していない場合などは通知
が届かない場合があります。
　同封の申請書がない場合も、下記
の期間は会場で狂犬病予防注射・注
射済票の交付を受けることができま
す。詳細は区Ｈ（コード
❿）をご覧いただくか、
お問い合わせください。
期間 4月1～30日
場東京都獣医師会目黒支部加盟の動

物病院のうち19カ所

子

❾

❿

￥注射料金3,200円、注射済票交付
手数料550円

問生活衛生課生活環境係（☎5722
－9505）

3月24日は世界結核デー 
～ポスターの展示・パンフレ
ットを配布します

　結核は、現在の日本でも一日に
35人の新規患者が発生し、5人が命
を落としている重大な感染症です。
　風邪に似た症状で、新型コロナウ
イルス感染症とも症状が似ています。
疑わしい時は必ず電話をしてから受
診してください。自覚症状がなくて
も1年に1回は検査を受けましょう。
時3月24日（ 金 ）8：30～3月30日
（木）15：30
場総合庁舎本館1階西口ロビー
問感染症対策課（☎5722－9896）

スポーツ

屋内プールの一般公開中止
　水泳教室のため、下記は利用でき
ません。

五本木小学校
屋内プール

5月8日～6月5日の 
毎週月曜日 
15：30～18：00

緑ヶ丘小学校
屋内プール

5月9日～6月13日の
毎週火曜日 
13：00～16：00

問スポーツ振興課スポーツ事業係
（☎5722－9695）

7月から始まる�
製品プラスチックの
資源回収に関する�
疑問や質問を�
お寄せください

入札監視等委員会の公開
時3月27日（月）18：00～20：00
場総合庁舎本館地下1階入札室
問契 約 課 契 約 改 善・ 検 査 係（☎

5722－9668）。傍聴希望者は当
日会場へ

新型コロナウイルス感染症に
係る国民健康保険と後期高齢
者医療制度の傷病手当金の適
用期間を延長しました

　適用期間を5月7日ま
で延長しました。対象や
支給額など詳細は、区Ｈ

（コード❺または❻）をご
覧いただくか、お問い合
わせください。
問国民健康保険は国保年

金課管理係（☎5722
－9809、 Ｆ5722－
9339）、 後 期 高 齢 者
医療制度は東京都後期高齢者医療
広域連合（☎0570－086－519、
Ｆ0570－086－075、IP電 話 は
☎3222－4496）

東京おこめクーポン事業
　都が、電力・ガス・食料品等価格
高騰緊急支援給付金の支給世帯を対
象にクーポン券を配布し、申し込み
された世帯に、米や野菜などの食品
を配送する事業です。詳細は都H（コ
ード❼）をご覧いただくか、お問い

▲国民健康
保険� ❺

▲後期高齢
者医療制
度� ❻

❼


