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医療・介護資源情報
提供システムをご利用ください

問福祉総合課地域ケア推進係（☎5722－8713、F5722－9062）

　区内の医療機関・介護事業者などの情報を探すこ
とができるサイトです（コード❹）。
※同意医療機関・情報提供事業者のみ掲載

検索メニュー
　条件を選択・入力して探
すことができます。
⃝機能検索
⃝施設名検索

冊子「目黒区在宅療養資源マップ」もあります
　在宅療養を支える区内の診療所、歯科診療所、薬局、介護事業所
などの情報を掲載した冊子です。総合庁舎本館2階福祉総合課、地
域包括支援センターで配布しています。

❹

⃝地図・住所から探す
⃝介護について相談する
⃝�ケアプランの作成を依頼する
⃝介護事業者を探す

⃝空き情報から探す
⃝医療機関・薬局を探す
⃝介護予防について

ネットで
検索

お役立ちメニュー
　医療機関・介護事業者を、
地図や住所、空き情報から
探すことができるほか、介
護に関する相談窓口や予防
の情報も掲載しています。

楽して
稼げる脱毛

今だけ
半額半額

　ひきこもりは、特別なことではなく、誰にでも起こりうることで
す。ひきこもりに関する悩みを、ひきこもり相談支援員・就労支援
員・保健師のほか、ひきこもり家族会（楽の会リーラ）がお聞きしま
す。ぜひご相談ください。 　人とのつながりが希薄になり、困っ

ている人がいても、どうしてよいか分
からなかったり、無関心でいてしまっ
たりといった経験はありませんか。
ホームレス支援から地域づくりを実践
されてきた講師を迎え、助けてといえ
る社会づくりについて、講演会を開催
します。ぜひご参加ください。

　若者を狙う悪質商法は、ＳＮＳなどを悪用した手口が増加していま
す。誰もが悪質商法の被害に遭う可能性があります。被害に遭って
も、恥ずかしさや自分に落ち度があると感じて、諦めてしまうこと
も多いようです。不安な時は一人で悩まず、ご相談ください。

　ＳＮＳ広告を見て、
安いと思い店舗に
行った。「今日決め
るなら割り引き」な
どと美容関連のコースを勧誘され、
高額な契約をさせられる。

　先輩から
「簡単にもうかる」
とUSBの購入を勧められた。友人
を誘えば紹介料も入ると言われ、
消費者金融で借りて契約するが、
全くもうからず、借金だけが残る。

時①2月18日（日）②2月22日（木）10：00～16：00（1組45分程度）
場総合庁舎本館内会議室
対区内在住で、ひきこもり状態にある本人（義務教育
　修了後の15歳以上）、家族
定各５組（先着）
申専用W（コード❶）、電話、FAX（希望日時①または②、
氏名〈匿名可〉、電話、Eメールアドレスを記入）で、①は1月16
日〜2月1３日、②は1月16日〜2月16日に、福祉総合課ふくしの
相談係（☎5722－9363、F5722－9062）へ

時３月５日（火）・８日（金）１８：３０～２０：１０（全２回）
場中目黒GTプラザホール（上目黒２－１－３）
内今どきの推し活事情から巻き込まれやすいトラブ
ル、知っておきたい知識や注意点
師弁護士　松下真由美氏（右写真）　定３０人（先着）
申1月16日から、区W（コード❸）、電話、ＦＡＸ（推
し活から学ぶと明記の上、住所、氏名、電話、在
勤・在学者は名称・所在地を記入）で、消費生活
センター（☎３７１１－１１３３、F３７１１－５２９７）へ

事例2事例1

20代・30代からの
消費生活連続講座「＃推し活から学ぶ」

「この話、いいかも!」と思ったあなた、
いいカモです
問消費生活センター（☎3711－1133、F3711－5297）

地域福祉講演会
「助けてといえる社会づくり
　～社会とのつながりが弱い人への支援」
問健康福祉計画課地域福祉推進係
　（☎5722－9836、F5722－9347）

　ひきこもりの親の会を基に設立された、当事者の視点で活動する
ひきこもり家族会です。NPO法人KHJ全国ひきこもり家族連合会
の東東京支部として、相談や学習会、居場所づくり、就労体験など
さまざまな活動を行っています。

NPO法人楽の会リーラ

ひきこもり相談会

１～３月は若者の悪質商法被害防止キャンペーン月間

問福祉総合課ふくしの相談係
　（☎5722－906４、F5722－9062）

時３月20日（祝）14：00～16：00
場総合庁舎本館２階大会議室
定１００人（先着）
申専用W（コード❷）、電話、ＦＡＸ（地域福祉講演会と明記の上、
　住所、氏名〈ふりがな〉、電話を記入）で、1月16日～
３月１３日に、健康福祉計画課地域福祉推進係（☎
5722－9836、Ｆ5722－9347）へ。手話通訳希望
者は、２月２１日までに予約 ❷

❸

相談専用電話（☎３７１１－１１４０。月〜金曜日９：３０〜１６：００）

❶
NPO法人抱撲理事長

奥田知志氏


