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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

↗

￥保険料500円、会場使用料1回
200円

申1月16日〜2月11日に、中小企業
センター・勤労福祉会館（☎3711
－1135）の窓口（月曜日休館）へ

修理コツコツ講座
❶包丁研ぎ編
時2月10日（土）①9：30②10：40

③13：10④14：20から（各50分間）
定各12人（抽選）
￥参加費1本につき300円（2本まで）
❷フローリングの補修編
時2月21日（水）10：00～12：00
定15人（抽選）
￥参加費1,000円
●❶●❷共通
場目黒区エコプラザ
申エコライフめぐろ推進

協会Ｗ（コード❸）、ハ
ガキ・FAX（記入例❶
〜❺、希望講座❶また
は❷、❶は希望時間①〜④のいず
れかを記入）で、❶1月24日❷1
月31日（必着）までに、目黒区エ
コプラザ（〒153－0063目黒1－
25－26　田道ふれあい館内、☎
5721－2300、Ｆ5721－2316）
へ。窓口申し込み可

就職支援セミナー「知らない
と損する労働法〜働く人の味
方、労働法を知って損をしな
い働き方をしよう」

時2月17日（土）13：00～15：00
場総合庁舎本館地下1階入札室
師特定社会保険労務士　髙木美香氏
対勤労者・就職希望者
定20人（先着）
申電話、FAX（記入例❶～❹を記入）

で、1月16日〜2月16日に、ワー
クサポートめぐろキャリア相談コ
ーナー（☎5722－9632、Ｆ5722
－9387）へ

介護のプロから学ぶ家族介護
教室
時2月18日（日）①10：00～12：00

❸

人〉希望者は子どもの❸❺❻を記
入）で、1月25日（必着）までに、
青少年プラザ（〒153－0061中
目黒2－10－13　中目黒スクエ
ア内、☎5721－8575、Ｆ5721
－8577）へ。窓口申し込み可

健康長寿のための講座
❶ひざの痛み予防講習会
時2月14日（水）・21日（水）13：30

～15：00（全2回）
場東根住区センター（東が丘1－7－

14）
内活動的な生活を続けるための膝痛

予防の体操と講話
定25人（先着）
❷お口と食の健康教室
時2月15日～3月7日の毎週木曜日

13：30～15：30（全4回）
場目黒本町社会教育館（目黒本町2

－1－20）
内オーラルフレイル（口の機能低下）

予防につながる講話や口と全身の
体操、栄養摂取のポイントほか
定20人（先着）
●❶●❷共通
対医師から運動を止められていない

65歳以上の区内在住者
申1月16日から、電話で、介護保険

課介護予防係（☎5722－9608、
Ｆ5722−9716）へ

▲お口と食の健康教室

初心者アーチェリー講習会
時2月14日～3月13日の毎週水曜日

18：30～20：30、2月18日～3
月17日の毎週日曜日10：00～
12：00（各全5回）
場勤労福祉会館（目黒2－4－36　

区民センター内）
対区内在住の勤労者・大学生、在勤者
定各16人（先着）

高

申1月16日から、専用Ｗ
（コード❶）、電話、
FAX（記入例❶〜❹を
記入）で、ファミリー・
サポート・センター（☎3714－
9047、Ｆ3711－4954）へ

高齢者センター講習会 
「タブレット講習会」
時2月5日（月）～7日（水）①10：00

～12：00②13：30～15：30
場高齢者センター（目黒1−25−26

田道ふれあい館内）
内タブレット端末の基本操作・活用

法。講習会用のタブレットを使用
師NPO法人竹箒の会
対60歳以上の区内在住者。参加に

は高齢者センター利用登録が必要
定各10人（抽選）
申電話で、1月16～20日に、高齢

者センター（☎5721－2291）へ。
窓口申し込み可

50代から考えるライフプラン
時2月10日（土）10：00～17：00
場渋谷エクセルホテル東急（JR渋谷

駅下車3分）
内年金の基礎知識、長期家計プラン

の作成ほか
対50～65歳程度のかた
定24人（抽選）
￥昼食代など1,500円
後援 目黒区教育委員会
申電話、FAX・Eメール（記入例❶

～❻を記入）で、1月31日までに、
公益財団法人北野生涯教育振興会

（☎3711－1111、Ｆ3711－1775、
Ｍinfo@kitanozaidan.or.jp）へ

身近なお店から見えてくる、
地域の魅力
時2月10日（土）・17日（土）10：30

～12：00（全2回）
場青少年プラザ
内身近な店や銭湯の経営者から、地

元の特徴や店の歴史を聞き、地域
の魅力を再発見する
定20人（15〜35歳の区内在住・在

勤・在学者を優先して抽選）
申区Ｗ（コード❷）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❺、保育〈2歳以
上の未就学児＝抽選4

高

❷

講演・講習

パソコン教室

講座名 日時 受講料

エクセル
基礎

1月22日（月）～26日
（ 金 ）9：30～12：
30（全5回） 受講料 

など 
17,310円2月3日～3月2日の

毎週土曜日9：30～
12：30（全5回）

ワード基
礎

2月3日～3月2日の
毎週土曜日13：30
～16：30（全5回）

受講料 
など 
17,310円

エクセル
応用

2月4日 ～3月10日
の毎週日曜日9：30
～12：30（全6回）

受講料 
など 
20,310円

場シルバー人材センターパソコン教
室（下目黒2－20－19　下目黒住
区センター内）
定各7人（先着）
申電話で、目黒区シルバー人材セン

タ ー パ ソ コ ン 教 室（☎Ｆ共 通
6420－0235）へ

ユネスコ美術教室 
「1200年の伝統、日本刺繍

（ししゅう）・絽刺し（ろざし）
を学ぶ」

時2月2日 ～3月8日（2月23日 を 除
く）の毎週金曜日14：00～16：00

（全5回）
場緑が丘文化会館（緑が丘2－14－

23）
師ろ刺し作家　黒川朋子氏
定20人（区内在住・在勤・在学者を

優先して抽選）
￥教材費4,000円
主催 目黒区教育委員会
申往復ハガキに、記入例❶～❹と年

代を書いて、1月25日（必着）まで
に、NPO法人目黒ユネスコ協会

（〒153－0053五本木2－24－3　
五 本 木 小 学 校 内、 ☎5725－
6150）へ

子育て支援協力会員登録・ 
研修会
時2月5日（月）9：45～15：00、2

月7日（水）9：30～15：30（全2回）
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
内子どもの救命・応急手当ほか
師NPO法人シーボウル海の教室ほか
定15人（先着）

❶

　災害時支援ボランティアは、区内で震度6弱以上の地震や大規模
自然災害・事故などの発生時に、任意で消防署の支援活動を行う登
録制のボランティアです。15歳以上（中学生を除く）で、原則とし
て区内に在住・在勤・在学など、いくつかの要件を満たすかたが登
録できます。主な活動は、応急救護や消防署の支援です。
平常時は、地域の防災訓練などで指導をします。詳細
は東京消防庁W（コード❹）をご覧いただくか、お問い
合わせください。

災害時支援
ボランティアを
募集しています
問�目黒消防署� �
（�☎3710－0119、� �
F3794－4196）

　平成7年の阪神・淡路大震
災をきっかけに、1月17日を
防災とボランティアの日、1
月15～21日は防災ボランテ
ィア週間と定めら
れています。

❹

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


