
いこい
の家名

講　習　会　名 所　在　地 電話番号

駒　　場  【みんなの歌の会】（第４月・午前） 　 【皆で元気になろう体操で】（第３金・午後） 　駒場１－２６－６ ３４６８－８８３４

菅　　刈  【楽しい大人の塗り絵】（第２月・午後）　　　【骨盤体操】（第１金・午前）
　青葉台２－１０－１８
　（菅刈住区センター内）

３４６１－７２５０

東　　山
 【楽しいリラックス体操】（第３水・午後）　　 【みんなで唄いましょう】（第２金・午後）
 【スマートフォン講習会】（第３火・午後）

　東山２－２４－３０
　（東山住区センター内）

３７１５－１８６８

烏　　森  【だれでもできるチアダンス】（第２火・午前） 　　【歌をうたおう】（第４金・午後）
　上目黒３－４４－２
　（烏森住区センター内）

３７１９－０５９５

上　　二  【骨盤体操】（第３木・午前）　  　【楽しいポップスコーラス】（第３火・午前） 　上目黒２－１０－４ ３７１５－８２８２

田　　道
 【心うれしい季節の塗り絵】（第２月・午前）　　【みんなで楽しくフラダンス】（第４月・午
前）

　目黒３－１－１８ ３７１２－６８７４

三田分室  【ストレッチ体操】（第３火・午後）　　　【スマートフォン講習会】（第２金・午後） 　三田２－１０－３３
（田道住区センター三田分室内）

５７２１－２３０４

下 目 黒  【健康気功】（第１水・午前）　　　【手縫いでハンドメイド（洋裁）】（第１木・午後）
　下目黒２－２０－１９
  （下目黒住区センター内）

５４９６－５８１４

不　　動  【みんなで元気に歌おう】（第３木・午前）　　　【楽しくストレッチ】（第２火・午前）
　下目黒６－８－２３
　（不動住区センター内）

３７９３－９４３１

上 目 黒  【楽しいいけばな】(第２金・午後)　 【皆で歌おうポップスコーラス】(第２火・午後) 　上目黒４－１８－１５ ５７０４－０３５０

中　　町  【タオルエクササイズ】（第３金・午前）　　　　【チェアヨガ】（第１金・午前） 　中町１－６－１９ ３７１４－７０５７

五 本 木  【しなやか体操】（第１月・午前）　　　　　【楽しい風景画】（第２月・午前） 　五本木２－１１－２９ ３７１９－３９４３

鷹　　番  【スマートフォン講習会】（第１月・午後）　　　　【楽しく太極拳】（第１火・午後）
　鷹番３－１７－２０
　（鷹番住区センター内）

３７１５－９２３５

月 光 原  【毎日ちょこっと運動】（第４火・午前）　 【皆で歌おうポップスコーラス】（第３木・午前）
　目黒本町４－１６－１８
　（月光原住区センター内）

３７１４－０６３４

向　　原  【運動と音楽でリフレッシュ】（第１月・午前）
　目黒本町５－２２－１１
　（向原住区センター内）

３７９４－５４４２

碑  【チェアヨガ】（第３水・午前）　　【スマートフォン講習会】（第１金・午前）
　碑文谷２－１６－６
　（碑住区センター内）

３７９２－０７７０

原　　町  【楽しい風景画】（第２水・午前）　　　【懐かしの歌で心を元気に】（第１火・午後）   原町２－２－１４ ３７１６－６００６

大岡山東  【しなやか体操】（第１木・午前）　　　【歌を楽しもう】（第２水・午前）
　碑文谷３－１５－５
　（大岡山東住区センター内）

３７９２－８５１８

平　　町  【英語で楽しもう物語】（第２水・午前）　　 【リラックス体操】（第１火・午前） 　平町２－４－10 ３７２３－５３５８

中　　根  【太極拳】（第３水・午前）　　　【スマートフォン講習会】（第４木・午前）
　大岡山１－３７－２
　（中根住区センター内）

３７２５－８６６６

自由が丘  【クラフトバンド手芸】（第３金・午後）　　　　【しなやか体操】（第３火・午前） 　自由が丘１－２３－２６ ５７０１－１６２１

宮前分室  【楽しくチェアヨガ】（第１木・午前）　　　【楽しい絵手紙】（第４木・午前） 　八雲３－２２－１５
（自由が丘住区センター宮前分室内）

３７２３－７１０５

八　　雲
 【楽しい風景画】（第２金・午前）　　  【みんなで唄いましょう】（第２水・午後）
 【健康気功】（第１火・午前）

　八雲１－１０－５
　（八雲住区センター内）

３７１８－０６３９

東　　根  【筋トレとストレッチ】(第１火・午後) 　　　　【楽しくうたおう】(第３金・午後)
　東が丘１－７－１４
　（東根住区センター内）

３７９５－４４４６

※実施日については、祝日などで変更となる場合もございますので、あらかじめご確認ください。

　　　 　　　　　　　「はがき」「申込フォーム」のいずれかにより、お申込みください。

　　　　　　　　　　　   ・いこいの家名　　・希望講習会名　　・氏名（ふりがな）

　申込先　〒153-8573 目黒区役所高齢福祉課いきがい支援係 （☎5722-9719）

　　　　　　　　　　　　 ・郵便番号・住所　・電話番号　　・年齢

締め切り ３月９日（月）　必着

　　　 　　　　　　　「はがき」でお申込みのかたは、次の事項をご記入ください。

　　※抽選結果・受講案内につきましては、3月末日までに発送する予定です。当落についてのお問合せはご遠慮ください。

　　※定員を超えた申込みがあった場合は抽選となりますが、抽選の場合、初めて申込みされた方を優先します。

令和8年度　いこいの家講習会参加者募集
　区内在住の60歳以上のかたを対象に、はじめての方にもわかりやすい講習会を開催します。

　費   用　　 原則無料。材料費・テキスト代などが必要な場合は自己負担です。

　期　 間　　 令和８年５月～令和９年２月（講習会の実施回数は、講習会により異なります。）

　　※１枚のはがきで１講習会のみの申し込みとさせていただきます。また、同様の講習会には、複数の申込みはできません。

申込み

方 法


