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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｈホームページ　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

　歩き方をいろいろな角度から掘り下げ、
ウオーキングの楽しさを学びます。

対医師から運動の制限を受けていない高校生以上
定80人（抽選）　￥保険料500円

問スポーツ振興課スポーツ事業係
　（☎5722－9695、F5722－975４）

めぐろウォーキング塾

申�区Ｈ（コード❶）、電話、ハガキ（住所、氏名〈ふりがな〉、電話、
年齢、血圧計の有無を記入）で、4月15日～5月8
日（必着）に、スポーツ振興課スポーツ事業係（〒
153－8573目黒区役所〈住所不要〉、☎5722－
9695）へ ❶

日時(全9回） 会場 内容（※実技あり） 講師

5月19日（金）
19：00～21：00

八雲体育館（八雲
1－1－1　区民
キャンパス内）

開講式、ガイダンス、講演「オリン
ピアンから見た散歩とストレッチ」※ ❶

5月20日（土）
～6月15日（木）の
うち3日間

区内のウオーキ
ングコース ウオーキング実習 ❷

5月26日（金）
19：00～20：30

八雲体育館

講演「インターバルウォーキング」※ ❸

6月2日（金）
19：00～20：30

講演「ピラティスで筋膜をリリース
して快適ウォーキング」※ ❹

6月9日（金）
19：00～20：30 講演「ノルディックウォーキング」※ ❸

6月17日（土）
9：00～12：00

西部地区ウオー
キングコース
（集合・解散は八
雲体育館）

ウオーキング（約5ｋｍ） ❷

6月23日（金）
19：00～21：00 八雲体育館 講評、閉講式 ❸

師❶50ｋｍ競歩元オリンピック選手　園原健弘氏❷目黒ウォーキング協会❸日本
ノルディックウォーキング協会マスタートレーナー　長谷川佳文氏❹StudioT
aira代表　TAKAKO氏

対3歳～小学生

子
4月23日～
5月12日は
子どもの
読書週間

ひらいて

　図書館では、いつもと違う、スペシャルなおはなし会
を開催します。希望者は当日会場へ。詳細は図書館Ｈ（コ
ード❸）をご覧ください。

❸

会場・問い合わせ 内容 日時
中目黒駅前図書館
上目黒2－1－3　中目黒GT内、�
☎3710－7253、F3791－5616

スペシャルおは
なし会

4月26日（水）15：30
～16：00

区民センター図書館
目黒2－4－36、�
☎3711－1138、F3711－1142

青空おはなし会

守屋図書館
五本木2－20－15、�
☎3711－7465、F3791－6018 スペシャルおは

なし会目黒本町図書館
目黒本町2－1－20、�
☎3792－6325、F3792－4728
緑が丘図書館
緑が丘2－14－23、�
☎3723－0661、F3723－0799

読み聞かせ・ク
イズラリー

大橋図書館
大橋1－5－1　クロスエアタワー9階、�
☎3770－3101、F3770－3103

青空おはなし会
4月27日（木）15：30
～16：00、5月3日（祝）
11：00～11：30

八雲中央図書館
八雲1－1－1　区民キャンパス内、�
☎5701－2795、F5701－2794

読み聞かせ・こ
いのぼりのしお
り作り

4月29日（土）15：00
～15：30

洗足図書館
洗足2－8－26、�
☎3719－7651、F3719－7030

読み聞かせ・ち
ょっと実験

5月10日（水）15：00
～15：30

意見の提出方法　書式は問いませんが、「住生活マスタープラン素案
への意見」と明記の上、住所・氏名（団体の場合は所在地・団体名・
代表者名）、在勤・在学者は所在地・名称を書いて、区Ｈ（コード❷）・
郵送・FAX・持参で、4月17日～5月31日（必着）に、総合庁舎本館6
階住宅課居住支援係（〒153－8573目黒区役所〈住所不要〉、F5722
－9325）へ。頂いたご意見には個別の回答はしませんが、要旨を取
りまとめて公表します（原文、住所、氏名などは公表しません）。

　安全・安心で健康・快適な住まいづくりやまちづくりを推進するため、
住宅マスタープラン（第6次）を改定して、住生活マスタープランを策
定します。このたび計画の素案をまとめましたので、ご意見をお寄せ
ください。

素案（全文）は、４月17日から、総合庁舎本館1階
区政情報コーナー・6階住宅課、地区サービス事務
所（東部を除く）、住区センター、図書館で配布のほ
か、区Ｈ（コード❷）でご覧になれます。

問住宅課居住支援係（☎5722－9878、F5722－9325）

住生活マスタープラン
（旧住宅マスタープラン）素案に
ご意見をお寄せください

◆主なポイント
・住みよい住宅と住環境を「つくる」
・全ての人へ安心な住まいを「届ける」
・住宅と住環境の質を維持し「高める」

❷

　区は、SDGs（持続可能な開発目標）の普及啓発を図るため、東急グ
ループが運行する「SDGsトレイン 美しい時代へ号」に、区の取り
組みを紹介するポスターを掲示します。

実施期間　�4月18日～8年3月31日予定�
（3カ月を1クールとして、クールごとに掲示内容を変更）

運行区画　�東急電鉄　東横線・田園都市線・目黒線・東急新横浜線・
世田谷線・相互直通区間�
（区のポスターは、東横線・田園都市線・目黒線の3路線
で掲示）

東急グループの特別企画列車

「SDGsトレイン 美しい時代へ号」に
区のポスターを掲示します

問企画経営課（☎5722－9106、F5722－613４）

◀
区
の
掲
示
す
る
ポ
ス
タ
ー

とじた
笑顔が

ふえた


