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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

　第2回表彰式を、1月29日に総合庁
舎で行い、16人のかたと10団体を表
彰しました（敬称略）。区Ｗ（コード❸）
でもご覧になれます。

問目黒体育協会（☎5722－8088、Ｆ5734－1032）

問スポーツ振興課管理係
　（☎5722－9690、Ｆ5722－9754）

目黒区体育祭春季大会

対区内在住・在勤・在学者、目黒体育協会の加盟団体加入者（スポ
ーツの学生連盟加入者を除く）
￥�100～10,000円。小・中学生は半額。保険料が必要な場合あり
主催　目黒区ほか
申競技要項（体育館〈下記参照〉で配布。区Ｗ〈コード❷〉から印刷可）
に添付の申込書、参加資格が確認できるもの（学生
証など）を、申込期間（9：00～21：00受け付け。
最終日は17：00まで）に、体育館または指定先へ
持参

〈体育館〉
駒場体育館（駒場2－19－39）、区民センター体育館（目黒2－4－36）、碑文谷
体育館（碑文谷6－12－43）、中央体育館（目黒本町5－22－8）、八雲体育館（八
雲1－1－1　区民キャンパス内）

❷

種目 日時 会場 対象 申込期間

卓球 4月7日（日）
9：00から 中央体育館 18歳以上 3月13～

20日

ソフトボール
4月7日（日）
9：00から
※決勝は4月
14日（日）

碑文谷体育館 18歳以上
の女性

2月21日～
3月14日

ミニバレー 4月7日（日）
9：00から 八雲体育館 中学生以上 3月6～29日

フェンシング 4月7日（日）
9：00から 碑文谷体育館 小学生以上 3月6～20日

ソフトテニス 4月14日（日）
8：30から

駒沢オリンピ
ック公園 高校生以上 2月27日～

3月26日

サッカー 4月14日（日）
8：30から 砧サッカー場 小学生 2月15日～

3月15日

氏名・団体名（所属ほか） 大会名 種目など・成績
三浦佳生
（目黒日本大学高等学校） 2023年エスポーグランプリ フィギュアスケート男

子・1位
太田裕子
（目黒区卓球連盟） 第58回全国卓球選手権大会 女子70H・優勝
小野千代
（目黒区卓球連盟）

第6回全日本ラージボール卓球
選手権大会

混合ダブルス100・優
勝

志村武
（日本工業大学駒場高等学校） 特別国民体育大会かごしま国体 陸上競技少年男子A

300ｍハードル・1位
杉野玲花
（八雲学園中学校）

第26回関東中学生空手道選手権
大会 女子個人形・優勝

村山優以
（区内在住）

東京ライジングスター陸上
2023

中学男子4×100ｍリ
レー・1位

小林実紗
（八雲学園高等学校）

令和5年度東京都高等学校総合
体育大会空手道大会兼関東高等
学校空手道大会東京都予選会

女子個人形・優勝

石坂朱
（目黒日本大学高等学校）

令和5年度東京都高等学校総合
体育大会兼全国高等学校総合体
育大会東京都予選（個人）

バドミントン女子シン
グルス・優勝

天﨑一貴
（目黒区ライフル射撃協会） 第78回東京都国民体育大会予選

ライフル射撃10ｍエア
ピストル60発競技・1
位

津場恭平
（目黒区ライフル射撃協会） 第78回東京都国民体育大会予選 ライフル射撃50ｍ伏射60発競技・1位
勝原鈴菜
（東京都立桜修館中等教育学校）

第62回東京都中学校総合体育大
会陸上競技大会兼第76回東京都
中学校陸上競技選手権大会

女子共通走幅跳・1位

平石優羽
（目黒日本大学高等学校）

第44回東京都高等学校選抜陸上
競技大会第78回国民体育大会東
京都代表選手選考競技会

男子走幅跳・1位

井村結香
（東京都立桜修館中等教育学校）

第69回全日本中学校通信陸上競
技東京都大会 女子共通200ｍ・1位

氏名・団体名（所属ほか） 大会名 種目など・成績
日比野穣
（東京都立桜修館中等教育学校）

第69回全日本中学校通信陸上競
技東京都大会 男子共通800ｍ・1位

濱椋太郎
（目黒日本大学高等学校）

第66回東京私立中学高等学校陸
上競技選手権大会 高校男子100ｍ・1位

伊倉正敏
（目黒区ライフル射撃協会） 令和5年度東京都秋季大会 ライフル射撃50ｍ3×

20発競技・1位
目黒日本大学高等学校ダンス部 第13回全日本高等学校チームダンス選手権大会関東予選 小編成部門・１位
多摩大学目黒中学校サッカー部 第54回関東中学校サッカー大会 優勝
全目黒男子 関東9人制バレーボール社会人

男女優勝大会 男子・優勝
東京都立桜修館中等教育学校
陸上競技部 第86回東京陸上競技選手権大会 女子4×100ｍリレー・1位

八雲学園高等学校空手道部
令和5年度東京都高等学校総合
体育大会空手道大会兼関東高等
学校空手道大会東京都予選会

女子団体形・優勝

青柳琴葉
石坂朱

令和5年度東京都高等学校総合
体育大会兼全国高等学校総合体
育大会東京都予選（個人）

バドミントン女子ダブ
ルス・優勝

日本工業大学駒場高等学校
陸上競技部

第76回東京都高等学校陸上競技
対校選手権大会第78回東京都高
等学校総合体育大会

男子4×400ｍリレー・
1位

目黒日本大学高等学校
バドミントン部

令和5年度東京都高等学校総合
体育大会兼全国高等学校総合体
育大会東京都予選（団体）

バドミントン女子団
体・優勝

目黒区テニス協会 令和5年度都民生涯スポーツ大
会

テニス混合ダブルス団
体・優勝

目黒学院高等学校
ラグビーフットボール部

第103回全国高等学校ラグビー
フットボール大会東京都予選 東京都第二地区・優勝

❸

目黒区スポーツ表彰

語ろう人権　家庭で地域で

問人権政策課（☎5722－9214、Ｆ5722－9469）

もしも、犯罪の被害に遭ったら

　交通事故や殺人、盗難、詐欺、
性犯罪など、どんな人でも突然、
犯罪の被害に遭う可能性がありま
す。近年、被害者がメディアで被
害の経験を公にすることも増えま
した。それでも、「自分に関係な
い」という感覚を抱いているかた
が多いかもしれません。
　もしも、自分や家族、友人が犯
罪に直面した場合、被害を最小限
に抑えるために、事前の対策と心
構えをしっかり理解しておきまし
ょう。

被害者は自分を責めないで

　犯罪の被害に遭った人は、誰に
も相談できず「自分のせいだ」と
自責の念にかられがちです。被害
後の77.6％が不眠、74.1％が疲
労に苦しみ、5割以上が食欲不振
やうつ状態に陥っていることが元
年度都の実態調査で示されていま
す。他人の配慮に欠ける言動や態
度などによって傷つけられる二次
的被害も見逃せません。
　しかし、全力で支援されるべき
は、犯罪行為によって苦悩する被
害者です。万一被害に遭ったら自
分を責めたりせず、専門的知識を

備えた信頼できる相談機関に、す
ぐ相談してください。
　区民の皆さんの犯罪被害者支援
の最前線は、最寄りの警察署や区
の人権政策課です。また、都は、
都公安委員会指定の犯罪被害者等
早期援助団体である公益社団法人
被害者支援都民センター（コード
❶）と協働で、総合相談窓口を設
置しており、被害者や家族・遺族
を対象に、付き添い支援やカウン
セリング、精神的支援などを行っ
ています。

被害者の思いを加害者へ

　昨年12月から、被害者等心情
聴取・伝達制度が始まりました。
これは、被害者やその家族から刑
務所や少年院の担当者が心情を聴
き取って加害者に伝えることで、
加害者に罪悪感を意識させ、反省
を促すという取り組みです。
　犯罪被害者への支援は、私たち
全員が向き合わなければならない
社会全体の課題です。もし犯罪が
発生した時は、常に被害者の視点
からの支援を心掛けましょう。

「誰か」のこと じゃない。
～犯罪の被害に遭ったときは

❶

▶�公益社団法人被害者
支援都民センターは
こちら

スポーツ大会で
優秀な成績を収めた
個人や団体を
表彰しました


