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↗

税務相談（予約制）
時毎週火曜日13：00～16：00
場総合庁舎本館1階区民の声課
申電話で、区民の声課（☎5722－
9424、Ｆ5722－9395）へ

4－36　区民センター内、☎3711
－1134、Ｆ3711－1132）へ

キラッとフレイル予防教室 
～いつまでも自分らしく
時3月26日（火）13：30～15：00
場北部地区サービス事務所（大橋1
－5－1　クロスエアタワー9階）

内フレイル予防の講座と体操、骨盤
底筋体操ほか

師株式会社サルーク　小宮山寿美子
氏

対医師から運動を止められていない
65歳以上の区内在住者

定40人（先着）
申2月16日から、電話、FAX（記入
例❶❸❹を記入）で、北部包括支
援センター（☎5428－6891、Ｆ
3496−5215）へ

ポニー教室
時4～6月の毎週火～日曜日で参加
できる日の15：00～17：00
場碑文谷公園こども動物広場
内ポニーの世話、乗馬体験ほか
対小・中学生
定145人（抽選。中学生15人以内）
￥参加費2,400円
申往復ハガキに、記入例❶～❸と学
校名・4月時点の学年、参加経験
の有無、保護者の❷～❹、緊急連
絡先を書いて、2月29日（必着）ま
でに、碑文谷公園こども動物広場
（〒152－0003碑文谷6－9－11、
☎3714－1548）へ。窓口申し込
み可。障害のあるかたは申し込み
前にご相談ください

催し物

さくらプラザフェスティバル
時3月2日（土）・3日（日）10：00～
16：00

場中央町さくらプラザ（中央町2－4
－18）

内手芸・写真・書道作品などの展示、

高

子

対区内在住の勤労者、在勤者
定各20人（先着）
￥教材費など①54,000円②58,000
円
申FAX・Eメールに、記入例❶～❹
と希望講座名①または②を書いて、
中小企業センター・勤労福祉会館
（☎3711－1135、Ｆ3711－1284、
Ｍ info@megurokuchushokigy
ocenter.jp）へ

シェフから学ぶ 
～食育キッズキッチン
時3月24日（日）10：00～15：00
場青少年プラザ（中目黒2－10－13　
中目黒スクエア内）
内プロのシェフから料理を学び、食
について考える。子どものみ実習
あり
師ラ・ロシェル総料理長　川島孝氏
ほか
対小学4～6年生と保護者
定24組（先着）
￥参加費1組1,000円
共催 目黒区教育委員会
申往復ハガキに、記入例❶～❹と学
校名・学年、保護者の❸を書いて、
2月16〜29日（必着）に、一般社
団法人全日本司厨士協会東京地方
本部城西地区渋谷支部（〒105－
0011港区芝公園3－6－22－502、
☎090－1619－4506）へ

中小企業実践講座 
～経営戦略研究会
時3月21日（木）18：30～20：20
場中小企業センター（目黒2−4−
36　区民センター内）
内先進的な企業の経営戦略
師富士陸送株式会社代表取締役　山
本由起子氏
対中小企業経営者ほか
定20人（先着）
申電話、ハガキ・FAX（記入例❶～❹
を記入）で、2月16日〜3月14日（必
着）に、産業経済・消費生活課中小
企業振興係（〒153－0063目黒2－

子

場特別養護老人ホーム中目黒（中目
黒5－7－35）
対1歳6カ月未満の子どもの母親
定8人（先着）
申2月16日から、電話、FAX・Eメ
ール（記入例❶～❹、保育希望者
は子どもの❸❺を記入）で、目黒
区みどりハイム（☎080－2027
－3804、Ｆ5704－3635、Ｍm
idori_info@v01.itscom.net）へ

認知症サポーター養成講座 
～認知症について正しく学び
ませんか

時3月15日（金）14：00～15：30
場八雲住区センター（八雲1－10－
5）
対区内在住者
定25人（先着）
申2月16日から、電話、FAX（記入
例❶❸❹を記入）で、西部包括支
援センター（☎5701－7244、Ｆ
3723－3432）へ

東京工業大学博物館×目黒区
教育委員会連携講座 
「ニューダイヤモンド〜新し
い炭素材料の魅力」

時3月16日（土）13：30～15：00
場東京工業大学（大岡山2－12−1）
内機能性のある炭素系材料ニューダ
イヤモンドがもたらす日常の進化
と未来社会へのインパクト
師東京工業大学教授　大竹尚登氏
対中学生以上
定30人（抽選）
申専用Ｗ（コード❸）、電
話、ハガキ・FAX（記
入例❶～❺を記入）で、
3月4日（必着）までに、
生涯学習課生涯学習係（☎5722
－9314、Ｆ3715－3099）へ

国家資格（宅建士・行政書士）
取得支援講座
時3月16日 ～9月14日（5月4・11
日、8月17日を除く）の毎週土曜日
①宅建士＝13：00～14：50②
行政書士＝15：00～16：50（各
全24回）
場中小企業センター（目黒2－4－
36　区民センター内）
師ライフライセンス代表　小西秀一
氏

❸

講演・講習

消費者力アップ講座 
「賢い消費者になるための4
つの知識」（動画配信）

時3月1日（金）10：00～3月19日（火）
23：59
内契約の基礎知識ほか。1・2月に
実施の対面講座を録画配信
師一般財団法人日本消費者協会派遣
講師　岡田香織氏ほか
定40人（先着）
申2月16日から、区Ｗ（コ
ード❶）で、消費生活
センター（☎3711－
1133）へ

認知症講座 
「認知症と人生会議」
時3月7日（木）14：00～15：30
場常圓寺（八雲1－2－10）
内もしもの時のための話し合い
師東京医療センター総合内科医師　
林智史氏ほか
対区内在住者
定30人（先着）
申2月16日から、電話、FAX（記入
例❶❸❹を記入）で、西部包括支
援センター（☎5701－7244、Ｆ
3723－3432）へ

女性起業セミナー（中級編）
時3月2〜23日の毎週土曜日13：30
～15：30（全4回）
場消費生活センター（目黒2－4－
36　区民センター内）
内起業の基本的な知識を高め、プレ
ゼンテーション力を身に付ける
師東京創業ネットワーク会員ほか
対区内で創業を目指す女性・創業間
もない女性
定①来場②会議アプリZoomによ
るオンライン＝各15人（抽選）
申区Ｗ（コード❷）で、2
月26日までに、産業
経済・消費生活課中小
企業振興係（目黒2−4
−36　区民センター内、☎3711
－1134）へ。窓口申し込み可

ママのためのヨガ教室
時3月8日（金）10：00～12：00

❶

❷

子

　昭和17年2月23日に制定された税務代理士法を前身とする税理士
制度。税理士会では、この日を税理士記念日と定め、税の無料相談な
どをはじめとする納税者に役立つ、さまざまな行事を実施しています。
また、所得税、相続税などの税金に関することや、帳簿のつけ方など
を、税理士に相談できる窓口を開設しています。ぜひご利用ください。

2月23日は税理士記念日です
問東京税理士会目黒支部（☎3715−1580、Ｆ3715−2424）

特設相談窓口（希望者は当日会場へ）
時2月22日（木）10：00～16：00
場総合庁舎本館1階西口ロビー

税金のことで困った時、分か
らない時、知りたい時は、税
理士にご相談を！

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


