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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　子子ども・子育て世帯対象　高高齢者対象

〈11面から続く〉 生活習慣病の栄養相談
時3月11日（月）①9：15②10：15
③11：15から（各30分程度）
定各2人（先着）
❷乳幼児の食事相談
時3月11日（月）①13：15②14：15
③15：15から（各30分程度）
対乳幼児の保護者
定各1人（先着）
●❶●❷共通
場総合庁舎本館3階保健予防課
申❶は電話、❷は区Ｗ（コ
ード⓯）で、2月16〜29
日に、保健予防課保健
サービス係（☎5722
－9503、Ｆ5722－9508）へ

感覚器シンポジウム 
「感覚器を取り巻くゲノム医
療の最前線」（オンライン開催）

　詳細は問い合わせ先Ｗ
（コード⓰）をご覧くださ
い。
時3月1日（金）13：30～
16：30
定1,000人（先着）
問独立行政法人国立病院機構東京医
療セン夕一（☎3411－0111）

食品保健講座 
「プロから聞く！冷凍食品の
特徴と活用のポイント」

時3月13日（水）14：00～16：00
場めぐろパーシモンホール（八雲1
－1－1　区民キャンパス内）

⓯

⓰

も印刷可）と必要書類を、4月1～
30日に、総合庁舎別館6階エコラ
イフめぐろ推進協会（☎3715－
7835）へ持参。希望者は事前に
ご相談ください

歳末たすけあい・地域福祉募
金にご協力ありがとうござい
ました

　募金総額は総額18,133,444円で
した。地域福祉活動の推進に活用さ
せていただきます。
問目黒区社会福祉協議会（☎3711
－4995）

リサイクル・マーケット出店
者を募集します
　申し込み方法などの詳
細は、問い合わせ先Ｗ（コ
ード⓮）をご覧ください。
時2月23日（祝）9：00～
15：00
場目黒川船入場（中目黒1－11－18）
￥1区画2,200円（当日は2,500円。
町会・商店街加入者は無料となる
制度あり）
後援 目黒区
問リサイクル推進友の会（☎3412
－6857）

保健衛生

みんなの栄養相談
❶糖尿病・高血圧・脂質異常症など

⓮

師一般社団法人日本冷凍食品協会広
報部長　三浦佳子氏

定150人（先着）
問生活衛生課食品衛生係（☎5722
－9506）。希望者は当日会場へ。
保育（2歳以上の未就学児＝先着6
人）希望者は2月29日までに予約

妊婦ごはんとオーラルケア
時3月13日（水）13：30～15：00
場総合庁舎本館3階保健予防課
内妊娠中の栄養とレシピの実演、口
のトラブルやセルフケア

師歯科医師　家泉育子氏ほか
対妊娠中のかたと同伴者
定8組（先着）
申区Ｗ（コード⓱）で、2
月16日〜3月11日に、
保健予防課保健サービ
ス係（☎5722－9503、
Ｆ5722－9508）へ

6年度食品衛生監視指導計画
（案）の意見募集
　食品衛生法に基づき定めています。
計画（案）は、区Ｗ（コード⓲）、総合
庁舎本館1階区政情報コ
ーナー・3階生活衛生課
でご覧になれます。
〈意見募集〉
申区Ｗ（コード⓲）、郵送・FAX（記
入例❶～❸を記入）で、3月15日
（必着）までに、生活衛生課食品衛
生係（☎5722－9506、Ｆ5722
－9508）へ

子

⓱

⓲

青少年健全育成団体による自
然体験活動を支援します
　夏に実施するキャンプなど、宿泊
を伴う野外の自然体験活動に使用す
る、往復バスの借り上げ料の一部を
補助します（上限あり）。詳細は案内
書（総合庁舎本館5階生涯学習課、
社会教育館、緑が丘文化会館、青少
年プラザ、地区サービス事務所〈東
部を除く〉、住区センタ
ーで配布。区Ｗ〈コード
⓬〉で閲覧可）をご覧くだ
さい。
対区内の青少年健全育成団体
定5団体（選考の上、決定）
申案内書に添付の申請書と活動実績
を、4月2日（必着）までに、生涯
学習課生涯学習係（☎5722－
9314）へ郵送または持参

環境保全活動の資金助成
助成額 限度額1団体5万円または
10万円（活動経費の100分の95ま
たは90）
要件 区内で環境保全活動を自主的
に行う①既に活動しており助成が必
要であると認められる団体②新たに
活動を始める団体
募集数 4団体程度
申申請書（エコライフめ
ぐろ推進協会、目黒区
エコプラザで配布。同
協会Ｗ〈コード⓭〉から

⓬

⓭

　区内でのイベントなどを、写真を中心にお伝えします。
問広報課（☎5722－9486、F5722－8674）

20歳の皆さん、おめでとうございます

二十歳（はたち）のつどい
　二十歳のつどいを4年ぶりに1部制で開催し、約1,000
人のかたが参加しました。

　中目黒小学校・月光原小学校の児童が20歳のかたに
向け、心を込めて写真撮影用パネルなどを作成しました。

▲式典風景

▲完成パネル

▲�記念撮影を楽しむ�
20歳の皆さん

▲�月光原小学校
の作成風景

１月8日
(成人の日

)

　区は、能登半島地震の発生に伴い、友好都市協定を結んでいる金沢市や石川
県などの関係機関と協力しながら、被災地の復旧・復興支援に連携して取り組
んでいきます。

能登半島地震に係る被災地支援

受け付け窓口　総合庁舎本館1階
西口総合案内所・地域振興課、地
区サービス事務所（東部を除く）、
住区センター、社会教育館、体育
館、図書館、目黒区美術館、めぐ
ろパーシモンホール

口座振り込みによる受け付け
金融機関名　目黒信用金庫本店
口座番号　普通1143525
口座名　友好都市金沢市のある石
川県に対する令和6年能登半島地
震災害義援金

問地域振興課区民活動支援係（☎5722－9871、Ｆ5721－7807）

　友好都市金沢市のある石川県への義援金を受け付けています。義援金は、被
災されたかたに配分され、生活支援に役立てられます。現時点では受付期限は
ありません。詳細はお問い合わせください。

義援金を受け付けています

問防災課（☎5723－8700、Ｆ5723－8725）

救援物資
（1月6日）
・飲料水500㎖ 2,880本
・生理用品7,640枚　
・大人用おむつ1,020枚

（１月２６日）
・飲料水500㎖ 3,600本
・携帯トイレ4,900回分
・�ポケットティッシュ�
10,000個

1月6・26日に救援物資を届けました

◀�中目黒小学校
の作成風景


