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人口（住民記録者数）【前月比】 279,506人（うち外国人＝10,566人）【14人減】 男＝131,807人 女＝147,699人 世帯 159,685世帯※いずれも2月1日現在

対区内在住で次のいずれかに該当するかた
　①６５歳以上で一人暮らし
　②世帯全員が６５歳以上
　③日中、６５歳以上のみになる
¥１食４００円
申３月４日までに、総合庁舎本館２階高齢福祉課、
地域包括支援センター、各会場（下表）の窓口へ

時3月9日（土）14：00～16：00
場総合庁舎本館2階大会議室
師日本福祉大学学長　原田正樹氏（右上写真）
定100人（先着）
申�専用W（コード❷）、電話、ＦAX（講座名、住所、氏名〈ふりがな〉、
電話を記入）で、2月16日～3月5日に、健康福祉計画
課地域福祉推進係（☎5722－7062、Ｆ5722－
9347）へ。手話通訳希望者は2月20日までに予約

　地域のかたと一緒に、栄養バランスのとれた食事を取り、食生活の
改善を図るサービスです。栄養士による栄養相談も行います。

　区は、誰もが相互に支え合い、生きがいと
役割を持ち、暮らし続けられる地域共生社会
の実現を目指して、６年度から重層的支援体
制整備事業を始めます。区民の皆さんととも
に、地域共生社会の実現について考える講演
会を開催しますので、ぜひご参加ください。

４～９月の利用者募集

会食サービスをご利用ください
問高齢福祉課いきがい支援係（☎5722−9837、F５７２２－９４７４）

問健康福祉計画課地域福祉推進係
　（☎５７２２－７０６２、F５７２２－９３４７）

会場 日時
(祝・休日を除く) 

定員
（抽選）

高齢者センター
（目黒１－２５－２６　田道ふれあい館内、☎５７２１
－２２９１）

毎週月・木曜日
12：00～13：00 各２０人

こぶしえん
（下目黒６－１８－２、☎５７２２－５５５０）

毎週金曜日
12：00～13：00 12人

特別養護老人ホーム中目黒
（中目黒５－７－３５、☎５７０４－３６３１）

毎週火曜日
12：00～13：00 １５人

特別養護老人ホーム東山
（東山３－２４－６、☎３７９１－８４５１）

毎週木曜日
12：00～13：00 １５人

特別養護老人ホーム東が丘
（東が丘１－６－４、☎５４８１－５６３９）

毎週金曜日
12：00～13：00 １５人

さんホーム目黒
（目黒３－２０－８、☎６３０３－３１３７）

毎週水曜日
12：00～13：00 １５人

きしもじん
［正覚寺］
声優　野中藍

おしろいじぞう
［蟠龍寺］
声優　岸尾だいすけ

アカガシの巨大な株
［八雲氷川神社］
声優　さくら剛

くろにおう
［圓融寺］
声優　都市ボーイズ

とろけじぞう
［大圓寺］
声優　大空直美

きりん
［五百羅漢寺］
声優　近藤孝行

ばくおう
［五百羅漢寺］
声優　小野大輔

　目黒の社寺に祭られている仏神をキャラクター化した「MEGUROレ
ジェンダーズ」。人気声優たちが出演するショートアニメ6作品を、You 
Tubeで配信しています（コード❶）。ぜひご覧ください。

問めぐろ観光まちづくり協会（☎5722－6850、Ｆ5722－6891）のショートアニメをのショートアニメを
配信中！配信中！

──  次回予告次回予告  ──
　その後を描いたアニメが、ケーブルテレ
ビイッツコムとYouTubeで3月に放送・
配信予定です。

めぐろ地域づくりフォーラム

相互に支え合う
地域づくり
持続可能な地域共生社会を目指して

メンバーメンバー紹介紹介

──  あらすじあらすじ  ──
　混迷を極める今の世で、悩みを抱えた参拝者。正覚寺
で出会ったきしもじんのすすめで、次々とMEGUROレ
ジェンダーズを訪ね、徐々に元気を取り戻していく。最
後に訪れた五百羅漢寺で、今を生きる核心を知ることに
なる。
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重層的支援
体制整備事業
スタート


