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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

お知らせ

保健衛生

お知らせ

お知らせ

　乳がんは、女性がかかるがんの中で一番多く、年間約9万人が発
症しています。早期発見・治療で治すことのできるがんといわれて
います。定期的に検診を受けましょう。
　40歳以上の女性を対象に、2年に1回のマンモグラフィ（乳房X線
検査）による乳がん検診を実施しています。この機会に、積極的に
受診してください。

　新作落語コンテストを開催します。最優秀賞受賞者には、10月
13日に開催予定の目黒区民まつりで落語を披露していただきます。
　詳細は区Ｗ（コード❹）をご覧ください。

実施期間　5月1日～7年2月28日
場区の指定医療機関
対�区内在住で、昭和60年3月31日以前生まれの女性。ただし、次
のかたを除く
⃝勤務先や家族検診などでマンモグラフィ検診がある
⃝5年5月～6年2月に区の乳がん検診を受診
⃝豊胸手術を受けた
⃝妊娠または授乳中（断乳後3カ月未満を含む）
⃝�ペースメーカー（リードレスを除く）やICD（体内埋め込み式除
細動器）などを装着
⃝CV（皮下埋め込み型）ポートを留置
⃝水頭症に対する脳室腹腔シャントをしている
申�区Ｗ（コード❷）、電話、ハガキ（乳がん検診と明記の上、住所、氏
名〈ふりがな〉、電話、年齢、生年月日を記入）で、7年2月17日（必着）
までに、総合庁舎本館3階健康推進課成人保健係（〒153－8573
目黒区役所〈住所不要〉、☎5722－9589）へ。窓口申し込み可

応募要件（他にも要件あり）　「もしも目黒の●●が●●だったら」
をお題に創作した、15分以内の未発表の作品（入賞作品の著作権は
目黒区民まつり実行委員会に帰属）
各賞　�最優秀賞＝賞金5万円、審査員特別賞＝賞金1万円（各1人）
応募資格　アマチュアのかた（年齢不問）
審査方法　①�予選はYouTubeにアップロードされた応募作品の上

演動画で審査し、決勝進出者5人程度を選出
②�9月1日にめぐろパーシモンホールで開催する決勝大
会で、各賞を決定

審査員　�九代目春風亭柳枝氏、三遊亭れん生氏、目黒区民まつり実
行委員長ほか

後援　目黒区

乳がん検診を受けましょう

福祉の総合相談窓口
（福祉のコンシェルジュ）にご相談ください

新作落語コンテスト作品募集
～目黒で生まれるもしも噺（ばなし）

　福祉の総合相談窓口（福祉のコンシェルジュ）は、制度や分野ごと
に分かれた縦割りの支援ではなく、福祉のさまざまな相談を受け止
め、相談者に寄り添い、解決に向けてサポートしています。
　お困りのかた、どこに相談したらよいか分からない時など、まず
は福祉のコンシェルジュにご相談ください。解決に向けて一緒に考
えていきます。

❸

問健康推進課成人保健係（☎5722－9589、F5722－9329）

問�目黒区民まつり実行委員会事務局
　（文化・交流課内、☎5722－9278、F5722－9378）

▶三遊亭れん生氏

　ただし、5年度に区の乳がん検診を未受診の昭和
39年4月1日～60年3月31日生まれのかたには、5月
末頃に無料クーポン券を送付します（申し込み不要）。

例えば
こんな相談も

申�区Ｗ（コード❹）に、必要
事項（YouTubeにアップ
ロードした作品の限定公
開URLが必要）を記入し、
7月16日までに申し込み

◀�九代目�
春風亭柳枝氏

問ふくしの相談係　　　　☎5722－9064
　ひきこもりの相談担当　☎5722－9363
　くらしの相談係　　　　☎5722－9370
　住まいの相談担当　　　☎5722－7237

FAX共通
F5722－9062
（福祉総合課内）

借金があり、生活
が成り立たなく�
なっている
・家計が苦しい
・�介護や医療費の
負担が重い

住まいの確保が
困難になっている

・�アパートの建て替えで、
転居が必要となった

・�現住居を転居しなけれ
ばならない

50代になる家族が
いて、ひきこもりに
悩んでいる

・誰にも話せない
・将来が不安

❹

相談は総合庁舎本館２階福祉総合課の窓口、
または下記の電話へ

　区には、具体的な街づくりの取り組みにつなげる仕組みを定めた
地域街づくり条例があります。身近な住環境で気になっていること
など、地域の皆さんで話し合ってみませんか。

問都市整備課街づくり調整係（☎5722－6846、F5722－9239）

応援します！身近な街づくり
❶

地域街づくり研究会の登録
　5人以上のグループで、街づくり研究会として登録すると、専門
家の派遣や活動費（印刷費、会場費など）の助成が受けられます。

地域街づくり団体の認定
　研究会の活動を地域に広げ、地域街づくり計画やルールを考え、
区と連携して街の改善や街並みの保存などに取り組むことができま
す。

冊子
地域のみんなが主役！身近な街づくり
　街づくり条例を活用し、地域で街づくりを
進める方法や流れなどを説明した冊子です。
　総合庁舎本館1階区政情報コーナー・6階
都市整備課で配布するほか、区Ｗ（コード❶）
でご覧になれます。

みどり豊かな
住環境を

守っていきたい
家の倒壊や
火災が心配

安全な道路で
快適に
歩きたい

❷


