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凡例時日時　場会場　内内容　師講師　対対象　定定員　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Wウェブサイト　◎電話で問い合わせなどが難しいかたはFAXをご利用ください

↗

防火防災フェア・イン・祐天寺
時4月29日（祝）12：00～14：30
場祐天寺（中目黒5－24－53）
内江戸消防記念会のはしご乗り演技

披露、東京消防庁音楽隊の演奏、
VR（仮想現実）防災車体験、バッ
テリーミニカーほか

問東京消防庁（☎3212－2111）。
希望者は当日会場へ

区内文化財めぐり
時5月11日（土）9：30～12：00
内熊野神社、立源寺、東京工業大学

など、自由が丘・大岡山地域の文
化財を巡る（徒歩約4㎞）

定30人（抽選）
￥保険料50円
申区Ｗ（コード❼）、ハガ

キ・FAX（記入例❶と
参加者全員〈4人まで〉
の❷～❹、在勤・在学
者は所在地・名称を記入）で、4
月24日（必着）までに、生涯学習
課文化財係（〒153－0061中目
黒3－6－10　めぐろ歴史資料館
内、☎5722－9320、Ｆ3715－
1325）へ

東京マンドリン宮田楽団定期
演奏会
時7月6日（土）15：00開演（14：00

開場）
場めぐろパーシモンホール大ホール
（八雲1－1－1　区民キャンパス
内）

曲目 NHK大河ドラマ「光る君へ」
よりほか
定全席指定100人（抽選）
共催 目黒区芸術文化振興財団
申ハガキに、記入例❶～❹と希望者

全員（2人まで）の❷❸を書いて、
4月15～25日（必着）に、東京マ
ンドリン宮田楽団（宮田〒152－
0032平 町2－5－17－108、☎
090－1858－1284）へ。当選者
には6月初旬にチケットを送付

スポーツ

スポルテ目黒特別教室 
ボディケア・ピラティス
時6月10日～7月29日（7月15日を

除く）の毎週月曜日①17：30～
18：30②18：45～19：45（ 各
全7回）

場碑文谷体育館
内体内から健康的に体質改善するエ

クササイズ
師NAGI PILATES Matworkインス

トラクター　山崎朋子氏

❼

13：00、6月14日（金）9：00～
17：00（全6回）
場区民センター屋内プール（目黒2

－4－36）ほか
対15歳以上で、次の①～⑤全ての

泳力があるかた①クロール・平泳
ぎ100m以 上（ い ず れ か 一 方 は
500m以上）②横泳ぎ25m以上③
潜行15m以上④飛び込み1m以上
の高さ⑤立ち泳ぎ3分以上
定30人（抽選）
￥教材費など2,500円
申区Ｗ（コード❺）、電話

で、5月12日までに、
日本赤十字社東京都支
部（☎5273－6746）へ

子どものためのワークショッ
プ～演劇入門ワークショップ
時6月9日（日）13：00～20：00
場めぐろパーシモンホール
内対話・身体表現、短編創作
師劇作家　平田オリザ氏
対同講座初参加の中学・高校生
定30人（先着）
￥参加費1,500円
申4月28日から、ハガキ・Eメール

に、記入例❶～❺と学校名・学年、
保護者の❸、演劇経験の有無、E
メールアドレスを書いて、めぐろ
パーシモンホール事業課（〒152
－0023八雲1－1－1　区民キャ
ンパス内、☎5701－2913、Ｍen
geki@persimmon.or.jp）へ

ようこそプレパパ・プレママ
さん！
時毎月第3土曜日13：30～15：00
場子育てサロンコッコロ（柿の木坂

2－27－21）
内赤ちゃんの世話体験や産後のかた

との交流、おもちゃ作りほか
対妊娠中のかたと同伴者
定各6組（先着）
後援 目黒区
申開催日の3週間前から、

申込先Ｗ（コード❻）、
電話で、子育てサロン
コ ッ コ ロ（☎6421－
1122）へ

催し物

古民家で見る端午の節句飾り
　古民家の座敷に五月人形などを飾
ります。
時4月20日（土）～5月6日（祝）9：30

～15：30
場目黒区古民家（碑文谷3－11－22　

すずめのお宿緑地公園内）
問め ぐ ろ 歴 史 資 料 館（☎3715－

3571）。希望者は当日会場へ

❺

❻

申区Ｗ（コード❷）、ハガ
キ・FAX（記入例❶～
❹、学校名・学年を記
入）で、5月7日（必着）
までに、青少年プラザ（〒153－
0061中目黒2－10－13　中目黒
スクエア内、☎5721－8575、
Ｆ5721－8577）へ。窓口申し込
み可

懐かしのポップスをハモらせ
てみよう！
時5月22日～7月31日の隔週水曜日

18：30～20：30（全6回）
場目黒本町社会教育館
内混声4部によるハーモニーづくり
師声楽家　木下泰子氏
定30人（抽選）
￥教材費700円
申区Ｗ（コード❸）、電話、

ハガキ・FAX（記入例
❶～❹と年代、保育〈2
歳以上の未就学児＝抽
選4人〉希望者は子どもの❸❺❻
を記入）で、5月9日（必着）までに、
目黒本町社会教育館（〒152－
0002目 黒 本 町2－1－20、 ☎

3792－6321、 Ｆ3792－5247）
へ。窓口申し込み可

子育て支援協力会員基礎研修会
時5月28日（火）9：15～15：00、

5月31日（ 金 ）10：00～15：30、
6月3日（月）9：30～15：30（全
3回）
場総合庁舎別館4階目黒区社会福祉

協議会
内子どもの救命・応急手当ほか
師NPO法人シーボウルほか
定15人（先着）
申4月16日から、専用Ｗ
（コード❹）、電話、
FAX（記入例❶～❹を
記入）で、ファミリー・
サポート・センター（☎3714－
9047、Ｆ3711－4954）へ

赤十字水上安全法救助員Ⅰ養
成講習会
時6月6日（木）10：00～16：00、

6月7日（金）10：00～17：00、
6月10日（月）・11日（火）9：00～
12：00、6月12日（水）9：00～

❸

❹

講演・講習

女性しごと応援キャラバンin
目黒「自己理解・自己PRのポ
イント」

時5月9日（木）10：00～12：00
場ホテル雅叙園東京（下目黒1－8－

1）
内就職活動のノウハウ。個別相談あ

り（申し込みが必要）
対就職希望の女性
定50人（先着）
共催 目黒区
申4月16日から、区Ｗ（コ
ード❶）、電話で、女
性しごと応援キャラバ
ン運営事務局（☎6734
－1346）へ。保育（6カ月以上の
未就学児）希望者は5月1日までに
予約

初心者アーチェリー講習会
時①5月15日～6月12日の毎週水曜

日18：30 ～ 20：30②5月19日
～6月16日の毎週日曜日10：00
～12：00（各全5回）
場勤労福祉会館（目黒2－4－36　

区民センター内）
対区内在住の勤労者・大学生、在勤者
定各16人（先着）
￥保険料500円、会場使用料1回

200円
申4月16日～5月12日に、中小企業

セ ン タ ー・ 勤 労 福 祉 会 館（☎
3711－1135、Ｆ3711－1284。
月曜日休館。4月29日、5月6日
は開館し、4月30日、5月7日は
休館）の窓口へ

クリエイターズプロジェクト
めぐろ
時5月19日～7年3月16日の原則第

2～4日曜日14：00～16：00（全
25回）
場青少年プラザ
内ダンスの振り付けなどを自分たち

で考え、舞台演出や制作、発表の
仕方を体験
対小学4年～中学生
定24人（抽選）
￥保険料など400円

❶

❷

申し込みの記入例

情
Ｂ
報
Ｏ Ｘ

1 タイトル
2 郵便番号・住所
3 氏名（ふりがな）
4 電話・FAX番号
5 年齢
6 性別

●対象者は原則区内在住・在勤・在学者
●記事に特に記載がない場合は、
◦重複申し込み不可　◦費用は無料
◦1申し込みにつき、1人まで

●申込先に所在地がない場合
〒153－8573
目黒区役所（住所不要）
○○○○課（申込先の宛先）


