
 

 

 
大切な人やものとの別れは、残された親族や友人にグリーフ＝悲嘆をもたらし

ます。人間関係が濃密だった頃は地域社会や家族、知人がグリーフケアにあたって

いましたが、地域社会や家族関係が大きく変化している現在では力になれる相談

相手が見つからない場合も少なくありません。この研修会をとおして、身近な方々

への手当てや援助について共に考えましょう。 

               

講師：医療法人社団 And-you 街のホームクリニック 

  上智大学グリーフケア研究所認定  臨床傾聴士 

西 本  志 野 氏 

日時：令和 8年 8月２８日（金）午後 2時 00分～3時 45分 

入場料 無料（開場午後 1時 45分） 

場所：八雲住区センター２階 201・202会議室  

【 住所 ：目黒区八雲 1-10-5 】 

⚫ 定員：20名程度 定員になり次第、締め切らせて頂きます。 

◆ 車でのご来場はご遠慮下さい。  

《お申し込み・問い合わせ先》             

目黒区西部包括支援センター （目黒区柿の木坂 1-28-10 1 階） 
  担当：岩崎・野村         03-5701-7244  FAX 03-3723-3432 

 

目黒区見守りネットワーク 
キャラクター「まもりん」 

8 月 1６日（日）～ 
申込受付開始  

事前予約制

 


